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Pacientes alcohólicos con trastornos mentales en la ciudad del Cusco-Perú
1. Síntomas de: alcoholismo
2. Causas de alcoholismo
3. Trastornos mentales en los pacientes alcohólicos
· El alcoholismo ocurre cuando usted muestra signos de adicción física al alcohol y continúa bebiendo, a pesar de los problemas con la salud física, la salud mental y las responsabilidades sociales, familiares o laborales. El alcohol puede controlar la vida y relaciones de la persona.

· El abuso del alcohol es cuando el hecho de beber lo lleva a problemas, pero no a la adicción física.

Síntomas de: alcoholismo 
Las personas que sufren de alcoholismo con frecuencia:

· Siguen bebiendo.
· Beben solas.

· Se vuelven violentas cuando beben.

· Se vuelven hostiles cuando se les pregunta por la bebida.

· No son capaces de controlar la bebida: son incapaces de suspender o reducir el consumo de alcohol.

· Inventan excusas para beber.

· Faltan al trabajo o al colegio.

· Necesitan consumir alcohol la mayoría de los días para lograr pasar el día.

· Se descuidan para comer o no comen bien.

· No les importa o ignoran cómo están vestidos o si están limpios.

· Tratan de ocultar el consumo de alcohol.

· Tiemblan en las mañanas o después de períodos sin beber un trago.

LOS SIGNOS DE LA DEPENDENCIA DEL ALCOHOL ABARCAN:

· Lapsus de memoria después de beber compulsivamente.

· Una necesidad creciente de más y más alcohol para sentirse embriagado.

· Síntomas de abstinencia alcohólica cuando no se ha tomado un trago por un tiempo.

· Enfermedades relacionadas con el alcohol, como hepatopatía alcohólica.

Causas de alcoholismo 
No existe una causa conocida del abuso del alcohol y del alcoholismo. Las investigaciones sugieren que ciertos genes pueden incrementar el riesgo de alcoholismo, pero no se sabe cuáles ni cómo funcionan.

La cantidad de alcohol que uno bebe puede influir en la probabilidad de volverse dependiente. Aquellas personas en riesgo de padecer alcoholismo abarcan:

· Hombres que tomen 15 o más tragos a la semana.

· Mujeres que tomen 12 o más tragos a la semana.

· Cualquier persona que tome cinco o más tragos por ocasión al menos una vez por semana.

Usted también puede ser más propenso a abusar del alcohol o dependientes si:

· Tiene acceso fácil al alcohol.

· Tiene baja autoestima.

· Tiene problemas con las relaciones interpersonales.

· Estilo de vida estresante.

· Vive en una cultura donde el consumo de alcohol es más común y aceptado.

Trastornos mentales en los pacientes alcohólicos
DEPRESION  Es el diagnóstico psiquiátrico que describe un trastorno del estado de ánimo, transitorio o permanente, caracterizado por sentimientos de abatimiento, infelicidad y culpabilidad, además de provocar una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas y de los acontecimientos de la vida cotidiana.
 EL TRASTORNO BIPOLAR, también conocido como trastorno afectivo bipolar y antiguamente como psicosis maníaco-depresiva , es el diagnóstico psiquiátrico que describe un trastorno del estado de ánimo caracterizado por la presencia de uno o más episodios con niveles anormalmente elevados de energía, cognición y del estado de ánimo. Clínicamente se refleja en estados de manía o, en casos más leves ,hipomanía junto con episodios concomitantes o alternantes de depresión, de tal manera que el afectado suele oscilar entre la alegría y la tristezade una manera mucho más marcada que las personas que no padecen esta patología.
TRASTORNOS DE ANSIEDAD es un término general que abarca varias formas diferentes de un tipo de enfermedad mental, caracterizada por miedo y ansiedad anormal y patológica.

En la ciudad de cusco contamos con el “Instituto de Salud Mental Juan Pablo II de la Sociedad de Beneficencia Pública del Cusco, se realizan operativos para captar pacientes y hospitalizarlos para que reciban el tratamiento oportuno con los respectivos profesionales que laboran en dicha Institución.
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