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EPÍGRAFE
¨Los mediocres lo aceptan todo, menos salir de su mediocridad¨
Introducción
El objetivo de este trabajo, es poder brindarles una buena información y poner en alerta a las madres de familia que puedan protejan  a sus hijos(as), cuiden su hogar y que denuncien si es que están teniendo una violencia en su hogar.

Esta monografía trata de hechos reales con las cuales queremos mostrarles un poco de lo que pasa el día a día nuestra sociedad, puesto que la violencia familiar está siendo lo principal en la mayoría de las familias y se está dejando el amor y la fraternidad de lado. Para esto se trataron los temas de violencia familiar, tipos de violencia familiar y sus consecuencias.
Para el desarrollo del presente estudio, se consultó páginas web, artículos de universidades, folletos de defensa de la mujer. Nos regimos también a un cronograma para obtener un trabajo organizado.

En conclusión lo que queremos con nuestro trabajo es observar los cuadros estadísticos y así mismo poder disminuir la violencia familiar y los daños psicológicos en nuestra sociedad. Para así obtener ciudadanos que amen su familia y sobre todo que la protejan y no los dañen.  
Definición de violencia familiar y daños psicológicos

1.1 Violencia familiar
Según los siguientes autores la violencia familiar es:
La raíz etimológica del término violencia remite al concepto de “fuerza”. El sustantivo “violencia” se corresponde con verbos tales como “Violentar”, “Violar”, “Forzar”. De tal manera podemos decir que la violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir daño (Corsi, 1995).

Baca,M. y col. (1998), menciona que es toda acción u omisión cometida por algún miembro de familia en relación al poder, sin importar el espacio físico donde ocurra, que perjudique el bienestar, la integridad física y psicológica, o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro miembro de la familia.
Según el manual sobre violencia familiar y sexual, elaborado por el Movimiento Manuela Ramos y el Centro de la Mujer Peruana Flora Tristán, violencia familiar es una práctica consciente, orientada, elaborada, aprendida y legitimada por quienes se sienten con más poder que otros (as), con más derecho para intimidar y controlar. En suma es un patrón aprendido de generación en generación (Cossio, 2012).

Como hemos podido ver, la  violencia familiar es aquella que  se transmite mayormente por el padre hacia la madre o hijos. Ya sea por problemas con el alcohol u otros vicios adictivos (Ver imagen nº1).
FIGURA Nº 1
DAÑOS FAMILIARES
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Según aa.vv. la violencia familiar son las lesiones corporales infligidas de forma intencional: golpes, quemaduras, agresiones con armas, etc. (OMS, 2003)

1.2 Daños psicológicos

Según lo investigado los daños psicológicos es lo siguiente:
Garbarino (1986), menciona que  el maltrato psicológico es un patrón de conductas psicológicamente destructivas, y se define como actos u omisiones de un adulto que amenazan al desarrollo de la identidad y de la competencia social de un menor.

  Rosenberg (1987), señala lo siguiente:

“ Los daños psicológicos es la forma de malos tratos cuya operacionalización y definición presenta mayores dificultades.
Aunque pocas dudas existirían en considerar como maltrato psicológico a  actos de extrema crueldad mental que tuvieran como consecuencia desórdenes  emocionales y del desarrollo observables, el consenso sería más difícil de obtener en un gran número de casos que recaen en el área gris del maltrato infantil, donde los maltratos psicológicos y emocionales no son tan dramáticos o aparentes para un observador externo”.
En resumen, los daños psicológicos vienen a ser aquellas alteraciones provocadas por un ser amenazador, que solo quiere causar daños hacia la identidad de otras personas.
Tipos de violencia


1.3 Violencia física

Tenemos los siguientes argumentos, según los siguientes autores:

La agresión física contra ella es causante de lesiones como moretones y dolores y roturas de huesos; como resultado de lo cual demandan servicios de atención de la salud en mayor medida que las otras mujeres (Marcelo, 2006).

La violencia física contra la mujer se conceptualiza actualmente como un problema de violación de derechos humanos. Este fenómeno social fue abordado y analizado como problema en la Conferencia Mundial de Viena en 1993 generando una revolución conceptual sobre los derechos humanos uno. El principal resultado de esa discusión fue el reconocimiento de todas las formas de violencia de género como una violación de los derechos humanos de las mujeres (Marcelo, 2006).
1.4 Violencia psicológicas

Según los siguientes autores, violencia psicológica es:

Cuando alguien hace algo que perjudica a otros psicológicamente, mentalmente, moralmente o emocionalmente, ejerce violencia psicológica. O sea, cuando se perjudica la unidad, coherencia, o equilibrio interno del otro (Ernesto Rossetti, 2010) .
Puede ser entendida como un patrón de conducta consistente en actos u omisiones repetitivos cuyas formas de expresión pueden ser prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias, de abandono y que provoquen en quien las recibe, deterioro, disminución o afectación a su estructura de personalidad (Venguer, 1998).

2. Casos de violencia familiar
Estadísticas de violencia familiar
Según el ENDES (2010), las mujeres sufrieron los diferentes tipos de agresión física en los siguientes porcentajes: la pareja les empujó, sacudió o tiró de algo (31.1%), abofeteó o retorció el brazo (24.5%), golpeó con puño o algo que pudo dañarla (21.3%), pateó o arrastró (14.3%). Sin embargo, también se produjeron actos de violencia física que lindaron con el asesinato, aunque su tasa fue relativamente baja (véase cuadro 1).

                      Cuadro Nº 1: Perú. Tipos de violencia física conyugal contra las mujeres, 2010
	TIPOS DE AGRESIÓN
	PORCENTAJE (%)

	Empujó, sacudió o tiró algo 
	31.1

	Golpeó con puño o algo que pudo dañarla 
	21.3

	Trató de estrangularla o quemarla 
	3.9

	Amenazó con cuchillo, pistola u otra arma 
	2.8

	Abofeteó o retorció el brazo
	24.5

	Pateó o arrastró
	14.3

	Atacó con cuchillo, pistola u otra arma
	1.9


Fuente: ENDES 2010, Instituto Nacional de Estadística e Informática Elaboración propia

Las mujeres que sufrieron mayores niveles de agresión física conyugal fueron aquellas que en promedio alcanzaron educación secundaria, en tanto que aquellas con educación superior fueron las que experimentaron las menores tasas
 (Véase cuadro 2).

Cuadro Nº 2: Perú. Violencia física conyugal contra la mujer según características, 2010

	CARACTERÍSTICAS
	PORCENTAJES (%)

	NIVEL DE EDUCACIÓN
	Sin educación

Primaria

Secundaria

Superior
	33.2

39.2

42.4

31.0

	QUINTIL DE RIQUEZA
	Quintil inferior

Segundo quintil

Quintil intermedio

Cuarto quintil

Quintil superior
	34.7

41.8

45.1

37.9

29.8

	AREA DE RESIDENCIA
	Urbana

Rural
	39.2

36.5

	GRUPO DE EDAD
	15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49
	22.8

31.7

37.0

38.8

40.4

42.9

40.3

	ESTADO CONYUGAL
	Casada/conviviente

Divorciada/separada/viuda
	34.9

59.5


Fuente: ENDES 2010, Instituto Nacional de Estadística e Informática
Conclusiones

a) La violencia es aquel acto que realiza la persona hacia otra, ya sea físico, cuando la persona agrede a otra, ya sea con puñetes, patadas, etc.;  o psicológico, cuando  se agrede verbalmente, ya sea con insultos, bajándole la autoestima, etc.  
b) Violencia familiar es cuando un miembro de la familia agrede física  y psicológicamente a sus familiares, causándole daños irreversibles.
c) Las agresiones físicas más frecuentes en las familias están COMPUESTAS, por agresiones leves (empujones, sacudidas y agresiones con cualquier objeto).
d) Los factores biológicos y sociales, tienen relación con la violencia porque desde niños aprenden a respetar a las personas, toman como ejemplo a seguir lo que observan en su sociedad y familia.

Recomendaciones

a) Concientizar a las personas que para formar una vida familiar se debe tener en cuenta la responsabilidad, dedicación, amor y sobre todo ser capaces de dar hasta nuestra propia vida por ellos.
b) Incentivar a los jóvenes a anhelar y desear ser  alguien en la vida ( profesionales), para que así puedan valerse por sí solos y no necesitar  ni aferrarse de nadie para sobresalir.

c) Aquellas mujeres que sufren de violencia no deben de quedarse calladas, al contrario deben de denunciar este hecho para que así se evite un crimen grave y para así mismo disminuir la violencia en nuestro país. 
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