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En este articulo podrás encontrar las bases de la VITAElogía y el Zen (Chan)

para generarte autoayuda, entendimiento y propiciarte salud, plenitud y paz interior.
BIENVENIDO-A

.
VITAElogía
Es la ciencia y disciplina integral que estudia las Leyes y Principios de la Vida* para explicar sus efectos en la mente, cuerpo, relaciones, y experiencias de la vida humana, permitiendo así tomar conscientemente decisiones prudentes para cambiar hábitos y resolver conflictos a nivel psicológico, biológico, interpersonal y espiritual.
Para ello genera Practicas, Tratados, Documentos base, Videos y Libros** de estudio, autoconocimiento y sanación, así como técnicas de desarrollo de la inteligencia emocional y métodos para ayudarte a tomar decisiones y generar hábitos que te propicien salud, paz interior y relaciones interpersonales nutritivas.
* Explcados en libros Herméticos, ''El Kybalión'' y en tratados de VITAELogía 

**Ver el Link de Libros & Audios de VITAElogía
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VITAElogía es:

* Práctica integral que te ayuda a que entiendas la vida a través de las Leyes que determinan todo lo que te ocurre.

* Enseñanza basada en las Leyes de la vida, dirigida a propiciar la evolución de tu conciencia, salud biológica, psicológica y social para que así te propicies experiencias de plenitud en la vida cotidiana.

* Disciplina integral que te explica las Leyes de la vida y te entrena para vivir en gratitud y conciencia cada instante presente.

* Estudio que te permite lograr el entendimiento de la vida y sus Leyes, orientándote a practicar el amor (aceptación y gratitud) y la conciencia en el instante presente.

* Camino que te permite disfrutar de este juego llamado Vida, entendiendo sus reglas y entrenándote para tomar decisiones sabias durante tu vida cotidiana.

La VITAElogía armoniza con el Hermetismo, el Zen (Chan), Tao, Tantra, Física Cuántica y Medicina Psicosomática.
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Objetivos de la VITAElogía

Básico:
Formular planes de estudio, prácticas de autoconocimiento, métodos de desarrollo de la inteligencia emocional y técnicas para tomar decisiones y generar hábitos que propicien salud, paz interior y relaciones interpersonales funcionales.
* Explicar claramente los fenómenos relacionados con la existencia y la convivencia humana a nivel biológico, psicológico y social.

* Esclarecer certeramente las Leyes que causan cada experiencia de la vida, pudiendo comprobar en cada caso las Leyes que propiciaron dicho fenómeno.

* Dar herramientas a cada estudiante para que comprenda el porqué le han ocurrido experiencias aparentemente inexplicables en la vida, aclarando la causa (Ley) de cada uno de los efectos que ha experimentado.

* Plantear soluciones comprobables para cada consecuencia (“problema”) derivado o generado por las Leyes.

* Enseñar a cultivar la prudencia para tomar decisiones en la vida a través de la observación consciente de las causas (Principios) y efectos.

* Develar, enseñar y hacer plenamente comprensibles, cada una de las Leyes y Principios que rigen la vida humana, sus implicaciones y la prudencia para contemplar sus efectos conscientemente en cada momento.

* Permitir a todo ser humano comprender la causa de lo que le ha acontecido y prepararlo para tomar decisiones más prudentes, basando sus elecciones en observar conscientemente los efectos de cada Ley en su vida.

* Establecer un conocimiento colectivo acerca de las Leyes que rigen la vida, haciendo totalmente evidente su omnipresencia y omnipotencia en nuestras vidas.

* Enseñar a vivir en con-ciencia, sabiduría, gratitud y aceptación cada instante presente, siempre alerta de los efectos de las Leyes.
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Fundamentos importantes 

1.- Son 28 las Leyes que conforman la ciencia de la VITAElogía; 7 de ellas (Principios Fundamentales de la VITAElogia) fueron anteriormente expuestas por los antiguos practicantes-científicos Herméticos (en Egipto hace más de 5000 años por Sabios, Iniciados y Hermes Trimegisto en el Venerable Magistral Tratado El Kybalión).

2.- En la actualidad son un conocimiento accesible a cualquier buscador de la verdad-causa detrás de todo el mundo de los fenómenos y efectos aparentemente incomprensibles o inexplicables.

3.- Son 21 Leyes las que hasta ahora han sido explicadas, planteadas y develadas puntual y comprensiblemente por La VITAElogía y el Maestro REKury.

4.- La VITAElogía y el Maestro REKury se han basado en todo el conocimiento afortunadamente develado en nuestros días para clarificar las Leyes; en estos tiempos en que por fin una parte de la sabiduría mas profunda se ha abierto y quitado parcialmente el velo.

5.- La sabiduría mas profunda, se ha hecho accesible para que muchos seres de esta época de cambio, puedan tener acceso al entendimiento profundo de la vida y así evolucionar al próximo nivel de conciencia, el de la Co-creación Consciente.

6.- Este próximo nivel de conciencia ha impuesto actualmente un proceso ineludible de selección humana masiva que exige desarrollarse en el amor-conciencia a cada instante presente. (ver Ley de Evolución y de Crisis).

7.- De acuerdo con la Ley VITAElógica de Unidad que determina que: “todos podemos evolucionar juntos y nadie puede evolucionar solo”, es indispensable que cada ser interesado en prepararse y adaptarse al próximo nivel de conciencia, comprenda totalmente las Leyes y sus efectos, pues solo así podrá ser apto.

*El 2º axioma VITAElógico queda así aclarado: “Para quien evolucione habrá cada vez menos crisis, enfermedad y sufrimiento, para quien no, habrá cada vez más”


Información y Extractos del Tratado de VITAElogia. (Maestro Armando REKury. Copyright)
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Acerca del Zen 禅 (CHAN pragmático ortodoxo)
· Entrar en el camino del Zen (Chan), implica entrar a descubrirte a ti mismo.
· Es una aventura de experiencias hacia adentro, no hacia afuera. Es el juego de cachar todas las tretas de tu ego y atinar la flecha de tu mente en el instante presente.
· Todo esto te lleva a observar todas las ilusiones-autoengaños en que haz creído, haciendo posible por fin, despertar del sueño sufrido que sólo tu creaste.
· Tu mente programada, inconsciente y enferma (o Ego) ha creado y creído su narración dramática de la realidad.
· Existes en un eterno diálogo interno que no percibes, crees que es muy real todo tu sufrimiento y que necesitas luchar por destacar y mantener tu identidad. Tu ego busca refrescar penas o logros del pasado para poder existir, se resiste a cambiar y goza sus sufrimientos.
· Por ello en la medida que vas descubriendo y disolviendo tu ego, permitirás que tu estado natural de paz, vuelva a expandirse sin más sufrimiento ni pretensiones. Es en este punto que puedes experimentar Paz, entendimiento y unión consciente con el Tao.
Las tres funciones de tu ego son: desear, engañarse y apegarse-poseer.
Las tres actividades favoritas de tu ego son: pensar adictivamente en el pasado y/o en el futuro y en querer cambiar a los demás.
Otros hobbies que tiene son: pelear, competir, luchar por tener la razón, comparar, demostrar superioridad, rechazar, criticar, separar, planear, controlar, ser reconocido, tener seguridad y luchar por crear más mentiras y conflictos que lo “hagan existir”. 
En consecuencia con la práctica-estilo de vida Zen (Chan): 
1- Entre más lo practicas, más haces consciente tu Mente, tu Ego tu adicción al sufrimiento (el pasado el futuro y el querer cambiar a los demás).
2- Entre más conciencia, más puedes disolver-extinguir proporcionalmente tus deseos, apegos y autoengaños causantes de todo tu sufrimiento.
3- Entre más los eliminas experimentas cada día más Plenitud, Gratitud y Tu Estado Natural de Paz ...
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