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Prólogo
Ante la consigna de realizar un trabajo comunitario para la Cátedra de Enfermería General Integrada I, dictada por la docente licenciada Marta Solares, decidimos desarrollar el tema “Residuos en la vía Publica”, en la localidad de Martin Coronado en el Partido de Tres de Febrero.

Nosotros los autores del trabajo de investigación en la comunidad, somos estudiantes del último año de la carrera de Licenciatura en Enfermería perteneciente a la Universidad Maimonides en la unidad  académica periférica de José C. Paz.

Este grupo de tres personas se encuentra integrado por:

HUZONOK CLARA ALEJANDRA, nació en Buenos Aires en 1962, es Enfermera profesional egresada de la Universidad  Maimonides  en el 2008, y Técnica en Electrocardiografía y Ergometría en la Escuela Sanitaria Tres de Febrero, actualmente se desempeña como enfermera titular en el  servicio de Ortopedia y Traumatología, sala de mujeres en el Hospital Juan Antonio Fernández de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Ejerce la profesión desde el año 1983 comenzando como Auxiliar de Enfermería hasta obtener el título profesional, habiendo trabajado en los servicios de Clínica Médica, Guardia de Adultos y Pediátrica, en el Hospital Carlos Bocalandro, Hospital Israelita, Hospital Privado Nuestra Sra. De la Merced.

MILDE LILIANA EMILSE, nació en Capital Federal en 1959, es Enfermera Profesional egresada de la Universidad Nacional de Entre Ríos en el año 2007, Instrumentadora Quirúrgica egresada del Hospital Bernardo Houssay, en el año 1984, actualmente se desempeña como enfermera del servició de Oncología del Hospital Sirio-Libanes.

Ejerce la profesión desde el año 1981 comenzando como Auxiliar de Enfermería hasta obtener el título profesional, habiendo trabajado en la Unidad Sanitaria El Palomar Morón, y como instrumentadora en el Hospital Bernardo Houssay y clínicas privadas.-

RAZETTI GABRIEL WALTER, nació en Buenos Aires en el 1972, es Enfermero Profesional egresado de la Universidad Maimonides en el año 2007, actualmente se desempeña como enfermero titular de planta en el Servicio de Medicina Laboral en la Compañía de Alimentos Fargo S.A..-

Las actividades del hombre en los más diversos ámbitos requieren la utilización de innumerables productos, de entre los cuales muchos se presentan envuelto
en diferentes materiales. Esto, sumado al incremento de la población y el consumo exagerado de objetos innecesarios desechados casi siempre en un periodo corto, acarrea una demanda cada vez mayor de terrenos aptos para recibir el gran volumen de residuos que se genera, la dimensión desmedida de desperdicios que se genera ha crecido hasta llegar a niveles preocupantes sobre todo considerando que además parte de ellos son contaminantes.
Es a partir de esta acumulación cuando comienzan los verdaderos problemas ecológicos, ya que los basurales se convierten en focos permanentes de contaminación.
Cuando pensamos en los residuos, generalmente nos vienen a la mente imágenes desagradables de algo ajeno a nosotros que nos molesta, que nos estorba. Sin embargo, es necesario que comencemos a pensar que las montañas de basura que se produce diariamente y acumulan en las esquinas son  depositadas por nosotros mismos desde nuestros hogares, comercios, empresas y restaurantes.

Es preocupante ver como las personas no son capaces de cuidar su medio ambiente, mas puntualmente el lugar de residencia. Es una problemática social ya que es común encontrar en la vía publica residuos de cualquier índole.
Vemos cotidianamente en las esquinas, calles, plazas de la comunidad papeles, envolturas, pañales, bolsas de nylon, muebles en desuso, productos electrónicos, colchones, maderas y escombros, por lo tanto consideramos necesario aclarar que los diferentes tipos de residuos una vez que se juntan se convierten en basura.
La contaminación desencadena en enfermedades simples y complejas, la acumulación de residuos  dan como resultado sitios insalubres debido a que los desechos se encuentran mezclados (orgánicos e inorgánicos), y en su descomposición proliferan hongos, bacterias y muchos otros microorganismos causantes de enfermedades e infecciones que si no son atendidas pueden provocar hasta la muerte.

Los diferentes factores como el ambiente social, biológico y físico influyen en el impacto de la contaminación ecológica.
Ambiente social: la falta de herramientas intelectuales, falta  de conocimientos y recursos económicos exponen a una población a un continuo riesgo de salud debido a la ignorancia de las consecuencias que tienen convivir diariamente con los residuos.

Ambiente biológico: La acumulación de desechos sólidos al aire libre es el ambiente propicio para que ratas, moscas y mosquitos, hongos y bacterias se desarrollen en grandes cantidades y en periodos de tiempo cortos; como consecuencia se generan focos de infecciones.
Ambiente Físico: los factores climáticos como el sol, la lluvia, y el viento son colaboradores directos del hombre en la contaminación del ambiente.
El sol con su temperatura fermenta los componentes orgánicos hasta su descomposición generando microorganismos que son dispersados por el viento acompañados del mal olor que originan su putrefacción, ambiente propicio para la proliferación de roedores e insectos que llevan las enfermedades a los hogares y su habitantes instalando las plagas y la contaminación.

La acumulación de residuos en el suelo y los dispersos por la calle son transportados por el viento y la lluvia obstruyendo los drenajes cloacales,  provocando inundaciones, las mismas ocasionan graves  perjuicios económicos por los daños causados en las viviendas y trastornos para la salud, elevando las tasas de mortalidad en la población por accidentes producidos por  el mal manejo en el descarte de  los desechos.
Los elementos que constituyen la BASURA, ya sea por su considerable cantidad, por sus características o si son generados a un ritmo mayor que el que necesitan para descomponerse (si es que pueden hacerlo), comenzarán a acumularse, contaminando el suelo, el aire y el agua, si no son tratados adecuadamente. Ello requiere una recolección eficaz y adoptar formas de tratamiento y de disposición final que eviten un impacto negativo en el medio ambiente. 
Las metodologías reconocidas a este fin son la incineración controlada, el relleno sanitario y el reciclaje

No siempre el municipio retira los residuos depositados en las esquinas para realizar los tratamientos correspondientes mencionados anteriormente, motivo por el cual se generan incendios provocados por los vecinos contaminando con el humo, el aire provocando problemas de salud ( conjuntivitis, irritación de la vías aéreas superiores e inferiores y reacciones alérgicas).

En el año 2012 se incorporó en las escuelas secundarias de la Provincia de Buenos aires, el juramento ambiental que realizan los alumnos del primer año.

El 15 de diciembre de 1972 se promulgo el día mundial del medio ambiente que se celebra todos los 5 de junios.

Introducción
En el siguiente trabajo de investigación de campo sobre residuos en la vía pública, nos encontramos luego de horas de trabajo como evoluciono la historia de los residuos y su recolección, antiguamente la basura en la Argentina, La historia del tratamiento de los desperdicios durante el período colonial es fascinante y monótona. Cada uno de los bandos del Cabildo -dentro del cual, claro, había posiciones políticas diferentes en lo que se refiere a la recolección y destino de residuos- apuntaban a que fueran los particulares quienes se encargaran de mantener la ciudad más o menos limpia. Por supuesto, los vecinos se negaban a hacerlo (o directamente no contaban con los medios). En 1638 se nombra a Juan de Castro, portero del Cabildo desde hacía dos años, como almotacén para que se hiciera cargo del cuidado y limpieza de las calles. Había nacido el primer barrendero de Buenos Aires.

En su corta historia (1776-1810), el virreinato del Río de la Plata intentó sistematizar -sin éxito- la recolección de residuos en la ciudad de contrabandistas y matarifes que era Buenos Aires por ese entonces. Las primeras noticias que se tienen sobre la adquisición de carros para dedicarlos a la limpieza pública aparecen en 1800, cuando se mandó construir una docena de ellos que también se ocuparían del acarreo de piedras para la pavimentación. En 1803 se habilita el primer corralón y se proclama el primer “Reglamento de limpieza”, que manda a los vecinos -naturalmente, sin éxito alguno- que entreguen los residuos envueltos “en cueros o tipas”, durante la recolección semanal a cargo del Cabildo, que barran -los que vivían en casas o cuartos con frente a calzadas empedradas- las calles los martes y sábados y que se abstengan -los “artesanos y panaderos”- de abandonar sus residuos en la vía pública ya que debían conducirlos por sus propios medios al Bajo de la Residencia (en los alrededores de las actuales Paseo Colón y Humberto I). Además del tránsito de cerdos “y otros animales inmundos” por la vía pública, se prohibía la lamentable costumbre de abandonar caballos y “otros animales muertos” en las calles y demás parajes inmediatos de la ciudad.

En 1826, el recién electo presidente Bernardino Rivadavia se vio obligado a modificar la frecuencia de extracción de las basuras. La nueva disposición dictó que a las cinco de la tarde de todos los días se mandara un carro a cada cuartel con el objeto de recoger las basuras y evitar la formación de muladares. A partir de ese momento, el problema de la basura pasó a ser un problema definitivamente estatal.
En la década de 1870 un amplio predio para volcar las basuras generadas por la población porteña. El método de incineración a cielo abierto impuesto en 1872 dejó de rendir resultados rápidamente porque los crecientes volúmenes de basura fueron superando su capacidad de destrucción. “La acumulación de desperdicios, a través de los años, se extenderá por gran parte del legendario
Bañado de Flores (actualmente el Bajo Flores). Una vez depositadas las basuras en aquel terreno, se procedía a desparramarlas a fin de recoger los materiales que aún poseían valor comercial. Luego se las amontonaba en parvas de incineración donde un fuego lento y poco duradero cremaba una parte del papel, la paja y otras sustancias inflamables, aunque las llamas producidas por esos elementos nunca alcanzaban a quemar totalmente los residuos orgánicos. Por consiguiente, estos últimos entraban en franca fermentación y activaban el desprendimiento del humo y las partículas que contaminaban la atmósfera de los alrededores. El volumen de inmundicias acumulado allí por más de treinta años podía estimarse, al finalizar el siglo, en varios millones de metros cúbicos. No bien comenzaron los envíos de basuras a la Quema, aparecieron los que se dedicaron a recuperar todo lo que escapaba al ojo del concesionario. Con el tiempo se fue conformando el ya legendario Pueblo de las Ranas, “que también sirvió de refugio de delincuentes y cobijó a vagos, vivillos y prostitutas”. Hacia el 1900, alrededor de seiscientas personas (entre hombres, mujeres y niños) tenían este medio de ganarse la vida y proveerse de vestimenta y alimentos, esto último en franca competencia con mil quinientos cerdos, otros tantos perros y millares de ratas y ratones que allí también esperaban encontrar lo suyo. Junto con los residuos domiciliarios, los hurgadores de la basura solían encontrar restos humanos provenientes de las disecciones y autopsias que se realizaban en los distintos nosocomios de Buenos Aires.
Otro de los problemas crónicos de Buenos Aires es la contaminación del Riachuelo que, desde el comienzo, sirvió como desagote de los residuos industriales y cloacales de factorías, curtiembres y particulares imprudentes. El 3 de abril de 1882 se dictó una ordenanza (otra más) que prohibía arrojar residuos de cualquier naturaleza a sus aguas, aunque se toleraban ciertas excepciones, con la debida autorización de la Municipalidad. Hoy el Riachuelo es un agua centenariamente muerta

En 1872 se establece el impuesto a la limpieza, herramienta esencial para explicar el mejoramiento de los sistemas sanitarios de Buenos Aires. En enero de 1880, Eduardo Wilde, que presidía la Comisión de Aguas Corrientes, se queja de la contaminación de la incipiente red de agua potable. En 1993 se puso en marcha un sistema experimental de recolección para separar vidrio y papel del resto de la basura domiciliaria: el reciclado que, todavía hoy, es imposible aplicar en Buenos Aires (los vecinos siguen entendiendo que es el Estado el que debe hacerse cargo de la separación de la basura).

En 1903 se pone en funcionamiento el primer horno Baker destinado a la incineración de desperdicios, la solución aceptada a lo largo del siglo, en desmedro de otros tratamientos que hubieran permitido un mejor aprovechamiento de la basura (usinas generadoras de energía, plantas químicas para la preparación de fertilizantes, etc.). Pese a la eficacia de los hornos construidos, el vertiginoso aumento de la población determinó que en la década del veinte hubiera en Buenos Aires ocho vaciaderos de basura, donde los desperdicios se quemaban imperfectamente a cielo abierto. La Municipalidad ordenó construir nuevas usinas incineradoras que, hacia 1930, sólo conseguían procesar el 80 por ciento de la basura recolectada en Buenos Aires. El resto seguía depositándose en los vaciaderos habilitados a tal efecto. En 1947, un estudio demostró que la basura enterrada en antiguos vaciaderos, sobre los que se habían construido barrios enteros, seguía estando allí en estado de “fermentación frenada”. El 30 de diciembre de 1976, el brigadier Cacciatore sancionó y promulgó una ordenanza que prohibía la instalación o puesta en marcha de incineradores de todo tipo.
El Cinturón Ecológico, creado en asociación con la provincia de Buenos Aires el 7 de enero de 1977  Allí está la basura, allí está el Estado, allí están las empresas. No hay cirujas porque se trata de una operación económica gigantesca que, por supuesto, contempla el reciclado de todos los elementos útiles.
Ante este panorama podría parecer que el problema de la basura no tuviera fin. Y en realidad no terminará mientras sigamos produciendo y mezclando los desechos que producimos. De no reducir la basura que generamos, ésta seguirá siendo un problema de contaminación ambiental y de salud pública. Es por lo que es imprescindible que comencemos a reflexionar sobre la enorme cantidad de desechos que día a día generamos innecesariamente y cómo podemos reducir ese volumen y a prender a organizarla y desecharla como corresponde.

No alcanzan las limpiezas municipales de basurales a cielo abierto, cuando se termina con uno aparece nuevamente. El arrojo de basura en el vía pública es un problema social y de educación ambiental.

Hacen faltas medidas correctivas. Talleres educativos de medio ambiente en los barrios que no se encuentran disponibles dentro de la comunidad de Martin Coronado, para educar y concientizar a la población sobre los riesgos y complicaciones de los basurales en las esquinas.

El Decreto-Ley 9111/78 de la Provincia de Buenos Aires que abarca sus municipios contempla el problema de los asentamientos de basura en la vía pública en los artículos 10 y 11, y los que infringen los citados artículos son sancionados en el artículo 12 del presente decreto-ley a través del código de faltas municipales (Ley 8751).

ARTICULO 10°: Prohíbanse, en todos los Partidos comprendidos en la presente ley, los depósitos de basura y/o de elementos recuperados de la misma, sea en espacios abiertos o cerrados. Tal prohibición alcanza por igual a los que pudieran instalarse en terrenos de propiedad de personas físicas o de personas jurídicas de carácter público o privado.

ARTICULO 11°: Igualmente prohíbase en los mismos Partidos la realización de cualquier tipo de tarea de recuperación de residuos, aún por parte de quienes tengan la adjudicación de la concesión por recolección de residuos. Tal prohibición comprende también al denominado "CIRUJEO", aún en terrenos de propiedad de particulares.

ARTICULO 12°: Las infracciones a lo dispuesto por los artículos 10° y 11° de la presente ley serán sancionadas por las autoridades municipales de conformidad con lo dispuesto por el Código de Faltas Municipales –Ley 8751-. Las normas municipales pertinentes deberán prever especialmente lo siguiente:

a. Las violaciones que se constaten a la prohibición establecida por el artículo 10° de la presente ley, darán lugar a la inmediata intimación de la municipalidad respectiva para que se proceda al reacondicionamiento y limpieza de los inmuebles total o parcialmente ocupados con basura o para que se proceda al relleno sanitario de la misma, estableciendo el plazo dentro del cual deberá concretarse tal acción, el que no podrá exceder de un máximo de ciento ochenta (180) días.

b. En caso de incumplimiento por parte de los propietarios y/o poseedores y/u ocupantes y/o responsables de los terrenos con lo dispuesto en el párrafo anterior, las normas municipales preverán la realización de las tareas de saneamiento por cuenta y a costa de los infractores, y las demás sanciones consiguientes de acuerdo con las previsiones del Código de Faltas Municipales

Ley 8.751(Código de faltas municipales)- Las que en todos los casos deberán establecer el arresto de los infractores por un plazo mínimo de diez (10) días y la accesoria de clausura del inmueble hasta el total y definitivo saneamiento del mismo;

b. Las normas municipales también establecerán sanciones para quienes arrojen residuos sólidos o líquidos (aguas servidas, residuos cloacales y similares) de cualquier naturaleza u origen, en cualquier lugar que no se encuentre especialmente habilitado por "C.E.A.M.S.E." para su disposición final o por las municipalidades –en los casos del artículo 8° de la presente ley-, o por las autoridades nacionales o provinciales respectivas en los casos de residuos líquidos. En todos los supuestos la falta será penada con el arresto del infractor por un mínimo de tres (3) días y multa, procediéndose al secuestro del vehículo utilizado para cometer la infracción y demás herramientas y útiles empleados con el mismo fin hasta el cumplimiento total de la sanción impuesta.

En las infracciones a que se refiere este apartado la autoridad municipal dispondrá además la inhabilitación para conducir de quien maneje el vehículo que transporte los residuos sólidos o líquidos arrojados, por un plazo de hasta seis (6) meses, y en caso de reincidencia su inhabilitación absoluta. Estas sanciones serán comunicadas a la autoridad provincial de tránsito, a la Jefatura de Policía de la Provincia, y a la autoridad encargada de expedir las licencias de conductor.

A pesar del transcurso del tiempo seguimos con el mismo problema entre la sociedad y el estado.
La sociedad sigue dejando residuos en la vía pública y contaminando el medio ambiente desde que fundo Buenos Aires.
Y el municipio no cumple su función con responsabilidad como corresponde por no invertir en políticas de saneamiento ambiental, en la educación de la gente de como descartar y clasificar la basura  para su tratamiento.
En el año 2012, se logra implementar el Juramento Ambiental en la Provincia de Buenos Aires, Argentina, gracias a una relación de colaboración con el Ministerio de Educación de dicha provincia.

En la vida de todo niño, la Promesa a la Bandera representa un momento importante, pues es un emotivo acto lleno de significado que ayuda a madurar conceptos tales como “patria”, “promesa” y “compromiso”. La jura representa la coronación de esos valores y esa promesa de fidelidad.

Inspirados en esta idea surge el JURAMENTO AMBIENTAL, que será la instancia en la cual los adolescentes jurarán proteger al medio ambiente, sus ecosistemas y todas las formas de vida manifiestas sobre la Tierra.

El objetivo máximo del JURAMENTO AMBIENTAL es sellar en la mente y los corazones de los niños el compromiso y la responsabilidad para con su entorno.

El JURAMENTO AMBIENTAL es una herramienta pensada para colaborar con la educación ambiental formal, siendo la ceremonia de compromiso la culminación de un proceso de capacitación y trabajo interdisciplinario en el ámbito escolar.

Paralelamente, entendemos que los niños son también agentes de cambio ya que tienen la posibilidad de influir en sus padres y familiares con un poder superior al de cualquier otra persona. Por eso, a través del JURAMENTO AMBIENTAL, no sólo se espera despertar el compromiso de los niños sino también el de sus núcleos familiares.

En la actualidad uno de los mayores desafíos para la protección y la preservación de los ecosistemas consiste en fomentar hábitos que posibiliten prácticas sustentables con el ambiente, y esto requiere del compromiso y la participación activa de todos los sectores de la sociedad: Estado, organismos gubernamentales, no gubernamentales y la población en su conjunto.
Marco teórico
Salud Pública
La salud pública es la disciplina encargada de la protección de la salud a nivel poblacional. Tiene como objetivo mejorar la salud de la población, así como el control y la erradicación de las enfermedades. Es una ciencia de carácter multidisciplinario, ya que utiliza los conocimientos de otras ramas del conocimiento como las ciencias Biológicas, Conductuales, Sanitarias y Sociales. Es uno de los pilares en la formación de todo profesional de la salud.

Protección sanitaria

Son actividades de salud pública dirigidas al control sanitario del medio ambiente en su sentido más amplio, con el control de la contaminación del suelo, agua, aire, de los alimentos y recursos. Además se incluye la seguridad social que detectan factores de riesgo para la población y elaborar programas de salud para la sociedad. Dar alternativas de solución a enfermedades que implican a cualquier población.

Promoción sanitaria

Son actividades que intentan fomentar la salud de los individuos y colectividades, promoviendo la adopción de estilos de vida saludables, mediante intervenciones de educación sanitaria a través de medios de comunicación de masas, en las escuelas y en atención primaria. Así para toda la comunidad que no tienen los recursos necesarios para la salud. La educación sanitaria debe ser complementada con los cambios necesarios en el medio ambiente y en las condiciones sociales y económicas que permitan a los ciudadanos el ejercicio efectivo de los estilos de vida saludables y la participación en la toma de decisiones que afecten a su salud.
Restauración sanitaria

Consiste en todas las actividades que se realizan para recuperar la salud en caso de su pérdida, que son responsabilidad de los servicios de asistencia sanitaria que despliegan sus actividades en dos niveles: atención primaria y atención hospitalaria.
Concepto de Epidemiologia
La epidemiología es la disciplina científica que estudia la distribución, frecuencia, determinantes, relaciones, predicciones y control de los factores relacionados con la salud y enfermedad en poblaciones humanas. La epidemiología en sentido estricto, que podría denominarse humana, ocupa un lugar especial en la intersección entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales y aplica los métodos y principios de estas ciencias al estudio de la salud y la enfermedad en poblaciones humanas determinadas. Pero existe también una epidemiología veterinaria y también podría hablarse de una epidemiología zoológica y botánica, íntimamente relacionada con la ecología.
La epidemiología se considera una ciencia básica de la medicina preventiva y una fuente de información para la de salud pública. La epidemiología estudia, sobre todo, la relación causa-efecto entre exposición y enfermedad. 
Las enfermedades no se producen de forma aleatoria; tienen causas, muchas de ellas sociales, que pueden evitarse. Por tanto, muchas enfermedades podrían prevenirse si se conocieran sus causas. Los métodos epidemiológicos han sido cruciales para identificar numerosos factores etiológicos que, a su vez, han justificado la formulación de políticas sanitarias encaminadas a la prevención de enfermedades, lesiones y muertes prematuras.
Para poder llevar a cabo este estudio, en epidemiología se estudian y describen la salud y enfermedades que se dan en una determinada población teniendo en cuenta una serie de "patrones de enfermedad": tiempo en el que surge y es más frecuente, lugar en el que se han dado los casos de enfermos y las personas más propensas a padecerla (niños, ancianos... según el caso).
La epidemiología surgió del estudio de las epidemias de enfermedades infecciosas; de ahí su nombre. Ya en el siglo XX los estudios epidemiológicos se extendieron a las enfermedades y problemas de salud en general, analizados mediante diversos métodos, entre los cuales los de la demografía y la estadística son especialmente importantes.
Concepto de Foco:
Por foco entendemos al lugar en el cual se encuentra concentrado alguna cosa y desde el cual la misma se propagará o en su defecto ejercerá una notable influencia, en tanto, una infección  es la enfermedad que desarrollan los gérmenes patógenos en un organismo determinado.

Entonces, el concepto de foco de infección, uno de los más empleados a instancias de la salud pública, permite designar al núcleo bien delimitado desde el cual se irradia una infección.

Concepto de epidemia

Epidemia:

Epidemia (del griego epi, por sobre y demos, pueblo), es una descripción en la salud comunitaria que ocurre cuando una enfermedad afecta a un número de individuos superior al esperado en una población durante un tiempo determinado. Para evitar el sensacionalismo que conlleva esta palabra en ocasiones se utiliza el sinónimo de brote epidémico o brote.

En la actualidad el concepto es una relación entre una línea de base de una enfermedad, que puede ser la prevalencia o incidencia normales, y el número de casos que se detectan en un momento dado. En este sentido si una comunidad se encuentra libre de determinada enfermedad, un solo caso constituye una epidemia. En otras palabras, es un incremento significativamente elevado en el número de casos de una enfermedad con respecto al número de casos esperados.

En caso de que la epidemia se extendiera por varias regiones geográficas extensas de varios continentes o incluso de todo el mundo se trataría de pandemia. En caso de enfermedades que afectan en una zona mantenida en el tiempo se trataría de endemia.

Endemia:

En epidemiología, una endemia (del griego Eνδημία, “en una población”) es un proceso patológico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una población o zona geográfica determinada. Generalmente se trata de patologías infecciosas. La enfermedad se mantiene a lo largo de tiempo en un nivel estable, incluyendo variaciones estacionales.

Por tanto, es una enfermedad localizada en un lugar determinado y con un alto número de personas afectadas. Ejemplos pueden ser el caso de la malaria, en ciertos países tropicales o cálidos de África, América o Sudeste asiático. Algunas parasitosis intestinales, especialmente en zonas campestres, como el áscari lombricidas y el necátor americano.

Por orden de importancia en cuanto al grado de extensión de una enfermedad o el número de personas afectadas se habla de endemia, epidemia y pandemia (esta última cuando afecta a poblaciones de todo el mundo).

El término epidemia se define cuando observamos más casos de los esperados de una enfermedad en una población determinada, para un determinado momento y lugar con tal que los casos no sean importados. La presentación de un solo caso no importado en un sitio no esperado se considera ya epidemia.
Se denomina endemo epidemia a un aumento de incidencia superior al esperado en el contexto de una epidemia.

Pandemia: proviene de un vocablo griego que significa “reunión del pueblo” y cuya significación ha sido extendida como “enfermedad de todo el pueblo”. Se trata de una enfermedad epidémica que afecta a diversos países y que ataca a casi todas las personas  de una región geográfica

Concepto de Basura
Etiología
La palabra basura proviene del latín *versūra, derivado de verrĕre, que significa "barrer". Por esto se puede decir que el significado original fue "lo que se ha barrido".

La basura es todo aquello considerado como desecho y que se necesita eliminar. La basura es un producto de las actividades humanas al cual se le considera sin valor, repugnante e indeseable por lo cual normalmente se le incinera o se le coloca en lugares predestinados para la recolección para ser canalizada a tiraderos o vertederos, rellenos sanitarios u otro lugar.

La basura constituye un problema para muchas sociedades, sobre todo para las grandes ciudades así como para el conjunto de la población del planeta. Debido a que la sobrepoblación, las actividades humanas modernas y el consumismo han acrecentado mucho la cantidad de basura que generamos; lo anterior junto con el ineficiente manejo que se hace de la basura provoca problemas tales como la contaminación, que resume problemas de salud y daño al medio ambiente; además de provocar conflictos sociales y políticos. La basura es quemada o llevada a tiraderos, lo que constituye de una u otra forma un conjunto de problemas de diversa índole.
Clasificación de la basura
Basura orgánica: Es todo desecho de origen biológico, alguna vez estuvo vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cáscaras y semillas de frutas, huesos y sobras de animales, etc.

Basura inorgánica: Es todo desecho de origen no biológico, es decir, de origen industrial o algún otro proceso no natural, por ejemplo: plástico, telas sintéticas, etc.

Desechos peligrosos: Es todo desecho, ya sea de origen biológico o no, que constituye un peligro potencial y por lo cual debe ser tratado como tal, por ejemplo: material médico infeccioso, material radiactivo, ácidos y sustancias químicas corrosivas, etc.
Tipos de basura
Se pueden distinguir seis grupos de basura inorgánica producida en el hogar:

1 Papel, cartón, envases de leche, periódico.

2 Metal y latas.

3 Bolsas de tela plástica.

4 Botellas y vidrio.

5 Envases y botellas de plástico.

6 Ropa vieja y trapos.

Destruimos habitas naturales sin pararnos a pensar qué conlleva su destrucción. Lo cierto es que somos culpables y, a la vez, víctimas. El primer paso que debemos dar es concientizar  a nuestra comunidad, la necesidad de respetar nuestro entorno más inmediato; reduciendo la basura que se produce, limitar el uso de materiales perecederos como el agua o los productos que contengan gases, cuidar la flora, la fauna y de tu propia ciudad.

En las ciudades la basura lleva siendo un problema casi desde el origen de éstas, debido a la alta densidad de población y al hecho de arrojar la basura a las calles. Esto ha producido la proliferación de insectos, roedores y microorganismos patógenos. Un mal sistema de gestión de las basuras, producirá un deterioro y depreciación del entorno debido a la contaminación del aire, agua y del suelo.

Existe falta de tratamiento de la basura así como una prevención de los fabricantes de productos que siempre generan basura o residuos al fabricarse cualquier producto.

Es así que son varias las puntas desde donde abordar el problema, por un lado la prevención y promoción mediante información y campañas educativas a la población acerca de cómo tratar la basura del hogar, formas de reciclaje y otras. También desde lo que son los hábitos de consumo.

Por otro lado el abordaje con las empresas para lograr una mayor responsabilidad de los mismos debes ser llevado adelante por las instituciones responsables de contralor tanto internacionales así como gobiernos nacionales que maximicen los esfuerzos a fin de controlar más las acciones de las empresas contaminantes.

Pueden tomarse como ejemplos los casos de Alemania y Suiza que han tenido y desarrollado políticas serias en el tema pero si no se realiza algo a nivel planetario pues los casos aislados, a la larga no servirán de mucho ya que el ecosistema es un sólo y dentro del mismo planeta. Los líquidos emanados por los basurales, son contaminantes que dañan los subsuelos y por tanto los recursos minerales como así también los mares y el aire y ni que hablar de la contaminación a los humanos.

Es sin dudas un panorama preocupante, basta con ver las imágenes de países del tercer mundo donde se acumulan grandes cantidades de residuos donde puede verse a personas trabajando y conviviendo con estos residuos en forma cotidiana. No sólo en el denominado tercer mundo sino en ciudades como Nápoles, el problema se ha hecho evidente.
Residuos peligrosos de origen doméstico
A qué consideramos RPD?

Los residuos peligrosos de origen doméstico son aquellos residuos que tienen alguna característica de peligrosidad pero que, por ser generados en las viviendas, no están alcanzados por las normativas de residuos peligrosos y deben ser gestionados de manera diferenciada.

Numerosos productos de uso cotidiano en los hogares pueden contener una o más de estas características, y cuáles son estas características? La explosividad, inflamabilidad, combustión espontánea, reactividad con agua o aire, toxicidad aguda y crónica, infecciosidad, corrosividad, ecotoxicidad, etc. Estas, están enumeradas en el Código de peligrosidad de Naciones 2, el mismo que utiliza la Ley 24.051 de residuos peligrosos y el Convenio de Basilea sobre el Control de Movimientos Transfronterizos de Desechos Peligrosos.

¿Cuáles son los productos que habitualmente utilizamos en los hogares y que pueden dar lugar a residuos peligrosos domésticos?
Las pinturas, los productos de limpieza, pesticidas, baterías, pilas, aceites de motor, aerosoles para distintos usos, tinturas y aclarantes del cabello, medicamentos, esmaltes de uñas, acetona, preservantes de madera, solventes, por nombrar algunos.
Ejemplos:
	Grupo de  productos
	Ejemplos     
	Componentes             
	Residuos

	Aceites y minerales

	Aceite de motor y aceite lubricante
	Hidrocarburos y aditivos
	Filtros de aceite, aceites de motor, trapos impregnados, latas con  resto de aceites.

	Baterías y acumuladores

	Baterías de autos (acumuladores de plomo)
	Plomo y ácido sulfúrico.
	Baterías y acumuladores

	
	Pilas y baterías.
	Ácido sulfúrico, sulfuro de titanio, cadmio, carbón, cloruro de amonio, cloruro de zinc, cobre, fluoruro de cobre, hierro, litio, oxido de manganeso, óxidos de mercurio, níquel, hidróxido de níquel, hidróxido de potasio, óxidos de plata
	Pilas y baterías

	Pinturas y barnices

	Pinturas sintéticas
	Pigmentos que contiene metales pesados (Plomo, cadmio, otros).
Solventes.

Aditivos.

Pesticidas.
	Residuos de pinturas, pigmentos y envases.

	Removedor de pinturas (thinner)

	
	Destilados de petróleo, butanol, xileno, acetonas.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	Persevantes de madera.
	
	Solventes, arseniatos, insecticidas, fungicidas.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	Productos para el cuidado de la casa y la limpieza
	Cera para los pisos y muebles.
	Polietilenglicol, destilados de petróleo, nitrobenceno.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	
	Para la preservación de los cueros.
	Solventes.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	
	Removedor de óxidos.
	Acetona, tolueno.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	
	Desinfectantes a base de cloro.
	Ácido Clorhídrico e hipoclorito de sodio.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	
	Agentes aclarantes.
	Peróxidos y lavandinas.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	
	Limpiadores para hornos.
	Hidróxido de sodio.
	Restos de productos, envases, trapos impregnados.

	Pesticidas.
	Fungicidas
	
	Resto de productos y envases.

	
	Herbicidas.
	
	Resto de productos y envases.

	
	Insecticidas.
	
	Resto de productos y envases.

	
	Venenos para ratas.
	
	Resto de productos y envases.

	Aerosoles.
	
	
	Resto de productos y envases.

	Medicinas
	
	
	Remedios vencidos.

	Cosméticos.
	Esmaltes de uñas, quitaesmaltes, tinturas para el cabello.
	
	Resto de productos y envases.

	Químicos para mantenimiento y hobbies.
	Tóner, tintas, pegamentos y removedores
	
	Resto de productos y envases.

	Lámparas.
	Lámparas de bajo consumo, tubos fluorescentes.
	
	Lámparas y tubos.

	Pomada de zapatos.
	
	Destilados de petróleos  y hidrocarburos.
	Resto de productos y envases.


Impacto ecológico:

Por sus características los residuos pueden genera un problema ambiental importante ya desde el momento en que el productor los genera. Si hablamos de residuos municipales, el productor tiene que deshacerse de la llamada comúnmente basura debido a cuestiones de espacio, y en el caso de la fracción orgánica por los malos olores y por la posible aparición de insectos y otros organismos vivos. Estos residuos generados se acumulan de manera temporal junto a las vías públicas de los cascos urbanos, ya sea en cubos unifamiliares, como todavía se hace en algunos pueblos pequeños, o bien en contenedores comunitarios distribuidos en diferentes puntos de la población. En los dos casos una gestión inadecuada en la recogida de los residuos puede provocar, además de un impacto visual negativo, que aparezcan malos olores (descomposición materia orgánica) y que aparezcan y proliferen tanto insectos como roedores, con lo cual hay un evidente riesgo sanitario para la población. Una cosa similar se puede decir en cuanto al proceso de transporte de estos residuos hacia su destino final.

Antes de que las diferentes administraciones llevaran a cabo políticas para concienciar la población a separar los diferentes residuos que forman parte de la basura y llevar a cabo una recogida selectiva, toda o casi toda la basura generada (especialmente en las ciudades) se introducía en el mismo contenedor, donde se mezclaban vidrio, papel, cartón, plástico, fracción orgánica, etc. La basura de estos contenedores era periódicamente recogida y transportada a unos vertederos que, en la mayoría de los casos, estaban situados en unos terrenos periféricos a las poblaciones y donde no se habían tenido en cuenta criterios medioambientales en el momento de escogerlos como lugar de deposición de los residuos. Los residuos se vertían en estos espacios donde, en algunos casos, se quemaban a cielo abierto.

Teniendo en cuenta esto, los impactos de este tipo de gestión (fase de almacenamiento y/o eliminación) sobre el medio ambiente son muy importantes. En primer lugar hay el impacto de tipo visual, generado por montañas de residuos acumulados en muchos casos relativamente cerca de los núcleos de población y por la posible dispersión de estos residuos (por acción del viento o de la lluvia) por los campos o bosques del entorno más inmediato. A continuación hay los malos olores provocados por estos residuos en estado de descomposición, olores que pueden llegar a distancias alejadas del vertedero teniendo en cuenta el viento dominante. En estos vertederos hay una presencia permanente tanto de insectos como de roedores, cosa que los convierte en un foco de enfermedades infecciosas. La quema periódica de los residuos a cielo abierto cuando el vertedero está lleno provoca en primer lugar la generación de humos y contaminación atmosférica, pero a esto hay que añadir el riesgo de incendios forestales, que pueden ser causados tanto por un descuido en esta quema intencionada como también por una posible combustión debida a la fermentación de los residuos acumulados. Por otro lado, la misma naturaleza de los residuos y el hecho que se depositen directamente sobre el suelo puede provocar la contaminación del suelo; además, debido a la permeabilidad de algunos suelos, unos subproductos de los residuos llamados líquidos lixiviados pueden llegar a contaminar tanto las aguas subterráneas —si el emplazamiento se encuentra encima de un acuífero—, como las aguas superficiales, en el caso de existir cerca.

Drenajes cloacales tapados por basura:
Muchas veces se echa la culpa al gobierno de no hacer nada en contra de las induraciones, encharcamientos y ruptura de canales de aguas negras, pero la culpa no es del gobierno, delegación o municipio, es culpa de la educación y cultura de la zona, muchas de las zonas que se inundan es porque el drenaje está tapado y esto sucede por la basura que la gente sin educación tira en la calle, de la calle pasa a la coladera de la coladera al drenaje y algún tubo o rejilla atrapa esta basura la que empieza granito a granito a generar un gran bloqueo y esto ocasiona los problemas por los que el drenaje no da el ancho para sacar toda el agua que nos llega de las lluvias, de este modo generamos que nuestro propio entorno se inunde ocasionando caos y perdida de bienes materiales y en algunos casos vidas.
La cultura es parte importante de esto ya que la gente con buena educación y suficiente cultura entiende que la basura en la calle hace ver mal el lugar y sabe que no se debe contaminar, pero donde falta esta parte de la cultura no le importa su entorno y sin embargo se queja de que le sucedan esos tipos de cosas. Este hábito debe ser enseñado en las escuelas y los hogares, mas sin embargo es más fácil tirar la basura en cualquier lado menos en el bote de basura. Sin hablar de la gente que tira muebles, electrodomésticos y hasta carros en los canales y coladeras, ocasionando un verdadero caos en el drenaje y afectando de manera somera su funcionamiento.

Todo es solo educación y cultura, la gente debe trabajar en conjunto para que entre todo tengamos una mejor ciudad. No es correcto pensar en que “por eso pago impuestos” o “para eso tenemos a gente de limpia”  si y no, están para recoger la basura pero no para andar detrás de nosotros recogiendo el tiradero que vamos dejando.

Contaminación del aire por quema de residuos domésticos
La basura, o residuo sólido domiciliario o urbano, es una mezcla de desechos provenientes de los hogares. Contiene residuos orgánicos como alimentos, papeles y cartones, e inorgánicos como plásticos, vidrios y metales. Entre estos últimos hay algunos peligrosos, como los envases de plaguicidas, las pilas, los fluorescentes, etc.

En muchos de los casos se queman los residuos para reducir su volumen, evitar el mal olor e impedir la proliferación de plagas producidas por la descomposición. Quemar basura genera un humo con gran cantidad de sustancias químicas dañinas para el hombre y contaminantes para el ambiente. Así tenemos, entre otras, el monóxido de carbono, el dióxido de azufre, material particulado, metales pesados, dioxinas y furanos, y el dióxido de carbono, gas de efecto invernadero que causa el cambio climático.

Los efectos inmediatos a la salud producidos por estos contaminantes son ardor en los ojos, irritación de las vías respiratorias y exacerbación del asma, entre otros. Existen también efectos causados en el mediano y el largo plazo, como el enfisema pulmonar, el cáncer, la disrupción endocrina, espina bífida, malformaciones y alteraciones neuroconductuales, estas últimas causadas por las dioxinas y los furanos, que son las sustancias más tóxicas que existen en el planeta, y que se forman durante la combustión de residuos orgánicos.
Por tanto, conocer cuáles son los contaminantes que se liberan al quemar la basura, saber cuánta se quema y los daños a la salud que esto ocasiona son razones suficientes para no hacerlo y exigir a nuestras autoridades que realicen una gestión adecuada de los residuos sólidos domésticos.

Quemar desechos sólidos peligrosos, aún en incineradores muy modernos y sofisticados, más aún si es a cielo abierto, conducirá a la liberación de tres tipos de peligrosos contaminantes en el ambiente: metales pesados tóxicos, químicos tóxicos producto de la combustión incompleta y nuevos químicos formados durante el proceso de incineración.

Los metales presentes en la basura no son destruidos en la incineración, y a menudo son liberados al ambiente en formas más concentradas y peligrosas que en el desecho original.

La combustión a altas temperaturas libera metales tóxicos como plomo, cadmio, arsénico, mercurio y cromo de distintos materiales estables como plásticos, caucho, etc., y se liberan en forma de partículas muy pequeñas o gases, aumentando el riesgo de inhalación

La basura genera dos tipos de gases:

- Gases de invernadero: Estos gases son metano y bióxido de carbono, que tienen como propiedad retener el calor generado por la radiación solar y elevar la temperatura de la atmósfera.

- Degradadores de la capa de ozono: Hay productos que por la naturaleza de su fabricación y los agentes químicos utilizados en su elaboración, generan ciertos gases que desintegran la capa de ozono. Estos gases son conocidos como clorofluorcarbonados o CFC´s y se emplean en la fabricación de envases de unicel, como propulsores de aerosoles para el cabello, en algunas pinturas y desodorantes. Cuando los envases de estos productos son desechados a la basura se convierten en fuentes de emisión de estos gases.

Reciclaje
El Reciclado, una de las alternativas utilizadas en la reducción del volumen de los residuos sólidos. Se trata de un proceso, también conocido como reciclaje, que consiste básicamente en volver a utilizar materiales que fueron desechados y que aún son aptos para elaborar otros productos o prefabricar los mismos. Buenos ejemplos de materiales reciclables son los metales, el vidrio, el plástico, el papel o las pilas. A diferencia del reciclado, la reutilización es toda operación en la que el envase concebido y diseñado para realizar un número mínimo de circuitos, rotaciones o usos a lo largo de su  ciclo de vida.
Las tres erres ecológicas: Reducir, reutilizar, reciclar
Definición:
Las tres erres (3R) es una regla para cuidar el medio ambiente, específicamente para reducir el volumen de residuos o basura generada. En pocas palabras, las 3R te ayudan a tirar menos basura, ahorrar dinero y ser un consumidor más responsable, así reduciendo tu huella de carbono. Y lo mejor de todo es que es muy fácil de seguir, ya que sólo tiene tres pasos: reducir, reutilizar y reciclar.

Origen de las 3R

Desde la década de las 50, muchas compañías están implementando estrategias de venta que procuran convencer al público de que necesita muchas cosas, de que tiene que comprar cosas nuevas cada rato y de que no importa si el producto que compra dura mucho tiempo (de todas maneras pasa de moda… y el nuevo sale en unos meses más…) Piénsalo así: ¿Cuántas cosas nuevas compras cada mes, y cuántas compraban tus abuelos a tu edad? Lo más probable es que tus abuelos compraban mucho menos. Este fenómeno se debe a varios factores y se conoce como la transición del consumo al consumismo.

Ahora visualiza toda la población del mundo, estamos hablando de 7.000.000.000 de personas que viven en la Tierra actualmente, e imagina que todas esas personas están comprando y tirando cosas exactamente al mismo paso como las personas en tu alrededor. La manufactura de tanta mercancía, utilizando los métodos actuales, resulta en una carga muy pesada para el planeta en todos los aspectos. Los recursos naturales se agotan, el medio ambiente sufre por la gran carga de contaminación producida en el proceso de manufactura y los ecosistemas se desequilibran. Y finalmente los seres humanos se enfrentan a las consecuencias como el cambio climático.

Debido a este problemática, se inventó la regla de las tres erres como una propuesta para formar hábitos de consumo más sustentables.

Las tres erres son:
Reducir: es la más importante ya que tiene el efecto más directo y amplio en la reducción de los daños al medio ambiente, y consiste en dos partes:

1-Comprar menos reduce el uso de energía, agua, materia prima (madera, metal, minerales, etc.) y químicos utilizados en la fabricación de los productos; disminuye las emisiones producidas en el transporte del producto, y también minimiza la contaminación producida por su desecho y desintegración.

2-Utilizar menos recursos (agua, energía, gasolina, etc.) se puede lograr con focos y electrodomésticos más eficientes, una casa bien mantenida y buenos hábitos como desenchufar los aparatos eléctricos cuando no están en uso, cerrar el agua de la ducha mientras te enjabonas y compartir tu coche.

Reutilizar: significa alargar la vida de cada producto desde cuando se compra hasta cuando se tira. La mayoría de los bienes pueden tener más de una vida útil, sea reparándolos o utilizando la imaginación para darles otro uso. Por ejemplo, una botella de refresco se puede rellenar (el mismo uso) o se puede convertir en porta velas, cenicero, maceta o florero (otro uso). Reutilizar también incluye la compra de productos de segunda mano, ya que esto alarga la vida útil del producto y a la vez implica una reducción de consumo de productos nuevos, porque en vez de comprar algo nuevo lo compras de segunda mano.

Reciclar: es la erre más común y menos eficaz. Se trata de rescatar lo posible de un material que ya no sirve para nada (comúnmente llamado basura) y convertirlo en un producto nuevo. Por ejemplo, una caja vieja de cartón se puede triturar y a través de un proceso industrial o casero convierte a papel nuevo. Lo bueno del reciclaje es que actualmente casi todo tipo de basura se puede reciclar y muchos municipios ya lo tienen integrado a su sistema de recolección de basura.
Tres erres más (la regla de las seis erres) según Greenpeace
A medida que se ha ido profundizando en el discurso sobre las tres erres ecológicas y la sociedad moderna, algunas organizaciones como Greenpeace proponen tres erres más:

· Repensar nuestros hábitos y modo de vida, especialmente con respecto a cómo definimos nuestras necesidades básicas.

· Reestructurar el sistema económico para que el enfoque principal cambie de la maximización de ganancias al bienestar de la gente (sin excluir a ningún grupo) y que se incluyan los costos sociales y ambientales en el cálculo final de los bienes de consumo.

· Redistribuir, para que todos tengamos un acceso equitativo a los recursos, ya que actualmente existe la tecnología, los recursos y la manera de satisfacer las necesidades de todos.

5 beneficios del reciclaje:

Reciclar es una de las mejores maneras de ayudar al medio ambiente ya que forma parte delas tres erres ecológicas. Y la importancia del reciclaje se aumenta cada año con el crecimiento de la población mundial y del consumo de productos que son cada vez menos duraderos.

1. Reciclar reduce el consumo y desperdicio

· Consumimos mucho y desperdiciamos mucho, y el consumo tanto como el desperdicio se va aumentando con el crecimiento y modernización de la población mundial.

· El 99% de los productos que compramos acaban en el bote de basura en menos de medio año.

2. Reciclar ahorra recursos naturales

· Cada vez que reciclas un producto, ahorras la misma cantidad de material que se necesitaría para fabricar uno nuevo. Esto es muy importante porque normalmente los procesos utilizados para obtener los materiales vírgenes son muy dañinos al medio ambiente y a veces a la gente también. Por ejemplo, las minas donde se obtienen diferentes tipos de metales afectan las estructuras geológicas y a menudo contaminan los suelos y cuerpos de agua cercanos, lo cual puede perjudicar la salud de las personas que viven y trabajan en esta área.

· Cada vez que reciclas una lata de aluminio, ahorras la cantidad de gasolina equivalente a la mitad de la misma lata. Mientras leas esta frase, se fabrican 100,000 latas nuevas de 12 onzas (350 ml). Si reciclamos todas estas latas, evitamos el desperdicio de 18 mil litros de gasolina.

· Cada tonelada de papel reciclado salva 17 árboles de diez metros y ahorra 26,500 litros de agua y 1,440 litros de petróleo.

3. Reciclar ahorra energía y por lo tanto reduce la dependencia en el petróleo

· Normalmente se necesita menos energía para fabricar un producto de material reciclado que de material virgen.

· Fabricar una lata de aluminio reciclado requiere el 95% menos energía que fabricar una lata nueva de bauxita (un mineral que se utiliza para fabricar el aluminio.)

· Cada tonelada de papel reciclado representa un ahorro de energía de 4100 kwh.

4. El reciclaje reduce la contaminación del aire, agua y suelo

· La incineración y descomposición de material en los vertederos crea emisiones de gases de efecto invernadero.

· Cada tonelada de papel reciclada elimina aproximadamente 30 kilos de contaminantes del aire.

5. Reciclar ahorra dinero y crea empleos, así ayudando a la economía

· Una vez que tengan la infraestructura para reciclar, esto puede ser el método de manejo de desperdicios más económico para los municipios, debido al amplio mercado que existe para vender los materiales reciclados a mayoreo. Además, el proceso de reciclaje crea muchos más empleos que los vertederos o incineradores.

· Algunas plantas de reciclaje procesan 135 toneladas de material por hora.

· Muchos materiales (como el aluminio y el vidrio) se pueden reciclar varias veces, así multiplicando los beneficios del reciclaje.

Enfermedades transmitidas por acumulación de residuos:

Leptospirosis: se transmite por la orina de las ratas, también con la heces y orina de perros y vacas.  El cuadro clínico que se presenta es similar a una gripe con fiebre alta, escalofríos, sudoración, dolores de cabeza, dolores musculares y en la región lumbar.  En algunos casos se pasa a una segunda fase con mayor gravedad se le denomina enfermedad de Weil y sus síntomas son  manifestaciones renales tales como niveles altos de proteínas y presencia de sangre en la orina, lesión hepática que se manifiesta por ictericia.

Teníasis: Infestación del tubo digestivo por tenías, gusanos planos. Cada vez más infrecuentes, al procesarse correctamente las carnes para alimentación. Las tenías producen millones de huevos diariamente, que son evacuados con las heces. Las ratas los propagan por las heces y por animales infectados ingeridos por mamíferos. Cuando el hombre come carne de animales con gusanos, poco cocinada, se infecta. En la mayoría de los casos la infestación es sin síntomas.

Triquinosis: es una enfermedad parasitaria, producida por un nematodo denominado Trichinella spiralis. Transmitida por la rata por medio de los excrementos. Ataca a todos los mamíferos y puede ser transmitida al hombre. La infección ocurre generalmente por ingestión de larvas enquistadas en los músculos, éstas se liberan en el estómago y maduran en el intestino delgado.  En las infecciones severas, que causan enfermedad y a veces muerte, los síntomas son: diarrea, náuseas, vómitos, fiebre moderada y dolor abdominal.

Toxoplasmosis: es un término médico dado a una enfermedad infecciosa humana y de muchos otros animales, ocasionada por un parásito intracelular de distribución mundial, el Toxoplasma gondii. La enfermedad es considerada una zoonosis, es decir, existe normalmente en otros animales, pero puede ser transmitida a seres humanos. La fuente de infección primaria,  son las heces de las ratas, la toxoplasmosis puede causar infecciones leves y sintomáticas, así como infecciones mortales que afectan mayormente al feto, recién nacidos, ancianos y personas vulnerables. Los síntomas más comunes son dolor de cabeza, dolores musculares, inflamación de los ganglios linfáticos, etc. En infecciones crónicas persiste como quiste en los tejidos, en otros casos menos comunes se presenta como enfermedad crónica.

Cólera: es una enfermedad bacteriana intestinal, suele producir diarrea liquida, vómitos, calambres musculares y perdidas de líquidos del cuerpo, en casos muy graves llega a producir la muerte.

Fiebre Tifoidea: es una enfermedad infecciosa aguda provocada por una bacteria del género salmonella, se inicia con malestar general, debilidad, pérdida de apetito, dolor de cabeza y estreñimiento.

Disentería: puede describirse  como una diarrea con sangre. La enfermedad  incluye calambres abdominales, fiebre y dolor rectal. Puede tener complicaciones  infecciosas que afectan al riñón.

Lombrices parasitarias: en infecciones leves son asintomáticas, en procesos más graves se presenta con vómitos, diarreas, anorexia y alteraciones nerviosas.

Salmonelosis: en una intoxicación alimentaria producida por la bacteria Salmonella. Este microorganismo se transmite a través de alimentos contaminados, que generalmente, ni huelen ni saben de manera distinta a la habitual, por lo que parecen en buen estado. Comienza teniendo fuertes diarreas, fiebre y dolores abdominales, para continuar al día siguiente con vómitos y dolores fuertes de cabeza.

Tracoma: producida por la mosca negra. Es una infección en los ojos producida por un microorganismo, la enfermedad se propaga por la picadura de la mosca que alberga el microorganismo, es la  principal causa de ceguera en el mundo. Afecta a las poblaciones que viven en condiciones sanitarias precarias.

Rinitis: La rinitis es un trastorno que afecta a la mucosa nasal y que produce estornudos, picor, obstrucción, secreciones nasales y en ocasiones falta de olfato. La rinitis o rinoconjuntivitis no es igual a asma, pero puede ser un indicador de que la persona que la padece tiene una especial predisposición a desarrollar más adelante los síntomas (tos seca, sensación de falta de aire, sibilancias, etc.) característicos de una hiperreactividad bronquial. Además, la presencia reiterada de rinitis debe ser motivo de consulta a especialistas para su estudio y eventual establecimiento de medidas de tipo preventivo que eviten la aparición de asma o sirvan para el tratamiento precoz de la misma.

El problema no lo representa tanto la denominada rinitis estacional o fiebre del heno –una rinoconjuntivitis causada por la alergia al polen de finales de la primavera y principio de verano-, como aquellas modalidades en las que el trastorno deja de ser periódico y ocasional para convertirse en recurrente, es decir, la rinitis alérgica perenne. Los síntomas de este último tipo de rinitis es similar a la estacional salvo que varía en su intensidad, impredecible durante todo el año.

Bronquitis: La bronquitis es una inflamación del recubrimiento de los bronquios, que conectan la tráquea a los pulmones. Cuando los bronquios están inflamados o infectados, entra menos aire a los pulmones y también sale menos. Como consecuencia de esto, se tose mucho expulsando esputo o flema. Se dice que la bronquitis es crónica cuando este tipo de tos es persistente y cuando no hay otra enfermedad subyacente que pueda explicar su origen.

Otitis media aguda: La otitis media es la inflamación de los espacios del oído medio independientemente de cuál sea la patogenia. La otitis media, como cualquier otro proceso dinámico, se puede clasificar de acuerdo con la secuencia temporal de la enfermedad en aguda (duración de los síntomas entre 0 y 3 semanas), subaguda (de 3 a 12 semanas), crónica (más de 12 semanas). Asimismo dependiendo de la evolución de la otitis media, ésta puede presentar una efusión de líquido (otitis media seromucosa) en el oído medio que puede ser de tipo seroso (fluido, parecido al agua), mucoso (viscoso, parecido al moco) o purulento (pus).

Sinusitis: Se refiere a la inflamación de los senos paranasales que ocurre con una infección a raíz de un virus, una bacteria o un hongo.

Conjuntivitis: La conjuntivitis es una inflamación de la conjuntiva, generalmente causada por virus, bacterias o una alergia. La conjuntiva puede resultar inflamada debido a una reacción alérgica al polvo, el moho, la caspa animal o el polen, y puede verse irritada por la acción del viento, el polvo, el humo y otras clases de agentes que producen polución del aire. También puede sufrir irritación debido a un resfriado común o un brote de sarampión. La luz ultravioleta de una soldadura eléctrica de arco, una lámpara solar o incluso la intensa luz solar reflejada en la nieve pueden irritar la conjuntiva.

En ciertos casos, la conjuntivitis puede durar meses o años. Esta clase de conjuntivitis puede ser causada por procesos en los que el párpado se tuerce hacia fuera (ectropión) o hacia dentro (entropión), problemas con los conductos lagrimales, sensibilidad a ciertos productos químicos, exposición a sustancias irritantes e infección causada por una bacteria en especial (típicamente la clamidia).

Asma: El asma es una enfermedad cada vez más frecuente entre los niños y los jóvenes. Se calcula que la padece el 10 por ciento de la población infantil en países industrializados, y en muchos casos la enfermedad aparece como respuesta a determinados estímulos como el polen, los ácaros de polvo o ciertas partículas de la piel del perro y del gato.

Esta enfermedad es la respuesta a determinados estímulos que producen alergia: polen, ácaros del polvo, partículas de la piel de gato y del perro, humo, aire frío, ciertos alimentos o aditivos alimenticios. Se caracteriza por la aparición de episodios de dificultad respiratoria (crisis o ataques), generalmente asociados a otros síntomas como tos, pitidos al respirar y sensación de ahogo. Los síntomas varían según la edad.

De esta manera, en los niños prevalece principalmente la tos, en especial durante la noche, mientras que en los adultos los tres principales síntomas son rigidez en el pecho, silbidos y fatiga en la noche. En los últimos años se ha registrado una mayor prevalencia y un aumento progresivo de casos en niños y adolescentes, lo cual pone de manifiesto la necesidad de tomar medidas preventivas. La curación del asma solamente puede alcanzarse en algunos casos de asma alérgica o relacionada con el lugar de trabajo del paciente, siempre que se pueda evitar el agente causal.

Enfermedades micóticas: Son enfermedades causadas por hongos. Las infecciones originadas por estos organismos pueden deberse a la putrefacción de alimentos o de compuestos orgánicos de la basura que, al descomponerse, arrojan sus esporas al aire que respirable, o bien, que entren en contacto con la piel causando diversas dermatitis.

Gastroenterocolitis: es un problema de salud de las vías intestinales que se caracteriza por la aparición de una fuerte diarrea que puede estar acompañada de vómitos y dolor abdominal. La gastroenterocolitis se clasifica como una de las enfermedades infecciosas que se pueden contraer tanto en la niñez como en la vida adulta.

 OBJETIVO GENERAL
¿Cuáles son los factores que influyen en la acumulación de residuos en la vía pública en el Partido 3 de Febrero, de la localidad de Martin Coronado en el periodo de Marzo a Mayo del año 2013?

.OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Educar a la población para que mejoren su conducta frente al ambiente y el daño que causa la basura a través de talleres educativos.
Enseñar a los usuarios a separar los materiales recuperables que son retirados en forma especial y conducidos a industrias que los utilizan como materia prima para la elaboración de sus productos, lográndose obtener beneficios económicos.

Prevenir enfermedades en la comunidad derivadas de la contaminación ambiental por la acumulación de residuos en la comunidad.

VALORACION
La presente investigación se realizó a través de la observación directa de las cuatro manzanas comprendidas en un perímetro  entre las calles Panamá, 17 de Agosto, Julio Besada y Suipacha de la localidad de Martin Coronado, Partido Tres de Febrero, provincia de Buenos Aires, Argentina.-

Se observó dentro del radio delimitado de las calles anteriormente nombradas que esta parte de la comunidad cuenta con las calles asfaltadas, drenajes cloacales (tapados con basura), agua potable atraves de la una cooperativa (COMACO) alumbrado, barrido y limpieza (residuos acumulados en las esquinas).

Las veredas en regular estado, árboles frondosos frente a las casas.
Las viviendas es su mayoría son de material algunas con techos de loza y otras y otras de chapas, como así también viviendas  precarias que no cuentan con los servicios necesarios básicos para una buena condición de vida en el medio ambiente.

En su mayoría la población está compuesta por inmigrantes italianos, españoles, alemanes.

Está conformada por una clase media trabajadora, algunos con bajos recursos y desocupados.
En algunas viviendas se detectó hacinamiento familiar.
Es un barrio urbanizado, cuenta con siete líneas de colectivos, que pasan por las calles nombradas, a cuatro cuadras de Panamá se encuentra el ferrocarril Urquiza (estación Martin Coronado), en el radio mencionado se observa que posee un centro comercial, un Hospital Privado, una escuela primaria municipal, un jardín de infantes y un taller protegido para discapacitados municipal que a su vez producen y les venden al barrio.-
En esta comunidad tenemos un serio problema la acumulación de residuos en las esquinas que no son retirados en tiempo y forma por el organismo municipal correspondiente, si bien hay carteles informativos de la ordenanzas municipales con respecto a la prohibición de arrojar residuos en la vía publica, la gente hace caso omiso a dicha disposición municipal lo cual acarrea el inconveniente que los mismos caen dentro de las bocas de tormentas evitando el desagoté de las calles en los días de lluvia con rapidez, es frecuente que al no ser retirado los residuos la gente prenda fuego a los mismos generando humo, mal olor, contaminación ambiental, por dichos prendidas de fuego se producen intensos incendios teniendo que venir la mayoría de las veces los Bomberos a apagar los mismos.-
Se realizó una encuesta cerrada de las cuales surgieron los siguientes resultados:
En la encuesta realizada a treinta (30) integrantes en la comunidad de Martin Coronado dentro del radio delimitado anteriormente, a adultos  de los cuales  20 son mujeres y 10 hombres.

 Arrojo los siguientes datos que nos sirven para determinar la base del problema comunitario: falta de conocimiento de la comunidad y ausencia de las autoridades competentes.
Encuesta
PROBLEMAS EN LA COMUNIDAD
 
 
 
 

TEMA: Residuos en la vía pública.
                                                      
 
 
 

FECHA (Mayo del 2013):

 
 
 
 
 
 
 

MARQUE LO QUE CORRESPONDA
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“Estos datos serán utilizados a los fines pedagógicos para un Coloquio que será presentado en la Cátedra de Enfermería Gral. Integrada I de la Universidad Maimonides”.

Muchas gracias por su colaboración.-

Variables

Título: Residuos acumulados en la vía pública en la localidad en Martin Coronado del Partido de 3 de febrero, el periodo de Marzo a Mayo del 2013:
	RESIDUOS
	                 f
	%

	PATOGENICOS
	5
	5%

	ALIMENTOS
	50
	48%

	ELECTRONICOS
	30
	28%

	OTROS
	20
	19%

	TOTAL N
	105
	100%


Fuente: Inspección directa de los residuos acumulados.
Análisis: Del total de los residuos analizados:

El 5 % pertenece a residuos patogénicos.

El 48 % pertenece a residuos de alimentos.

El 28% pertenece a residuos electrónicos.

El 19% pertenece a otros residuos.

Grafico 1:
 Título: Residuos acumulados en la vía pública en la localidad en Martin Coronado del Partido de 3 de febrero, el periodo de Marzo a Mayo del 2013.
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Referencia:

Alimentos  48 %

Electrónicos: 28%

Otros: 19%

Patogénicos: 5%

Título: Personas que arrojan residuos en la vía publica en la localidad de  Martin Coronado en el Partido der Febrero en el periodo de Marzo/Mayo del 2013
	Personas que arrojan residuos en la vía publica
	f
	%

	Vecinos
	16
	  31

	Cirujas
	30
	  59

	Otros
	05
	  10

	Total N
	51
	100


Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a la población de Martín Coronado.-

Análisis: Del total de la población encuestada se observó que el:

31 % refiere que los vecinos acumulan residuos en la vía pública.-
59%% refiere que los cirujas acumulan residuos en la vía publica.-.

10 % refiere que otros acumulan residuos en la vía pública. 
Grafico 2
Título: Personas que arrojan residuos en la vía publica en la localidad de  Martin Coronado en el Partido der Febrero en el periodo de Marzo/Mayo del 2013
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Referencia:
Vecinos: 31 %.

Cirujas: 59 %.

Otros: 10%

Título: Conocimiento del Decreto Ley 9111/78 dentro de la población de Martin Coronado en el periodo Marzo/Mayo del 2013.-
	Conocimiento del Decreto-Ley.
	f
	%

	Si
	5
	17

	No
	25
	83

	Total N
	30
	100


Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a la población de Martin Coronado.
Análisis: De las 30 personas encuestadas se obtuvo el siguiente resultado:

17 % de los encuestados dice conocer el Decreto-Ley 9111/78.

83 % de los encuestados dice no conocer el Decreto-Ley 9111/78. Grafico 3
Grafico 3
Título: Conocimiento del Decreto Ley 9111/78 dentro de la población de Martin Coronado en el periodo Marzo/Mayo del 2013.-
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Referencia:
Si: 17 %.

No: 83%

Título: Asistencia a charlas educativas en la localidad de Martin Coronado del Partido 3 de Febrero en periodo Marzo/Mayo del  2013.-
	Asiste a charlas educativas
	f
	%

	Si
	0
	0

	No
	30
	100

	Total N
	30
	100


Fuente: Datos obtenidos de la encuestas realizadas a la población de Martin Coronado.
Análisis: De las 30 personas encuestadas se obtuvo el siguiente resultado:
El 100 % de las personas no asiste a charlas educativas.

Grafico 4
Título: Asistencia a charlas educativas en la localidad de Martin Coronado del Partido 3 de Febrero en periodo Marzo/Mayo del  2013.-
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Referencia:
No: 100 %.

Título: Predisposición para asistir a charlas educativas en la localidad de Martin Coronado del Partido de 3 de Febrero en el período Marzo/Mayo del 2013.
	Predisposición para asistir a charlas educativas
	f
	%

	Si
	23
	77

	No
	07
	23

	Total N
	30
	100


Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a la población de Martin Coronado.

Análisis: De las 30 personas encuestadas se obtuvo el siguiente resultado:

El 77 % está predispuesto a asistir a charlas educativas.

El 23 % no está dispuesto a asistir a charlas educativas.

Grafico 5

Título: Predisposición para asistir a charlas educativas en la localidad de Martin Coronado del Partido de 3 de Febrero en el período Marzo/Mayo del 2013.
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Referencia: 
Si: 77 %

No: 23 %

Presentación del caso
El problema de la basura es un dilema para el mundo actual, el avancé del consumismo y la tecnología hace que minuto a minuto contaminemos más el medio ambiente, sin tomar una conciencia real de lo que hacemos en perjuicio de todo lo que tiene vida en el planeta.

Lo que sucede en la comunidad de Martin Coronado es un grano de arena en el desierto del desinterés que se muestra por cuidarnos a nosotros mismos y el que muestran las autoridades competentes.

La acumulación de basura en la vía pública es un problema que ocasionamos todos y para todos. En ella encontramos desde ramas, materiales, electrodomésticos, autos quemados, mueble, etc., todo los que se les ocurra podemos encontrar en los cúmulos de basura que están distribuidos por nuestra comunidad.

 Se forman principalmente por la falta de concientización sobre las consecuencias que nos ocasiona la conducta del que me importa “Yo quiero limpio el frente de mi casa, y no quiero esas cosas que ya no me son útiles”.

La falta de dinero o no querer pagar un volquete para que luego todo sea desechado donde corresponde.

La municipalidad no ejerce sus funciones como corresponde ya que se paga un impuesto (ABL) con el fin de mantener las calles limpias situación está que en la mayoría de las veces no sucede como así también, no hacen cumplir ni respetar las ordenanzas municipales.

La ausencia de las autoridades municipales para realizar campañas de educación a la comunidad mediante talleres para la conservación del medio ambiente, produce en la gente la falta de conciencia del daño que provoca y se provoca sin darse cuenta.

PROBLEMAS ENCONTRADOS POR PRIORIDAD
Datos alterados:

1-Falta de inversión en las políticas sanitarias.

2-Falta de cumplimiento de las ordenanzas municipales.

3-Falta de saneamiento en la vida pública.

4-Falta de conocimiento en la comunidad (educación).

5-Ingresos económicos (población).

6-Acumulación de residuos sin clasificar
DIAGNOSTICO COMUNITARIO

Contaminación  R/C Acumulación de residuos en la vía pública.

PROCESO DE ATENCION DE  ENFERMERIA
	DATOS
	DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
	PLANIFICACION

RESULTADOS ESPERADOS
	PLANIFICACION

INTERVENSIONES
	FUNDAMENTACION
	EVALUACION

	-Falta de inversión en las políticas sanitarias.

-Falta de cumplimiento de las ordenanzas municipales.

-Falta de saneamiento en la vida pública.

-Falta de conocimiento en la comunidad (educación).

-Ingresos económicos (población).

-Acumulación de residuos sin clasificar.


	Contaminación  R/C Acumulación de residuos en la vía pública.


	Buenas condiciones ambientales para la salud de la comunidad.

Indicadores:

-Esquinas sin acumulación de residuos.

-Cumplimiento de ordenanzas municipales.

-Clasificación de residuos.
	Intervención:

Fomentar la salud de la comunidad.

Acciones:

-Concientización en talleres educativos.

-Fomentar higiene en la vía pública.

-Clasificación de residuos domésticos.

Intervención:

Disminución de riesgos ambientales.

Acciones:

-Evitar quema de residuos.

-No dejar elementos con capacidad de reservorio.

-No dejar alimentos orgánicos que entran en descomposición con el medio ambiente.


	A través del conocimiento la comunidad puede hacerse cargo de su salud evitando enfermedades, producidas por los residuos en la vía pública.

Es el medio óptimo para la prevención de la salud de la comunidad.-

Evita que se conforme la basura.

El humo contamina el medio ambiente y repercute en la salud del individuo, comunidad.

Las aguas estancadas propician el medio adecuado para la reproducción de insectos (mosquitos).

Los residuos orgánicos en su descomposición fomentan la multiplicación e moscas, parásitos y roedores.
	La educación a través de la promoción y prevención de la salud dirigida a la comunidad, produce cambios favorables para el logro de una buena salud comunitaria.


Conclusión
Este trabajo que presentamos para la Cátedra de Enfermería General I, en el cual tratamos uno de los tantos problemas de la comunidad, nos hizo enfrentar a una realidad diaria que tenemos frente a nuestros ojos, pero que en realidad no veíamos como responsables que somos del cuidado de la salud.

Salimos a recorrer nuestro barrio con otra mirada y descubrimos la falta de concientización que todos tenemos del perjuicio que nos ocasionamos y provocamos al otro contaminando el medio ambiente en que vivimos, no lo preservamos para nosotros ni para las futuras generaciones.

Si bien ahora se ven campañas publicitarias por los medios de comunicación para la población en general, no contamos con promoción y prevención dirigida a grupos dentro de la comunidad que serían más efectiva para el logro de los objetivos.
Debemos destacar la colaboración de la comunidad con las encuestas entregadas en los diferentes hogares, lo cual motivo el interés de los mismos y nos permitió acercarnos, para brindarles información de las complicaciones para la salud y el medio ambiente por el mal manejo de los residuos domésticos.

"Cuando el último árbol sea talado, el ultimo río contaminado, no podamos respirar libremente el aire y nuestra casa un basurero, nos daremos cuenta que el dinero no se come”.-
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