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 ‘El padre dedicado templa el carácter del hijo llevándolo por el camino del deber y del trabajo. Algo que el padre ‘bueno’ nunca logra. Por esa razón, al fin de la vida, los resultados contrastan. El padre bueno llega a la vejez decepcionado y tardíamente arrepentido, mientras que el padre dedicado crece en años respetado, querido, y a la larga, apreciado.’ FEFL en El Padre: Su Rechazo Afectivo y la Manipulación Perversa En: http://www.monografias.com/trabajos92/padre-su-rechazo-afectivo-y-manipulacion-perversa/padre-su-rechazo-afectivo-y-manipulacion-perversa.shtml#unacategoa#ixzz2aQyHhUC8
Como parte de mis labores de copresentador en un programa de salud del área Bávaro/Punta Cana/Macao en la región oriental de la Isla Hispaniola he estado envuelto en un proyecto de profundo significado e impacto comunitario con el destacado psicólogo y comunicador Fernando Placeres Peña.
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República Dominicana

Para este propósito disponemos de dos de las radioemisoras que Placeres dirige: FM 106.9 y FM 93.3, una tercera (99.1) se espera que estará muy pronto en el aire, uniéndose a nosotros.

Programa Revuelta/Salud

· En (Radio KOOL 106.9) hace más de un año hemos transmitido todos los miércoles por una hora y media el antedicho programa matutino con enfoque en la salud y temas diversos.

El formato que utilizamos para esta emisión radiofónica es uno de explorar tópicos diversos interactuando con los oyentes vía llamadas telefónicas. Estas últimas han variado desde la detección y tratamiento de la tricotilomanía --- y de su acompañante frecuente la tricofagia ---, el entendimiento del metabolismo humano, las enfermedades del comer, el insomnio, el síndrome de Tourette, enfermedades de transmisión sexual, el castigo, la disciplina y la escolaridad del niño, la adopción, el aborto, el divorcio, el maltrato de la mujer, la adicción al sexo, la impotencia genital, la dispareunia e innumerable asuntos de importancia similar.

[image: image2.png]



Aldea rural dominicana
Además del programa de la salud, la emisora ha extendido su alcance para abarcar la provisión in situ de servicios basados en conocimientos derivados de mis investigaciones en la creación de grupos de autosuficiencia, de apoyo mutuo y desarrollo de equipos comunales independientes de cabildos locales. 
Pensamos que, haciéndolo de la manera antedicha, se logra la meta de proceder con proyectos comunitarios sin esperar la asistencia, siempre incierta, de las agencias oficiales o de atraer el interés magnánimo de caridades privadas, que limita el involucro proactivo de quienes son beneficiarios.
A propósito de lo último hemos iniciado una campaña de soporte técnico/psicológico basada en la autosuficiencia a favor de la localidad de Mata Mosquitos cuyo nombre, desde entonces, se ha cambiado al más apto y pintoresco de Monte Verde.

Esta última campaña se catalizó con la llegada de nuestros micrófonos al lugar con el propósito de reunirnos con líderes locales para mejorar áreas específicas de importancia de higiene y salud y para guiarlos en el inicio de la construcción de un colegio para los niños de los residentes.

El colegio ya está en etapas avanzadas de construcción y la limpieza de la villa ha mejorado ostensiblemente.

Nos queda mucho que hacer, pero la comunidad se siente optimista por los logros, hasta ahora, por todos alcanzados…

En un espíritu similar, y, basados en las experiencias de llevar directamente la salud física y emocional a comunidades selectas, planeamos en un futuro cercano restablecer operativos médicos ofrecidos en conjunto con entidades locales y bajo el auspicio de las mismas emisoras cuyas presencias formarán parte de estos proyectos.
· La estación (Radio Mambo 94.3), por su parte, participa en los operativos médicos y en la difusión de otro programa de creación reciente que se transmite dos veces a la semana en ambas frecuencias. El nombre del nuevo programa:

Las Cuatro Estaciones

Este último consiste en una transmisión vespertina, los domingos, de una hora de duración inspirado en las etapas evolutivas en la vida e historia del ser humano.

Adaptando el formato a dicho modelo, desde su debut el 26 de junio pasado hemos cubierto tópicos diversos, desde la creación del universo y sus épocas principales, la aparición cósmica de la vida, el desarrollo psicosexual de nuestro género, la descripción e impacto de las cuatro pulsiones que nos gobiernan --- como han sido descritas por el investigador Ronald Siegel --- las cuatro etapas de la vida de la mujer y las mismas en la vida del hombre. Lo que nos lleva al propósito de esta lección.
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El domingo 21 de julio del 2013 hicimos una presentación de Las Cuatro Estaciones en la Vida de la Mujer cimentándola en las llamadas ‘etapas de la sangre’ culminando en el climaterio de la menopausia, donde ya la sangre característica de las previas ha cesado. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos76/tres-capas-vida-mujer/tres-capas-vida-mujer.shtml).

La reacción del público a dicha programación ha sido muy positiva evidenciada por una respuesta de los oyentes tan entusiasta como alentadora.

Por consecuencia sentimos que podemos expresar sin vanagloria egoísta que ambos proyectos han sido extremadamente exitosos.
Pero, no es todo.

Como nuevo elemento de importancia en estos desarrollos es el hecho de que en nuestras labores se ha unido a nosotros el vehículo eficaz de la palabra impresa.
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De interés para quienes nos siguen en varios portales del internet es que por medio de la distribución gratis del semanario Bávaro News --- al que ambos colaboradores y protagonistas en estos proyectos contribuimos artículos semanales de índole médicos y cívicos --- incrementa el impacto y la visibilidad de nuestros proyectos.

Las Cuatro Estaciones del hombre, es el propósito de esta ponencia
Comencemos
Dividir el entendimiento del desarrollo cronológico del ser humano es una tarea que muchas religiones de la tradición indostana hacen, separándolas en cuatro, a veces en siete, y en algunas ocasiones en más etapas diversas, sin delimitaciones cronológicas y establecidas sin precisión.
Buscando mayor solidez en el desarrollo de esta tesis preferimos ajustarnos al método científico racional. 

Para lograr este último objetivo escogimos la teoría del psicoanálisis Freudiano, donde omitimos período la Etapa de Latencia que representa una moratoria en anticipación a la Etapa Genital. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos57/teorias-erik-erikson/teorias-erik-erikson.shtml).
¿Por qué razón las Cuatro Estaciones (4E)?

La vida y la música sublime del virtuoso veneciano Antonio Lucio Vivaldi (1678-1741)

Antes de proseguir, hablemos brevemente del compositor cuya música inspiradora nos sirve de trasfondo durante la experiencia de la transmisión del programa. 

Muchos hechos permanecen oscuros acerca de la vida de este virtuoso del violín y profuso compositor de la música clásica y del barroco, cuyo impacto todavía persiste en nuestros días.
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Antonio Vivaldi
De joven al prelado se lo conoció como el il Prete Rosso ‘el Sacerdote Rojo’ por el color de su cabello y se sugiere que (quizás para evadir deberes poco placenteros) durante su vida temprana padeció de una abundancia de síntomas de explicación incierta que quizás lo calificarían como hipocondríaco en términos clínicos actuales.

Para leer más:
http://es.wikipedia.org/wiki/Antonio_Vivaldi
Pero, fue el espíritu de Vivaldi que en el tratamiento de las disorexias alentaría con su música paradigmática, en la forma de las Cuatro Estaciones (4E) la ruta hacia la recuperación final de innumerables de nuestros pacientes.

Procedamos entonces con las 4E en la vida del hombre.

La primera es la Etapa Oral

La etapa oral corresponde al primer y segundo año de la vida y se caracteriza por dirigir la libido hacia la boca en búsqueda de satisfacción por medio de la actividad de la succión y exploración labio/bucal.

Esta fase fue precedida por el período prenatal donde el embrión --- entonces en medio de las recapitulaciones que Ernst Haeckel describiera de la ontogenia dentro de la filogenia --- estuvo subordinado a las influencias del flujo de hormonas provenientes de la circulación materna predominando entre ellas las de índole masculinas; porque es asunto confirmado que aun las hormonas femeninas son precursoras de las hormonas masculinas (véanse mis ponencias al respecto).

Por medio de la visualización clínica con el uso de la resonancia magnética se colige con facilidad que el feto en su desarrollo intrauterino se ocupa de dinamismos orales y de que disfruta de actividades de asomos autos eróticos.
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Cuando nace el niño, se provoca entre él y su madre la descarga de un torrente endócrino dirigido por el eje hipotalámico-hipofisario-tiroideo-suprarrenal que resulta en la aparición de la todopoderosa hormona la oxitocina acompañada de otra, igualmente poderosa, conocida como la prolactina. (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos49/oxitocina/oxitocina.shtml).
El encauzamiento del desarrollo del macho es guiado desde su concepción por la fórmula de cromosomas XY exclusivo del sexo masculino.

En esta coyuntura podemos preguntarnos, ¿cuál es el destino del varón cuando nace dotado con un extra cromosoma Y? ¿Resulta en ser un ‘súpermacho’ o Übermensch de la filosofía o de la genética?
Este tipo de anomalía aneuploide (XYY) se conoce como el Síndrome de Jacob y carece de toda importancia clínica y de relevancia para esta tesis.
Para leer más:

http://www.monografias.com/trabajos88/estados-intersexuales-nature-vs-nature/estados-intersexuales-nature-vs-nature.shtml
Habiendo superado esta etapa sigue
La etapa anal

Ésta, la siguiente fase del desarrollo de la personalidad, se ubica entre los dos y tres primeros años de la vida del niño.

La libido en este período se orienta hacia la región del ano y se dirige a la retención y expulsión de las, el entrenamiento del niño en la deposición de sus heces en el recipiente designado o actividades de simbolismo y significado similares.
Esta es la fase de la negatividad y la resistencia en ambos sexos, que aparenta ser más pronunciada en el varón, o en la hembra dotada de más pulsos de testosterona.
(Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos73/marimacho-masculinidad-femenina-feminidad-masculina/marimacho-masculinidad-femenina-feminidad-masculina.shtml)
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Por sus características clínicas esta etapa, cuando se estanca y se fija, se reconoce como la epónima de un tipo de carácter: El carácter anal.

(Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos56/solucion-conflictos/solucion-conflictos.shtml).
En este período del desarrollo sexual, los varones y las hembras comienzan a divergir en su progresión evolutiva; el varón destacándose por su mayor tendencia a la agresividad, predisposición a ser cruel con los animales, y a regodearse en las funciones corporales de ampulosidad, de dominio y de control.

A esta fase le sigue

La etapa fálica

En la teoría del psicoanálisis, ésta fase representa la piedra angular del desarrollo del psiquismo, porque en ella es donde emerge el llamado Complejo (o Situación) de Edipo, entre los cuatro y seis años de edad.
La dirección de la libido en esta etapa diverge aun más entre los sexos; con la niña, por la vez primera, haciéndose consciente de sus diferencias anatómicas con el varón, mientras que éste se concentra en consolidar lo que para muchos se transforma en un narcisismo orgánico de naturaleza narcisista.
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El varón se jacta del tamaño y posibilidades de un órgano que se agranda y reduce con poco esfuerzo y que puede proyectar sus excreciones a distancias dignas de consideración y orgullo ‘fálico’.

(Para artículos relacionados a esta etapa: http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=pene%20larocca).

Esta etapa es donde se describe la controvertida ‘envidia del pene’ y la ansiedad de castración.

Siendo asimismo la fase donde se solidifican las bases para el determinismo de la identidad sexual.

A ésta le sigue una dilación sosegada de actividades del desarrollo que toman una naturaleza de de ser silentes por su apacibilidad.

La etapa del letargo, la etapa de latencia
No se considera técnicamente como una etapa independiente, sino como una moratoria del desarrollo psicosexual que tiene lugar entre los seis años y la edad de la pubertad en ambos sexos.
Así es como procede

Luego de la consolidación de la constitución del superego (para algunos ‘superyó’ o consciencia moral), ambos sexos se cree que reprimen sus tendencias libidinosas, inhibiendo sus apetitos eróticos --- sexuales y agresivos --- aunque del todo no sea necesariamente así.

Fue precisamente durante esta etapa donde, en sus Confesiones, San Agustín describe sus fantasías eróticas hacia su madre, y, cuando Freud destaca la conclusión de la situación de Edipo y cuando decidiera llamar al niño un ser ‘polimorfo perverso’.
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La etapa final sobreviene en la pubertad y con el inicio de la adolescencia resultando en la etapa final o

La etapa genital
Según Freud, a partir de la pubertad emerge la etapa genital o segunda fase de interés genital. En esta fase, el niño, tras la superación del Complejo de Edipo, orienta su deseo sexual fuera de la familia, hacia personas del sexo opuesto convirtiendo la relación genital reproductora en el objetivo del instinto sexual.

La etapa genital, como aquí se estudia, es la etapa final del desarrollo, culminando en el nacimiento del período más significativo, menos estudiado y de mayor impacto en la evolución del hombre como ser adulto y como padre, guerrero, hechicero y curandero.

El dilema del Día de los Padres

En nuestra programación para el Día de los Padres enfatizamos el dilema que existe en la relación entre padre e hijos; especialmente entre el papá y el hijo varón.
Una búsqueda en el internet de títulos de obras literarias dedicadas al conflicto que es común entre padre e hijo revela que es un asunto común y que ha inspirado el interés de una profusión inmensa de autores y filósofos por toda la historia y en todo lenguaje. 

El padre como figura hogareña carece de la dominancia y del poder del impacto de que goza la madre.

En mi artículo celebrando el Día de los Padres en Bávaro News, expreso lo siguiente: ‘Para algunos, el papá: Mientras menos se ve, menos estorba…’ (Para leer más: http://www.bavaronews.com/newest/variedades/salud/4868-el-padre-de-familia-su-importancia.html).
Lo es porque ambos sexos se originan del sexo femenino del cual el macho se distancia en su desarrollo siendo menos hembra para lograr ser más varón. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-instinto-hormonas-y-neurotransmisores/sexualidad-instinto-hormonas-y-neurotransmisores.shtml).
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Como parte de esta exposición se hizo hincapié en lo ambivalente de las relaciones entre padre e hijo, enfocando en un proyecto particular y único de repercusiones posibles dentro de la esfera de la vocación y del negocio de familia.

Por su importancia central nos parece digno de mención que es en Génesis: 4:8 donde se menciona el fratricidio de Caín, cuando ultima a su hermano Abel.
Habiendo llegado a una coyuntura en la presentación radiodifundida, ambos colaboradores nos dispusimos al uso de la dinámica del juego de roles para ilustrar el conflicto intergeneracional entre padre e hijo.
Fue una experiencia muy gratificante y positiva a la vez.

En resumen

En esta ponencia hemos enfatizado el mecanismo de la creación de segmentos de programaciones radiales que, en combinación con las bases provistas por un semanario de distribución general, asisten en la educación de las comunidades circundantes, como asimismo --- adaptando conocimientos derivados del Movimiento de Salud Comunitaria de los Estados Unidos --- asisten en crear sistemas de formación y mejoras regionales.
Los mecanismos de los mismos se describen y se sopesan en bases a las respuestas obtenidas.

El autor está consciente de que mayores logros son deseables para considerar la nuestra como labor concluida, pero, mientras llegamos a nuestras metas asignadas estamos en proceso de alcanzarlas.
(Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos90/arte-y-neuroestetica/arte-y-neuroestetica2.shtml#bibliograa#ixzz2aRGCjm00).
Mientras tanto: ‘Manténganse en sintonía’

Fin de la lección
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