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Diseño curricular para formar promotores de salud pública en el área de infecciones de transmisión sexual
1. La justificación
2. Requisitos de ingreso
3. Evaluación
Parte I

Fundación Trujillana de la salud Distrito Sanitario Valera estado Trujillo Final de la calle 10  Valera.

Contactos: Dr. Benito Vásquez, Dra. Judith Rojas V, Lic. Yajaira Briceño

Parte II

Pertenece al área de Salud

Disciplina: Promotores en salud Publica en el área de ITS

Duración. 3 meses

Matricula: 12 cupos por cada periodo: 3, Hasta formar los 12 en total

Se otorgara Certificados: Promotores de salud Pública para el área de Infecciones de transmisión sexual.

Parte III
Personal Docente

Dra. Judith Rojas Vera,…………….Especialista I MGI, Microbiólogo        

Cood Programa ITS/HIV Estadal Fundasalud

Dra. Yubaira Calderón………….. Especialista I

Cood Programa Salud sexual y reproductiva Fundasalud

Dr. Carrillo Francisco  … Especialista I Cood Programa de Fibrosis Quística
Dr. Benito Vázquez ….. Cood Programa ITS/HIV Dtto Valera
Dr. Virgilio Vázquez..Epidemiólogo Hospital Dr. Pedro Emilio Carrillo Valera
Masc José Riberos….Inspector en Salud Publica en el área de ITS/HIV
Lic. Mayira Flores Bioanalista del Laboratorio Salud Publica FUNDASALUD
Lic. Yajaira Briceño…..Enfermera Cood del Programa ITS/HIV Estadal
Lic. Aura de Moran..Cood del Programa Endocrino- Metabólico

Lic. Ana Menolasina..Microbiólogo, Bacteriología del Hospital Dr. José 

Gregorio Hernández Trujillo

Parte IV
La justificación

 Venezuela es un país primordialmente joven (entre 15 y 24 años), abarcando dicho rango etario las edades adolescentes siendo estos los más propensos a actividades como el consumo de drogas, sexualidad irresponsable, promiscuidad sexual, consumo de bebidas alcohólicas, todo esto conlleva a riesgos de contagio de infecciones de transmisión sexual,  y sabiendo que estas van incrementando su incidencia en las cuadros estadísticos, y que sin duda alguna la poco receptividad a la información dada sobre estos temas por parte de la colectividad así como de los estudiantes de todos los estratos socioeconómicos ha contribuido mucho a que ésta situación, empeore cada día.

Por tal motivo se están  realizando  estrategias, para  llegar  a todos los estratos y niveles educativos posibles, además de servir de apoyo a los Médicos en su consulta diaria  sirviendo de eje multiplicador en la tarea de educar, informar, pesquisar y concientizar  a nuestra población.

Por lo que se hace necesario Formar Promotores de salud Pública en el área de ITS-Sida con la finalidad de capacitar personal de calidad capaces de enfrentar los cambios que cada día se generan en nuestra sociedad, adoptando y aplicando habilidades y estrategias que vayan en función de darle solución a los problemas de salud publica en las infecciones de transmisión sexual, dando respuesta las necesidades sociales existentes y de esta manera fortalecer las consultas de ITS/VIHSDA del Estado Trujillo.

Visión

Formar un recurso humano capacitado en salud pública que ayude al mejoramiento de la calidad de los servicios de salud tanto individuales como colectivos, mediante la vigilancia, seguimiento y Promoción de la salud con participación de las comunidades organizadas, todo dentro de la ley con respeto  consideración y guardando  la integridad de los ciudadanos.

Misión

El Promotor de salud Publica en el área de ITS/SIDA se formara para tener las destrezas y habilidades para el desempeño  en la prevención de las Infecciones de Transmisión Sexual, además de Intervenir en el control normas  de Higiene y sanidad ejecutando actividades de inspección orientadas a la prevención de los factores capaces de ocasionar Infecciones de Transmisión Sexual, en los centros nocturnos además de Prevenir, pesquisar  y promocionar  salud. 

Compromiso 

El Promotor de  Salud Pública en el área de ITS/SIDA  va a contribuir al aporte significativo de las labores de prevención de enfermedades y promoción de la salud con gran esmero en el estado Trujillo con ética, moral, respeto y confidencialidad.

Valores

  Este recurso cumplirá con las funciones y prestaciones  de servicio dentro del marco legal  asegurando  el  carácter  transversal, participativo e intersectorial de sus funciones  utilizando recursos multidisciplinarios para obtener eficacia de su desempeño y responsabilidades garantizando  su cumplimiento con igualdad, equidad, respeto, consideración y confidencialidad de los ciudadanos a atender.

Concepción Curricular asumida

El Curso para formar el Promotor de Salud Publica para trabajar en el área de Enfermedades de transmisión sexual en el Estado Trujillo comprende III Módulos que le permitirán adquirir  los conceptos, enfoques y tendencias   ayudándoles  en la adaptación y comprensión de los conocimientos Teóricos –prácticos destinados a afianzar los mismos.

 Consta de  un  total de 79 horas para el desarrollo de las mismas y cuenta con un conjunto recursos educativos y procedimientos cuidadosamente seleccionados, para que nuestros participantes puedan vivenciar un proceso de enseñanza-aprendizaje exitoso. Dentro de los recursos educativos tenemos: Presentaciones en power point., discusión de casos, revisiones bibliográficas tanto en la biblioteca de facultad de Medicina Extensión Valera, revisión Bibliográfica por internet..

Estructura Curricular  II
Modulo  I: Formación Teórica

 Unidad Nº  1  Temas a tratar:

La Salud: Definición (OMS).Consecuencia de una mala alimentación. Consideraciones generales acerca de la salud física, mental y social.

Estilo de vida. Componentes del estilo de vida: costumbres y hábitos, dieta, ejercicios, higiene personal, sueño, descanso.

Sustancias relacionadas con la salud: Café, alcohol, tabaco, medicamentos, drogas.

Unidad Nº  2  Temas a tratar:

Enfermedad. Aspectos Generales. Enfermedad Congénita, Adquirida, Hereditaria

Nociones Generales en Epidemiologia: Mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia.

Unidad Nº  3  Temas a tratar:

 Infección. Aspectos Generales
Unidad Nº  4  Temas a tratar:

Consideraciones generales sobre Microbiología. Importancia.  (Virus, Bacterias, Hongos, Parásitos)

Unidad N° 5 Tema  a tratar

Pruebas sugeridas en ITS: Tinción de Gram, VDRL, FTA ABS

Unidad N° 6 Tema  a tratar

Nociones sobre el uso y partes del Microscopio

Unidad N° 7Tema  a tratar

Nociones sobre el Sistema Inmunológico y su relación con las ITS-SIDA

Unidad N° 8Tema  a tratar

Infecciones de Transmisión sexual: Definición, Periodo de Incubación o de Ventana, Modos o Vías de Transmisión, Órganos que afectan, Sintomatología, Factores de Riesgos, Prevención. Marco Jurídico de las ITS.

Unidad N° 9Tema  a tratar

Clasificación de las I.T.S. (Virales, Bacterianas, Micóticas y Parasitarias)

Continuación de las ITS: Condiloma Acuminado, Molusco Contagioso, Sífilis, Blenorragia o Gonorrea, Gardnella Vaginalis

Micóticas: Candidiasis,

Parasitarias: Tiña Cruris, Pediculosis Pubis, Escabiosis,

Viral: Hepatitis B y C, Herpes Genital

Unidad N° 10Tema  a tratar

Recursos Didácticos aplicados a la Enseñanza Educativa

Rotafolios, Folletos, Trípticos, Diapositivas.

 Uso elemental del Computador: Microsf Word, Power Point; Diapositivas.

Estrategias de Enseñanza: Charlas, Talleres, Conversatorios

Unidad N° 11Tema  a tratar

La Entrevista, Importancia, Tipos 

Unidad N° 12Tema  a tratar

La Investigación de Contactos, Localización y Ubicación, Importancia.

Unidad 13 Tema a tratar:

La Inspección Sanitaria y su Importancia

Unidad 14 Tema  a tratar:

Tratamiento de las Infecciones de transmisión sexual

Modulo II: Formación  práctica:

 Tinción de Gram
Microscopio manejo y observación

 Compotator: Microsf Word, Power Point

 Charlas, Talleres, Conversatorios

 Modulo III: Formación de Campo:

 Entrevistas y consejería 

Búsqueda de contactos en la comunidad

Visitas a los centros nocturnos

  Componente  de Investigación:
Presentación de un caso clínico

Objetivos del Programa

-Proveer conocimientos, destrezas y habilidades,  para que este funcionario  pueda ofrecer atención integral y humanista  a las personas que acudan a la red de servicios de I.T.S.

-Capacitar al equipo de salud para la educación sexual y sanitaria tanto a  nivel intra como extra-institucional

-Atención integral al paciente

-Fortalecer el sistema de vigilancia epidemiológica

Perfil Profesional de los Promotores de Salud Pública en el área de ITS

Mediante la Formación de Promotores de Salud Pública se desea que este funcionario sea crítico, comprometido, responsable, reflexivo, innovador, agente de cambio, que tenga las destrezas y habilidades para el desempeño de las siguientes funciones: Intervenir en el control de actividades típicas en la prevención de las I.T.S. Intervenir en el control de la población en cuanto a normas  de Higiene y sanidad ejecutando actividades de inspección orientadas a la prevención de los factores capaces de ocasionar Infecciones de Transmisión Sexual,
Inspeccionar de acuerdo a las normas sanitarias, el funcionamiento de establecimientos dedicados y orientados hacia la práctica de la prostitución. Contribuye al desarrollo de habilidades para realizar acciones de promoción y prevención de las I.T.S. Participar en el proceso de organización y dirección a su nivel de competencia, en el marco de la ejecución de las tareas típicas asignadas
Plan de estudio

   MODULO I: Formación Teórica

	Unidad
	Temas
	Horas ,   Responsable, lugar donde se dictara las clases

	        1
	 Salud: Definición (OMS).Consecuencia de una mala alimentación. Consideraciones generales acerca de la salud física, mental y social.

Estilo de vida. Componentes del estilo de vida: costumbres y hábitos, dieta, ejercicios, higiene personal, sueño, descanso.

Sustancias relacionadas con la salud: Café, alcohol, tabaco, medicamentos, drogas.


	 1 hora  Lic. Aura de Moran

Dtto Valera

1 hora   Lic. Aura de Moran

Dtto Valera

1 hora         Dr. Carrillo

Dtto Valera

	         2
	Enfermedad. Aspectos Generales. Enfermedad Congénita, Adquirida, Hereditaria

Nociones generales en Epidemiologia: Mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia
	 1 hora         Dra. Calderón

Dtto Valera

1 hora          Dr.  Vázquez

Dtto Valera

	         3
	 Infección. Aspectos Generales


	1 hora         Lic.   Briceño

Dtto Valera

	         4
	Consideraciones generales sobre Microbiología. Importancia.  (Virus, Bacterias, Hongos, Parásitos)


	1 hora        Dra. Judith R. V.

Dtto Valera

	         5
	Pruebas sugeridas en ITS: Tinción de Gram, VDRL, FTA ABS


	1 hora        Lic. Mayira Flores

Dtto Valera

	         6
	Nociones sobre el uso y partes del Microscopio


	1 hora       Lic. Mayira Flores

Dtto Valera

	         7
	Nociones sobre el Sistema Inmunológico y su relación con las ITS-SIDA


	 1 hora       Dra. Judith R. V

Dtto Valera

	          8
	Infecciones de Transmisión sexual: Definición, Periodo de Incubación o de Ventana, Modos o Vías de Transmisión, Órganos que afectan, Sintomatología, Factores de Riesgos, Prevención. Marco Jurídico de las ITS.


	 2 horas    Dra. Judith R. V

Dtto Valera

	        9
	Clasificación de las I.T.S. (Virales, Bacterianas, Micóticas y Parasitarias)

Continuación de las ITS: Condiloma Acuminado, Molusco Contagioso, Sífilis, Blenorragia o Gonorrea , Gardnella Vaginalis

Micóticas: Candidiasis,

Parasitarias: Tiña Cruris, Pediculosis Pubis, Escabiosis,

Viral: Hepatitis B y C , Herpes Genital


	1 horas      Dra. Judith R. V

Dtto Valera

2 horas      Dra. Judith R. V

Dtto Valera

4 horas Dra. Judith R. V

Dtto Valera



	         10
	Recursos Didácticos aplicados a la Enseñanza Educativa

Rotafolios, Folletos, Trípticos, Diapositivas.

 Uso elemental del Computador: Microsf Word, Power Point; Diapositivas.

Estrategias de Enseñanza: Charlas, Talleres, Conversatorios


	 2 horas Msc José  Riberos

Dtto Valera 

2 horas Msc José  Riberos

Dtto Valera 

2 horas Msc José  Riberos

Dtto Valera 



	         11
	La Entrevista, Importancia, Tipos 


	  1 hora Msc José  Riberos 

Dtto Valera



	         12
	La Investigación de Contactos, Localización y Ubicación, Importancia
	  1 hora Msc José  Riberos

Dtto Valera

	         13
	La Inspección Sanitaria y su Importancia


	  1 hora Msc José  Riberos

Dtto Valera

	         14
	Tratamiento de las Infecciones de transmisión sexual


	  1 hora  Dr. Benito V

 Dtto Valera


            MODULO II   : Formación  práctica:

	        Practica
	   Horas
	 Responsable

	Tinción de Gram


	 5 horas
	Dra. Ana Menolasina

Laboratorio del Hospital Dr. José Gregorio Hernández Trujillo

	Microscopio manejo y observación de muestras


	5 horas
	Dra. Ana Menolasina

Laboratorio del Hospital Dr. José Gregorio Hernández Trujillo

	Computador: Microsf Word, Power Point


	 5 horas
	 Msc José Riberos  Dtto Sanitario Valera

	Charlas, Talleres, Conversatorios


	     5 horas


	José Riberos  Dtto Sanitario Valera


	Entrevistas y consejería 


	      10 horas
	Msc. José Riberos  Dtto Sanitario Valera

	Búsqueda de contactos en la comunidad


	      10 horas
	Msc. José Riberos  Dtto Sanitario Valera

	Visitas a los centros nocturnos


	      10 horas
	Msc. José Riberos  Dtto Sanitario Valera


MODULO III: Formación de Campo

 Trabajo final:

Presentación del Caso clínico

Práctica y/o Salidas de campo.
Las Entrevistas se realizaran  luego de culminar las clases teóricas

La Búsqueda y Localización de Contactos se realizara los días jueves 

La Inspección Sanitaria  se realizara los días viernes

Para las Inspecciones  Nocturnas están se realizarán bajo el conocimiento de las autoridades de Fundasalud, el Distrito Sanitario Valera y/ o Policiales y Militares con la finalidad de resguardar la seguridad física de los involucrados

Para la acción educativa, ésta se realiza al culminar el contenido teórico, se hará efecto en Ambulatorios, Instituciones Educativas a nivel de Primaria, Secundaria, Diversificada, e Institutos y Universidades de educación Superior 

La acción educativa para el Colectivo, se llevara a cabo con la participación de los Concejos Comunales.

Métodos para la enseñanza 

Se utilizaran presentaciones en power point, pizarra acrílica, videos, material impreso.

Recursos Bibliográficos

Biblioteca de la Facultad de Medicina extensión Valera ubicada detrás del Hospital Central de Valera, Internet.

Parte V
 Requisitos de Ingreso:

- Estar en la Nómina de Fundasalud Fijo o Contratado.

- Tener su Residencia en zonas cercanas a la Coord. ITS/HIV del Distrito Sanitario al cual pertenece.

-Nivel educativo Requerido: Bachillerato o Técnico y que tenga conocimientos en áreas de la salud, ya que se maneja mucha terminología médica y se va a trabajar con infecciones de Transmisión sexual.

- Preferencia Hombres (debido a que deben realizar visitas a los Centros Nocturnos).

-El Curso es Teórico –Practico, con Evaluación y tiene una duración de 3 meses, se dictara por grupos  de tres (3).

-Los aspirantes deben consignar el Curriculum Vitae con el Coordinador  de ITS/HIV del Distritito Sanitario al cual pertenece, este revisa los requisitos a su vez se encargara de enviar los Curriculum, seleccionados a la Coordinación Estadal de ITS/HIV/SIDA.

-Se entregara Certificado de aprobación del curso.

-Las clases serán dictadas en el Distrito Sanitario Valera, de lunes a viernes en horario comprendido de 10 am a 12 am y 1pm a 3pm.

-Inicio del curso: Primero de Octubre (01-10-2012) y culmina el Quince de Diciembre (15-12-2012). El primer grupo  (fechas Tentativas sujetas a modificación).

-Se está formando este recurso para reforzar a los inspectores de salud pública y suplir en caso de los Distritos que cuenten con el mismo (Vacaciones, reposo medico) y en donde no existe comenzaran sus labores de inmediato al finalizar el curso una vez aprobado.

Parte VI
Evaluación

Se harán Evaluaciones continuas al terminar cada tema, serán preguntas escritas con puntaje del 1 al 20.

Se evaluaran el trabajo de campo y las practicas la sumatoria de los tres módulos darán el total aprobatorio siendo la nota mínima para aprobar el curso 14puntos

La inasistencia a 2 unidades teóricas y 2 clases prácticas determinara la salida del participante.

La permanencia del participante en el curso está sujeto a:

La puntualidad

La asistencia

El logro de los objetivos
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