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Las dudas más comunes acerca del sexo


Es válido querer estar informados sobre este tema, que para muchos es prohibido. 
Las dudas más comunes acerca de la anticoncepción, la masturbación y el embarazo, principalmente, preocupan a la mayoría de las chicas y chicos adolescentes. 

Por eso, para que tus amigos no te vean la cara y estés informado, UD se dio a la tarea de resolver algunas de las inquietudes que tienen los jóvenes de tu edad. 

¿Es malo masturbarse? 

Existen algunos mitos acerca de que te producirá ceguera, te saldrá acné, provocará locura o te hará crecer vello en la palma de las manos, pero nada de eso es verdad. La masturbación es una expresión sexual normal. No es mala y tampoco hace daño, a menos de que se vuelva compulsiva.  Es común tanto en el varón como en las hembras y no es comportamiento exclusivo del ser humano, como tantos pretenden meter en la cabeza.
¿Cómo puede uno saber si una mujer está embarazada? 

Algunos síntomas como la ausencia del sangrado menstrual, mareo y vómito indican un posible embarazo. Sin embargo, es importante acudir con un médico y realizarte una prueba de gravidez para estar seguros. 
¿Cómo puede infectarse una persona con el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana)? 

Este virus sólo se encuentra en la sangre, el semen y las secreciones vaginales. Las posibles vías de infección son por relaciones sexuales, compartir agujas (de jeringas o para piercing y tatuajes, sin esterilizar) y por transfusión de sangre. 
La picada de mosquitos no puede transmitir el virus.

¿Se puede contraer el sida si besas en la boca a una persona infectada? 

No contraerás el sida si eres picado por un insecto, ni tampoco si besas en la boca a una persona infectada, aunque existe un ligero riesgo si se tienen las encías inflamadas o sangrantes.  Es necesario que haya una transferencia de fluidos corporales entre las dos personas.
¿Qué es una ETS? 

Las siglas ETS (enfermedad de transmisión sexual) y EV (enfermedad venérea) significan lo mismo: infecciones transmitidas durante el acto sexual. Las más conocidas son: herpes genital, gonorrea, sífilis, clamidiasis, hepatitis B, candidiasis y tricomoniasis.  Todas han sido estudiadas en lecciones anteriores.
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¿Cómo puedo saber si contraje alguna enfermedad de transmisión sexual? 

Entre algunos de los síntomas sospechosos están el ardor al orinar, secreción espesa con mal olor y dolor al realizar el acto sexual. 
¿La ausencia del himen prueba que una muchacha ya no es virgen? 

No. Si este tejido está intacto al llegar al matrimonio será desgarrado en el primer coito. Sin embargo, con frecuencia esta membrana se ha roto por traumas ligeros en la zona púbica. También existen casos en los que el himen es tan flexible que puede realizarse el coito en forma repetida sin ocasionar la ruptura de esta membrana.  La naturaleza de adaptación de esta membrana (si es que alguna tiene) se discute en otra lección.
¿El pene grande es importante para la gratificación y el placer de la mujer?

 Los hombres se preocupan mucho por las dimensiones de su pene debido a que las experiencias de la niñez así lo han condicionado, y se asocia habitualmente un pene grande de adulto con fuerza y masculinidad. No obstante, el tamaño del pene de un hombre no tiene nada que ver con el placer experimentado por la mujer.  Hombres, en ciertas culturas, especialmente la japonesa parecen vivir obsesionados con el aumento comercial de su órgano masculino. Hay peligros ciertos en esta práctica ilusoria. Como afrodisíaco los japoneses ingieren los testículos del pescado conocido como el Fugu que posee venenos para los que no existen antídotos. (Véase mi artículo El tamaño del pene… en este mismo blog).
¿El alcohol, es un estimulante sexual? 

Esta es una idea falsa. La verdad consiste en que el alcohol cuando es ingerido en considerable cantidad es un depresor. Actuando sobre el sistema físico, el alcohol disminuye la capacidad sexual. 

¿Es posible quedar embarazada si no hay penetración? 

Sí, ya que el esperma derramado puede alcanzar la vagina de la mujer si el pene se ha acercado lo suficiente. 

El lenguaje del cuerpo… ¿cómo interpretarlo?

En la relación normal entre varones y hembras, todo gesto, toda palabra de doble significado, todo toque, toda referencia ‘picante’, puede ser concebido como una prueba de acercamiento de índole sexual. (Véanse mis ponencias al respecto en este blog y en monografías.com).

Ciertos rituales, como bailar, cenar juntos, escuchar música sensual, compartir dispositivos utilizados para reducir inhibiciones --- no es que haya que evitarlos, sino que se los tengan en cuenta.

¿En qué consiste el relajo y relajar entre ‘amigos’?

No hay ‘relajo’ en el sentido de bromear. Tras cada chiste existe algo triste o feo que se desea disfrazar. Entonces, cuando se relaja, lo que también se relajan son las inhibiciones. Entenderlo así, ayuda a responder con mejor atino.

Si es verdad que el sexo es un instinto: ¿por qué nos enamoramos?

Nos enamoramos, porque nuestra especie necesita que nuestros recién nacidos sean cuidados por dos padres. Para afirmar el cuidado del hombre, la Naturaleza diseñó los procesos psicofisiológicos que llamamos el amor.


En resumen
La sexualidad humana no es tan simple como parece. Por ello es esencial que a los jóvenes les ofrezcamos información correcta y que le demos guías adecuados – dónde encontrarlos, a veces, es nuestro dilema…
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