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Introducción
Los estudiantes de la Universidad Estatal Del Sur de Manabí (UNESUM) del área de salud, de la  nivelación de carrera, aula v06;  nos  complace  en presentarles nuestro trabajo;  el cual es un gran  aporte  para la sociedad universitaria  y para los estudiantes de los planteles de educación media en quienes se focalizó la investigación que permita comprender y descifrar  factores que incentivan  a los jóvenes  a consumir sustancias psicoactivas.
Muchos descubrimiento han sido basados  en la curiosidad o el afán por experimentar situaciones nuevas o llamativas para jóvenes airosos de experiencias, muy normal a determinada edad, siempre que se le direccione bajo la tutela o el apoyo de personas responsables que coadyuven a una correcta formación integral del joven; es así, por falta de apoyo y comunicación  el muy fácil para ellos ingreso al oscuro mundo  de la drogas.

Factores que podrían ser considerados como una equivoca percepción  del individuo  y demostrar que si quisieren ellos podrían salir a voluntad de las garras de dicho problema (drogadicción), muchas veces caen en una excusa poco ortodoxa ya que se tiene a cada momento y por todos los medios conocimientos del efecto nocivo que su uso indebido ocasiona al ser humano , al cual lo convierte para una sociedad retrograda como un ser despreciable ya que lo confina al abandono  y marginación debido al poder degenerativo ocasionado en si como persona, degradándola al punto de que a causa y efecto de su adicción se delinque a realizar actividades ilícitas (robo , asalto , crimen) sin tener consideración del grado afectivo de la persona que se perjudica( padres , familiares , amigos ).

El entorno familiar es uno de los principales indicadores para determinar las causas que motiven la incursión al mundo de las drogas y esta podría ser considerada la razón de que hogares donde la permisibilidad es el antifaz para cubrir un abandono de padres hacia sus hijos (falta de comunicación y sociabilización de los problemas del joven ), los lleva a esos “amigos “ que cuyo consejo más rápido y fácil está acompañado con el consumo de sustancias psicotrópicas y así  de esta manera abandonar sus problemas por instantes  mientras que se inmiscuye en uno nuevo y tan nocivo que lo puede  llevar hasta la oscuridad de la muerte.
La presente investigación muestra un estudio real en jóvenes estudiantes en el cual se evidencia una problemática social que va en aumento en los planteles educativos del país y que ya ha tomado vidas de estudiantes que no tuvieron una oportunidad clara para ofrecer mejores días a  sus familiares y seres queridos.

Se trata  de un  trabajo enmarcado en el análisis de  causas y sus efectos  que propicien un  conocimiento eficaz para el manejo de herramientas y técnicas útiles que den solución a esta problemática y que genere oportunidades para alejarse del nocivo uso de las drogas, considerando a los jóvenes no como un problema, sino como personas que necesitan de apoyo, sabios consejos y oportunidades de ser escuchados y aceptados en nuestra sociedad.
Planteamiento del problema 
¿Qué factores influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes estudiantes  de la planteles secundarios de la cuidad de Jipijapa en el periodo Abril – Agosto del 2013?

OBJETIVOS
3.1  OBJETIVO GENERAL.- 

Identificar los factores que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los  estudiantes secundarios  de la cuidad de Jipijapa en el periodo abril- agosto del 2013.
3.2   OBJETIVOS ESPECIFICOS
· Identificar factores sociales, económicos y culturales que influyen en el consumo de sustancias psicotrópicas en los jóvenes estudiantes. 

· Determinar los tipos de drogas más consumidas por los jóvenes estudiantes de las instituciones educativas.

· Analizar los efectos que conlleva la utilización y consumo de sustancias psicotrópicas en la personalidad y comportamiento de jóvenes estudiantes de secundaria.
· Proponer alternativas de solución que permita erradicar el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de los planteles de educación secundaria.

Justificación
Este trabajo está desarrollado en base a la investigación realizada en jóvenes para poder determinar las razones  o circunstancias que son  el pasaporte para su ingreso al mundo de las drogas, ya sea problemas  sociales de integración     a ciertos grupos juveniles donde el ingreso está marcado por su consumo (drogas) y poder ser uno más de ellos.

Se trabaja en la familia porque a veces su entorno dada la percepción del joven, lo ignora, o no le da la atención que el requiere cuando lo necesite  careciendo de cariño y de buen consejo para tratar de ayudar en las situaciones que cada día se  le presente al adolescente y enmarcarlo en una ruta sana y saludable por la vida; por todo lo anterior  este trabajo se lo realiza para ayudar a no cometer  errores  y que  el individuo tenga conocimiento de causa y efecto  de sus adicción y así no entren en este mundo tan oscuro llamado drogadicción . 

El trabajo se lo realizo a los estudiantes de diferentes establecimientos secundarios de la ciudad de jipijapa  para que  adquieran el conocimiento necesario y  se alejen y ayuden a quienes se hallan inmersos en este mal (drogas)  y así poder disfrutar de una vida plena y ser útiles en una sociedad que los necesita para su desarrollo y no dejarse devorar por sus fauces ávidas de seres incautos que aviven y  mantengan su errado concepto de sociedad  y  de vida con un marcado consumo de sustancias nocivas degradantes y hasta mortales y así lo hicieran este trabajo tendrá su razón de ser ya que esta hecho por ustedes y para ustedes.

Marco teórico
ESTUDIOS SOBRE LAS DROGAS
 “El Consep presento un diagnóstico de la problemática de drogas en el cantón 24 de Mayo. El trabajo investigativo se realizó en 17 cantones del país, y en el caso de Manabí se ejecutó en 24 de Mayo y en Bahía de Caráquez, indicó Olga Vélez, funcionaria del Consep, quien ha estado al frente del convenio con los concejos cantonales en Manabí para el mencionado tipo de trabajo. El programa de diagnóstico se realizó con apoyo de la CICAD-OEA, y se hizo a nivel de grupos focales, mediante encuestas de salud y educación a sociedad civil y autoridades como jueces, fiscales, comisarías y jefaturas políticas.” ( El Diario ,26 Junio 2013)

Olga Vélez, funcionaria del Consep  se está preocupando por la gran problemática que los manabitas estamos viviendo; al realizar esta  investigación ellos podrán obtener datos importantes los cuales en un futuro servirán para identificar a las personas proclives a el consumo de estas sustancias nocivas y así pensar o planificar un plan de acción en contra de su consumo y comercialización. Esta es una iniciativa no servirá mucho para así comprender de una mejor forma e identificar los factores que afectan a las ciudadanos manabitas.

DEFINICIÓN DE DROGA

“Una droga es una sustancia vegetal, mineral o animal que tiene efecto estimulante, alucinógeno, narcótico o deprimente. Se conoce como droga blanda a aquélla que tiene un bajo grado adictivo, como el cannabis, mientras que una droga dura es fuertemente adictiva (como la cocaína y la heroína).

A nivel general, se conoce como droga a las sustancias que, al ser introducidas en el organismo, pueden alterar o modificar sus funciones. Las personas pueden tomar drogas por el placer que les generan, aunque la suspensión del consumo genera un malestar psíquico. La ingesta excesiva de drogas, por otra parte, tiene consecuencias negativas para el cuerpo. Se conoce como drogodependencia a la necesidad de consumir drogas para obtener sensaciones placenteras o eliminar algún tipo de dolor.”

 (http://definicion.de/droga/#ixzz2XIajmAqf)
Se entiende que droga es toda sustancia que introducida a nuestro organismo es capaz de alterar nuestras funciones, nos provocara alucinaciones, mareos,  depresión, ansiedad estados de euforia etc. Las drogas pueden ser blandas o duras: las blandas quieren decir que no son tan adictivas como las drogas duras las cuales crean estados de drogodependencia; el uso de las   drogas ayuda a  cambiar el  estado de ánimo pero  la persona que la consume puede  llegar a  crea  una dependencia y tolerancia a ese tipo de droga o sustancia adictiva por eso  debemos analizar que no toda sustancia aunque sea vegetal es buena para nuestro organismo ya que no es fácil salir de una dependencia.

LEGALIZACIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS PARA LUCHAR CONTRA EL CRIMEN

“En el año 2001, Portugal se convirtió en el primer país europeo en legalizar la posesión y el consumo de marihuana, cocaína, heroína y metanfetamina, entre otras drogas consideradas, hasta ese entonces, ilegales.  Intentando responder a la pregunta de cuán efectiva resultó la legalización en este caso en concreto.

Entre las mejoras que se notaron luego de dar un tiempo al experimento, se apreciaba que el uso de drogas ilegales por parte de los adolescentes había disminuido, así como las infecciones de VIH causadas por compartir jeringas, mientras que el porcentaje de gente que buscaba tratamiento para combatir la adicción a las drogas había ascendido a más del doble de su equivalente en el año 2001. Según el análisis de los expertos, esta medida permitió al gobierno portugués tratar el problema del consumo de sustancias ilegales con un éxito considerablemente mayor al que había obtenido cualquier país occidental hasta el momento.”

 ( www.http://definicion.de/droga/#ixzz2XIajmAqf ) 

Lo que los portugueses intentaron lograr legalizar   el consumo  y posesión de la drogas para así que los adolescentes evitaran el consumo ya que no existía ese temor que provocaba en ellos una excitación, una adrenalina  de probar lo prohibido. También el número de personas que buscaban ayuda  en centros especializados aumentó  considerablemente. La legalización de la drogas es un tema que causa polémica en todos los países; pero no debemos olvidar que lo que más le gustas a las personas que consumen drogas es esa sensación de hacer lo indebido;  ellos sienten  un aire de superioridad, de importancia, que ellos no son como los demás, al legalizarla le quita ese atractivo y poco apoco ellos la dejaran o buscaran apoyo para dejar esa dependencia.

LEGALIZACIÓN DE LAS DROGAS

“Esto es un retroceso, un obstáculo hacia el verdadero camino de una vida plena y feliz. Las drogas son un azote para la humanidad. La decisión de aprobar estas leyes no debe ser de unos pocos, porque un tema tan delicado debe ser objeto de estudios, debates, análisis y, finalmente, debe ser socializado y ser la ciudadanía la que en última instancia decida aprobar estas leyes, porque afecta lo más valioso de nuestra sociedad: ¨la familia¨.”
(www.eldiario.ec Viernes 11 Noviembre 2011 | 00:00)

Respecto a este fragmento estoy de acuerdo que las personas deben ser consultadas para la aprobación  de la legalización de las drogas pero pensar en que será una opción que va a obstaculizar para mi parecer puede ser un poco erróneo. Todo en esta vida tiene consecuencias bienhechoras e inicuas pero tenemos que arriesgar y ver si nos traerá un cambio positivo o negativo para nuestra sociedad manabita.

LEGALIZACIÓN DE LAS DROGAS ECUADOR.
“Una  entrevista realizada al Ex Presidente del Ecuador Rodrigo Borja sobre la despenalización de las drogas, decía que el atractivo de lo prohibido es lo que le hace más rentable y según las estadísticas con la prohibición no se ha logrado nada, siguen aumentando los consumidores año tras año, que el despenalizar es un mal menor  que debe tomarse, pero que debe ser una política a nivel regional o internacional, pero saben quiénes son los que más se oponen o los principales opositores a esto? Pues los EEUU.”  (Legalización de las Drogas Ecuador. Web Master Onlyforyoung http://www.onlyforyoung.com/sites/solo-noticias/solo-politica/148-entrevistas-noticias-eventos/1081-legalizacion-de-las-drogas-ecuador.html)
Este articulo permite  reflexionar  sobre la legalización de las drogas según Web Master Only for young las drogas se ven atractivas por su prohibición lo cual es acertado; procura   decir que las personas que están oponiéndose la legalización lo hacen porque se verán perjudicados ya que el dinero del narco lavado está presente en algunas empresas extranjeras y  ya no existirían guerrillas a las cuales venderles armamento ; y esas personas las cuales expendían y elaboraban las armas perderían su trabajo .

EFECTOS PRODUCEN LAS DROGAS

“Pueden alterar el sistema nervioso central. Las alteraciones que las drogas pueden causar son muy variadas: excitar (como lo hacen las drogas clasificadas como estimulantes); tranquilizar, calmar o eliminar el dolor (como lo hacen las drogas clasificadas como depresoras); ocasionar trastornos perceptivos de diversa intensidad (como las drogas denominadas alucinógenas).”

(DROGADOSHASTALOSHUESOS,http://paginantidrogas.blogspot.com/2009/10/que-efectos-producen-las-drogas.html)

Las drogas son sustancias que introducidas a nuestro organismo son capaces de alterar nuestras funciones , dándonos una nueva visión de las cosas , nos puede calmar , tener sensación de superioridad, inclusive sentir que están flotando . Los efectos de las drogas son diversos según el tipo de droga y la cantidad consumida.

ADICCIÓN

“El abuso de sustancias psicoactiva interfiere de manera grave con la salud o el funcionamiento ocupacional y social del paciente pudiendo producir adicción. Según la Organización Mundial de la Salud, este es un “patrón de conducta de consumo de fármacos que se caracteriza por aferramiento insuperable al consumo de una sustancia, conducta de búsqueda compulsiva de la misma y gran tendencia a las recaídas después de la supresión”.” (OMS) 

(http://mural.uv.es/virbaes/definicionytipos.htm)

L a adicción en cuando la persona no puede dejar de consumir esa sustancia sin un tratamiento o ayuda especializada, aunque la quiera dejar no podrá  ya que el cuerpo se adaptó a ella .Por eso los jóvenes que consumen drogas y actúan un poco ansioso puede que ellos sean adictos y necesiten consumir una sustancia perniciosas para calmar su ansias.

DEPENDENCIA

“Es aquella situación en la que un sujeto necesita recurrir a la sustancia con regularidad, para superar los obstáculos que se le imponen en su vida diaria .Dependencia psíquica es cuando la necesidad de la droga produce una sensación de satisfacción y un impulso psíquico que exige la administración periódica o continua de esa droga, con el fin de obtener placer o de evitar un malestar. Dependencia física Es un estado de adaptación que se manifiesta en intensos trastornos físicos cuando se suspende la administración de una droga”

(http://mural.uv.es/virbaes/definicionytipos.htm)

La dependencia es una paso mayor de la adicción , es cuando el drogadicto necesita consumir esa sustancia con mayor secuencia o en repetidas ocasiones , creando una ansiedad y así evitar la realidad de su vida , para navegar en un mar de calma serenidad , alucinaciones , olvidarse de todos los problemas cotidianos lo malo es cuando el efecto pasa y el estado de ánimo decae pronto y se ve  obligado a aumentar la dosis de la sustancia para permanecer por más tiempo en la realidad alterna , la que él desea  sentir y en ese momento dará paso  a una tolerancia a esa sustancia 

TOLERANCIA

“Es el estado de adaptación orgánica a través del cual, ante la misma cantidad de droga, se presenta una respuesta del organismo cada vez menor. Esto tiene como consecuencia la necesidad del sujeto de consumir una dosis mayor del fármaco para provocar el mismo efecto”. 

(http://mural.uv.es/virbaes/definicionytipos.htm)
La mayoría de los drogadictos sufrirán de adicción, dependencia tolerancia a la sustancias psicotrópicas consumidas con regularidad en este párrafo le expondré mi punto de vista sobre la tolerancia; tolerancia es un estado donde el cuerpo no reacciona como antes al  recibir en su organismo ingerir un determinado tipo de droga y el drogadicto se ve en la necesidad de ingerir cada vez cantidades mayores de la sustancia arriesgando a sufrir  una sobredosis la cual puede ser letal.

EFECTOS QUE PRODUCEN LAS DROGAS

 Modifican la conducta por acción en el cerebro y en el tronco encefálico. Las modificaciones conductuales causadas por drogas que provocan emociones incontrolables, restricción del almacenamiento de información, capacidad limitada para tomar decisiones y otros tipos de conducta sin control, nos ha llevado a estudiar, cómo reaccionan a las drogas las diferentes áreas del cerebro. Si se logran entender qué fenómenos se desarrollan en la célula y otras estructuras superiores más sofisticadas, se puede entender más fácilmente porque se adopta una determinada conducta.
Tronco encefálico: El cerebro y el tronco encefálico comprenden ciertas estructuras diferentes que tienen que ver con el control de acciones, pensamientos y emociones específicas. La alteración de las transmisiones neuronales en estas áreas afecta tanto la conducta física como mental.  (http://drogak.blogspot.com/2005_11_01_archive.html (Preparatoria anexa 18 de marzo Martes, 12 de abril de 2011   )
Las drogas son perjudiciales para la salud si se consumen en exceso y con demasiada continuidad; los efectos varían según el tipo de droga que sea consumida pero todas son letales si se consumen en dosis exageradas, las drogas destruyen las neuronas y hacen que los estudiantes consumidores de estas sustancias obtengan bajas calificación no hay que olvidar que toda persona puede caer en las manos de las drogas y que no debemos juzgar a nadie ya que nosotros también seremos juzgados.

FACTORES DE TIPO FAMILIAR VÍAS QUE CONDUCEN A TOXICOMANÍAS

Factores de tipo familiar: Los hijos de padres fumadores, o drogadictos  toxico dependientes son más proclives a tomar drogas que los hijos de padres que no lo son. Un ambiente familiar demasiado permisivo, donde no exista disciplina o control sobre los hijos; o demasiado rígido, donde los hijos se encuentren sometidos a un régimen demasiado autoritario o se encuentren sobreprotegidos, puede también fomentar el consumo de drogas. La desatención de los hijos por parte de los padres, las familias divididas o destruidas, las continuas peleas de los cónyuges frente a los hijos, la falta de comunicación entre hijos y padres, todos éstos son factores que contribuyen a crear un clima de riesgo, donde la droga puede convertirse fácilmente en una válvula de escape.

Se ha comprobado que el uso de drogas por parte de los jóvenes es menos frecuente cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

(http://www.aciprensa.com, Aciprensa)
 En los factores de tipo familiar, lo que pude entender es que los  hijos de padres fumadores con una conducta demasiada severa  son los más propensos a utilizar drogas, por tener un permiso para lo que quieran sin  una adecuada disciplina, en lo cual estos jóvenes pueden seguir el ejemplo de lo padres, de ser fumadores o drogadictos.

Por otra parte la desatención es otros de los factores por lo cual los hijos son propensos a las drogas. Esta desatención puede ser por problemas de familias divididas o destruidas por peleas frente a los hijos todos estos factores pueden ser una de las vías más frecuentes que conduzcan a un adolescente a ser adicto a las drogas.

VÍAS QUE CONDUCEN A TOXICOMANÍAS

Adolescencia y drogas las causas son múltiples: la soledad, la falta de formación, las malas compañías, las decepciones, los desacuerdos con los padres y otros malestares de una sociedad injusta y excluyente. En esta situación, los medicamentos se pueden presentar a los adolescentes como la solución a los problemas que los aqueja. Es una triste ilusión. Para obtener las drogas, mienten, roban. El fracaso y el miedo invaden su vida y su espíritu está en pedazos. Una manera  fácil. Esto es lo que quieren, y al no encontrarlo, a veces pensar en el suicidio. Y si hay un cambio radical, una buena opción de interesado, el consumo de drogas siempre termina abrumador el usuario. (gabriellyoliveira14/12/2012,http://plus.google.com/u/o/1164718026564644102)
Las causas principales  por la que las personas se hagan adictas a las drogas (toxicomanías), pueden  ser por soledad o falta de información y malas compañías, peleas, decepciones, desacuerdo con familiares. En estos casos las drogas pueden ser como la solución a sus problemas, para esto las personas se vuelven agresivas, por su baja autoestima, organizan bandas roban y hasta pueden cometer asesinatos, para conseguir un poco de dinero para comprar  droga para así seguir con su adicción, en muchos casos cuando las personas se dan cuenta del daño que se hacen y le hacen a sus familiares pueden llegar  pensar  en el suicidio por todo lo malo que ha cometido.        

 EL PORQUÉ DEL CONSUMO DE DROGAS EN  LOS ADOLESCENTES 
A veces los niños o los adolescentes prueban las drogas en un intento de encajar y de ser aceptados en su grupo de amigos. O pueden probarlas simplemente por curiosidad o por aburrimiento. Una persona puede consumir drogas ilegales por muchos motivos diferentes, pero lo más frecuente es que lo haga para evadirse de la realidad durante un tiempo. Si una persona está triste o preocupada por algo, las drogas pueden hacer que temporalmente se sienta mejor o se olvide de sus problemas. Pero esa huida sólo durará mientras perduren los efectos de la droga. (Daniela Balbin Monsalve)

Unas de las causas principales de que los adolescentes consuman drogas son por ser aceptados en grupos o en bandas o por la influencia de amigos drogadictos, estas personas  pueden entrar al mundo de las drogas  simplemente por curiosidad o por querer ser como los demás. Otra causa puede ser para evadirse de la realidad durante un tiempo, también puede ser porque se sientan tristes o preocupados por algo, en estos casos es cuando la droga es para ellos la solución de todos sus problemas pero eso solo les dura mientras estén los efectos de las drogas 

FORMAS DE CONSUMO

La vía más frecuente de empleo de la cocaína es la intranasal o esnifada, cada dosis se denomina comúnmente tiro o raya. También es utilizada la vía intravenosa, hoy en desuso, por los riesgos que conlleva la forma de aplicación. Otra forma de consumo es fumada (crack).A menudo se combina la cocaína con la heroína (speedball), el consumidor busca obtener los efectos rápidos de la cocaína y los sedantes de la heroína, sin llegar a padecer el crash (el impulso incontrolable de volver a consumir) por falta de cocaína.

El tabaco, el alcohol, la marihuana y la cocaína, son las drogas que, en dicho orden, más se consumen entre adolescentes. Con respecto a esto vale destacar que, la forma de consumo, el lugar de consumo, las circunstancias que se dan para el consumo, son las que determinan los riesgos que se puedan acarrear. Los peligros con estas sustancias, exceptuando a la marihuana, sustancia que no es letal, se presentan con el abuso y la regularidad con que se consuman. 

( 2012 Rioja Salud, www.Consumo de drogas.net, http.//www.infodrogas.org/inf-drogas/la-cocaina?start=1) 

La forma de consumo de muchas sustancias adictivas en realidad si pueden acarrear riesgos muy grandes ya que muchas de las drogas son inyectables  por lo que se puede contraer enfermedades al compartir las jeringuillas para la suministración e las mismas, además, muchos chico pueden consumir cantidades  inapropiadas de las ya antes mencionadas sustancias  adictivas que les puede causar una sobredosis, que en muchos casos a causado muerte o trastornos, cuando se encuentran bajo el dominio de alguna drogas o miden las consecuencias de sus actos y puede terminar en tragedia.

TIPOS DE DROGAS MÁS CONSUMIDAS POR LOS ADOLESCENTES

Las drogas más consumidas por los adolescentes siguen en frecuencia de uso la marihuana, la cocaína y el éxtasis. La tendencia actual es a la disminución del consumo de heroína. Esto varía en función de la zona, de la edad y de los factores socioeconómicos. Normalmente los adolescentes se inician con la marihuana o el hachís, pasando después a drogas más potentes como heroína, cocaína o anfetaminas.(Francisco Ramírez Álamo)
La mayoría de los adolescentes que deciden empezar a  consumir drogas lo hacen con las más inofensivas como lo es la marihuana, puesto que como no las han utilizado antes buscan la forma más fácil de sentir la satisfacción que producen esto tipos de psicotrópicos; otro punto de vista es la facilidad que tienen para conseguirla ya que su valor no es tan alto como otros tipos de  drogas como la heroína  y  que la puedan encontrar siendo comercializada cerca de sus hogares o dentro de la institución en la que se educan por compañeros o en algunas ocasiones por personal de la misma.

La marihuana y el alcohol son las sustancias más consumidas por los estudiantes, según revela el último estudio del Consejo Nacional de Sustancias Psicotrópicas y Estupefacientes (Consep). Según la encuesta realizada a 30.000 estudiantes de entre 12 y 17 años, la sustancias que más se consumen son el alcohol y la marihuana, que a decir de los jóvenes se debe a su fácil acceso. Dos de cada 100 estudiantes consume esporádicamente esta droga. http://www.ecuavisa.com/noticias/nacionales/72213

Dejando aparte el alcohol ya que estamos tratando de sustancias psicotrópicas, la marihuana en realidad si es la más consumida por los adolescentes como lo indican las cifras en el párrafo anterior, y esto se debe a la fácil disposición de la misma, tanto del lugar donde se la comercializa como el pecio de este alucinógeno.

FACTORES CONDICIONANTES

	Es imposible determinar o hacer referencia a una causa en particular en relación a la drogodependencias, no hay factores en común a todos los drogodependientes, es decir, los factores varían dependiendo del sujeto, historia de vida, contexto, droga, etc. 

https://sites.google.com/site/ticfis1213a01/factores-condicionantes

Hay muchos factores que influyen en el consumo de drogas como el medio, el entorno, la integración escolar, laborar  pero el familiar es q mas lo hace, ya que si se tiene una buena relación y comunicación  dentro del hogar con la enseñanza de los valores adecuados y la atención pertinente que se les debe tomar a los adolescentes por tener estos una conducta por lo general contradictoria  e inmadura en algunos casos estos van a estar preparados para enfrentarse a la sociedad y  sus grupos de individuos con formas de pensar distintas y liberales a los de los adultos.


FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE DROGAS

Otro factor que aumenta el riesgo de uso de doping es la disponibilidad de la sustancia, es decir, el fácil acceso de las personas a las mismas. Por eso al analizar la mayoría de los caso de doping se evidencia una tendencia mayoritaria hacia el uso de sustancias medicamentosas para aumentar no solo el rendimiento en la competencia sino para atenuar la fatiga en el entrenamiento deportivo. En este aspecto se puede apreciar una relación entre la disponibilidad y el consumo: a mayor disponibilidad hay mayor consumo; y a mayor consumo hay mayor daño. Lo que no quiere decir que el consumo lo determine solo la oferta o demanda de las sustancias.

Revista Digital. Buenos Aires - Año 17 - Nº 168 - Mayo de 2012. 

La disponibilidad de las sustancias adictivas para los adolescentes es una realidad que se vive en todo el mundo desde los barrios más adinerados hasta los más pobres sin embargo no creo que a mayor disponibilidad de estas sustancias  haya mayor consumo ya que la mayoría de los jóvenes además de tratar de dejar sus problemas atrás ya sean estos familiares, sociales o de cualquier tipo buscan sentir la adrenalina de consumir algo que no sea de fácil exceso para ellos o para mantener un status más alto en algún grupo. 

La existencia de estados de tensión y ansiedad, y la acción que sobre los mismos producen determinadas sustancias que actúan disminuyéndolos, pueden explicar con qué facilidad se manifiestan algunas dependencias. Por eso, los adolescentes con problemas de socialización; con baja tolerancia a la frustración, el fracaso y el dolor; que buscan la satisfacción inmediata; que carecen de habilidades de comportamiento para enfrentarse a los problemas de la vida y a las demandas de la sociedad, etc. tienden a considerarse de “alto riesgo”.

Teresa Laespada Martínez. aladino.webcindario.com/temas/tema38.pdf‎
Los adolescentes  están expuestos a muchas tensiones ya sea dentro o fuera de sus hogares, su visión de lo que serán en el futuro y de todos los esfuerzos que tienen que hacer para poder sobrellevar una vida digna, las dificultades que presentar al interactuar con otras personas los llevan a un estado de frustración y depresión que los mantiene alejados de la realidad y los conduce a buscar el camino de las drogas que algunos de ellos consideran es el más fácil, sin saber o simplemente dejar a un lado el daño que les puede causar no solo a ellos sino también a sus familiares.

Marco conceptual
6.1 DEFINICIÓN DE DROGA

Una droga es una sustancia vegetal, mineral o animal que tiene efecto estimulante, alucinógeno, narcótico o deprimente. Se conoce como droga blanda a aquélla que tiene un bajo grado adictivo, como el cannabis, mientras que una droga dura es fuertemente adictiva (como la cocaína y la heroína).

Por otra parte, las drogas son las materias primas de origen biológico que se utilizan, ya sea de manera directa o indirecta, para la elaboración de medicamentos. La composición química de la droga brinda una acción farmacológica que resulta útil para la terapia.

A nivel general, se conoce como droga a las sustancias que, al ser introducidas en el organismo, pueden alterar o modificar sus funciones. Las personas pueden tomar drogas por el placer que les generan, aunque la suspensión del consumo genera un malestar psíquico. La ingesta excesiva de drogas, por otra parte, tiene consecuencias negativas para el cuerpo. Se conoce como drogodependencia a la necesidad de consumir drogas para obtener sensaciones placenteras o eliminar algún tipo de dolor.

De acuerdo a los efectos sobre el sistema nervioso central, las drogas pueden calificarse en depresoras (inhiben su funcionamiento y generan lentitud en la actividad nerviosa, como el alcohol, la morfina, la metadona y la heroína), estimulantes (incrementan las funciones corporales y excitan el sistema nervioso central, como ocurre con la cocaína, la cafeína, la nicotina y la anfetamina) o alucinógenas (perturban la conciencia y deforman la percepción, como lo hacen el LCD y el peyote).

Cabe destacar que existen drogas legales que pueden comprarse de forma libre o bajo prescripción médica, mientras que otras drogas son ilegales (sólo pueden adquirirse en el mercado negro).

6.2 PSICOTRÓPICO

	
	


Una sustancia psicotrópica o psicotropo (del griego psyche, ‘mente’, y tropein, ‘tornar’) es un agente químico que actúa sobre el sistema nervioso central, lo cual trae como consecuencia cambios temporales en la percepción, ánimo, estado de conciencia y comportamiento.

Las diferentes culturas a lo largo de la historia han utilizado sustancias psicotrópicas, con el propósito de alterar deliberadamente el estado de la mente. En la actualidad, muchos psicotrópicos son utilizados en medicina para el tratamiento de condiciones neurológicas o psiquiátricas (psicofármacos). El desvío de estas sustancias para empleos recreativos es un fenómeno frecuente. Los fármacos cuya acción terapéutica afecta principalmente otro sistema o aparato y que solo presentan efectos psicoactivos secundarios (como los antihistamínicos, betabloqueantes y algunas hormonas) no se consideran psicótropos. En ocasiones, se llama a los psicotrópicos psicoactivos o psicoactivantes, a pesar de que no todos promueven la activación del sistema nervioso.

Los psicotrópicos ejercen su acción modificando ciertos procesos bioquímicos o fisiológicos cerebrales. Los mensajes entre las distintas células nerviosas (neuronas) se transmiten a través de estímulos químicos y los mensajes intraneuronas se transmiten a través de estímulos eléctricos. Las neuronas no entran en contacto directo entre sí; en las sinapsis el mensaje se transmite por medio de neurotransmisores. La mayoría de los psicotrópicos actúan alterando el proceso de neurotransmisión, estimulando o inhibiendo la actividad. Otros, como las sales de litio, actúan modificando la permeabilidad de la membrana neuronal y se emplean en el tratamiento de la psicosis maníaco-depresiva permitiendo reducir las crisis que afectan a estos enfermos. Siguiendo el 

6.3 ALUCINÓGENOS

Alucinación, delirio, enajenación, manía, obcecación, insania, paranoia, desvarío, obstinación… es el acompañamiento de estados patológicos. Quizá sea el delirio el sinónimo más afín de la alucinación, que tenemos los hablantes perfectamente localizado en las fiebres altas. La alucinación la percibimos como una de las manifestaciones del delirio. Son las válvulas de escape de la naturaleza cuando está a punto de estallar. Son los magnetotérmicos que se disparan cuando la tensión supera la resistencia de nuestro sistema de conducción de sensaciones y sentimientos. Engañar a los sentidos para que funcionen exactamente igual si hay un estímulo externo que los pone en marcha como si no lo hay, que eso son las alucinaciones, es un secreto de la naturaleza, una terapéutica a la que sólo recurre en situaciones muy graves. Pero entre los secretos que le ha ido robando la humanidad, éste es uno de los primeros. Desde todas las clases de alcoholes a la coca, pasando por el opio, ya de tiempo inmemorial ha ido probando el hombre toda clase de sustancias para pintarse una realidad mejor. La medicina, que ha tenido que luchar contra el dolor, ha seguido los dos caminos opuestos: el de la anestesia (eliminación de las sensaciones) y el de la producción de sensaciones inexistentes mediante los alucinógenos.

Palabra compuesta con el elemento griego geno (guéno), que significa engendrar, producir (la tenemos en oxí-geno, nitró-geno, generar, regenerar, generación, etc.). En cuanto al elemento principal, alucinar, no es nada fácil determinar su origen. Los diccionarios nos remiten al latín allucinor, allucinatus sum, allucinari, del que derivan allucinatio, allucinator y allucinatorius. Todos ellos tienen también la grafía con una sola l (alucinatio, etc) y también con h (hallucinatio y halucinatio, etc.). En cuanto a ortografía, en cada lengua nos encontramos con formas distintas, igual de legítimas todas ellas, porque en latín no hay una ortografía bien definida. Por lo que respecta al origen, justamente la inestabilidad de la palabra en latín inclina a pensar que no es latina de origen. No es, por tanto, un derivado de lux, que es la apariencia que ofrece a primera vista. Tratándose como se trata de un término médico, es obligado sondear la existencia de una palabra análoga en griego. Y en efecto tenemos muy cerca tanto de la fonética como del significado de alucinatio, alukh (alýke), que significa inquietud, agitación de un enfermo. Al estar por lo general asociadas las alucinaciones a delirios, y al ser perceptible por el médico la agitación del enfermo, pero no sus alucinaciones, podría ser que la lengua hubiese recogido el aspecto perceptible del fenómeno.

 6.4 DEFINICIÓN DE DROGADICCIÓN.
Es una enfermedad que tiene su origen en el cerebro de un gran número de seres humanos, la enfermedad se caracteriza por su cronicidad o larga duración, su progresiva y las recaídas. Es el uso indebido de cualquier tipo de drogas con otros fines y no los iniciales que se han prescrito, cuando existe la prescripción.

Es una dependencia síquica, cuyo individuo siente una imperiosa necesidad de tomar droga o, en caso contrario, un desplome emocional cuando no la ingiere y una dependencia física producida por los terribles síntomas de abstinencia al no ingerirla. La drogadicción causa problemas físicos, psicológicos, sociales y financieros criterio de la acción que ejercen sobre el sistema nervioso central, las sustancias psicoactivas se suelen clasificar en depresoras, estimulantes o alucinógenos.
Se denomina drogadicción al estado psíquico y a veces físico causado por la interacción entre un organismo vivo y una droga. Caracterizado por modificaciones del comportamiento, y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible al tomar la droga en forma continua o periódica con el fin de experimentar sus efectos síquicos y a veces para evitar el malestar producido por la privación.

Al hablar de dependencia de una droga se refiere al uso compulsivo de este pero hay que diferenciar la dependencia física y síquica. En la primera se presenta el Síndrome de Abstinencia al dejar de consumir y en la segunda dicho síndrome no se presenta.

Se debe entender que el adicto seguirá siendo un adicto mientras viva, es decir, que el individuo se rehabilita para poder vivir sin consumir la droga y, de allí en adelante, éste será un adicto en remisión, no estará usando la droga, pero para mantenerse en ese estado de abstinencia o remisión no podrá bajar la guardia .7

6.4.1 DROGADICCIÓN SEGÚN LOS MEDICOS

Estos centran el análisis en la sustancia. La droga es el agente que infecta a las personas.

Clasifican las drogas en a.) Inocuas y b.) Peligrosas.

Y agregan a las ilegales, dentro de las peligrosas. Como también en esta categoría al tabaco y alcohol.

Al considerar a la droga como activa en sí misma, consideran a las drogas como flagelo. El flagelo que azota la humanidad, como en épocas anteriores fueron las plagas y pestes consideradas castigos divinos por los pecados de los hombres. La persona es el huésped en donde se aloja la droga.

Para ellos el medio es el entorno en donde se trata de detectar la población vulnerable ante este agente peligroso, señalándose entonces los factores de riesgo.

Estos factores de riesgo son determinados grupos económicos, demográficos, sociales etc. Existe el peligro del contagio y se considera a la adicción como una enfermedad (la droga con su acción enferma a la persona). Se toma el criterio de nocividad.
6.4.2 DROGADICCIÓN SEGÚN PSICOLOGOS Y SOCIOLOGOS
Aquí el problema traslada el protagonismo a la persona. No interesa el tipo de droga que se consume.

Este modelo centra su atención en el vínculo que tiene el individuo con la droga, para determinar si ese vínculo es de dependencia.

La adicción sería un síntoma individual. Considera también que el adicto es un enfermo, pero con la diferencia que la adicción no es una enfermedad. La enfermedad está en una situación estructurada tapada por la droga, generalmente en la familia o grupos de pertenencia. 
6.5 DAÑOS MÉDICOS QUE CAUSAN LAS DROGAS:
Cerebelo: es el centro de la mayoría de las funciones involuntarias del cuerpo. El abuso severo de drogas daña los nervios que controlan los movimientos motores, lo que resulta en pérdida de coordinación general. Los adictos crónicos experimentan temblores y agitación incontrolable.

Corazón: El uso de drogas puede producir "Síndrome de Muerte Súbita". Las dos sustancias que más frecuentemente han causado estas muertes son el tolueno y el gas butano.

Medula Ósea: se ha comprobado que las drogas causan el envenenamiento esta, causando  leucemia.

Nervios Craneales, Nervios Ópticos Y Acústicos: las drogas atrofian estos nervios, causando problemas visuales y pobre coordinación de los ojos. Además, destruye las células que envían el sonido al cerebro. Ello deriva en graves posibilidades de cegueras y sorderas.

Sangre: las drogas bloquean químicamente la capacidad de transportar el oxígeno en la sangre.

Sistema Respiratorio: se puede producir asfixia cuando no se desplaza totalmente el oxígeno en los pulmones. Además se presentan graves irritaciones en las mucosas nasales y tracto respiratorio. 

6.6 COMO AFECTAN LAS DROGAS AL CEREBRO

 Las drogas, introducidas en nuestro cuerpo por diferentes vías, llegan alojadas en el torrente sanguíneo hasta el cerebro atravesando la barrera hematoencefálica. Una vez que han llegado al cerebro, lugar donde reside el control de las funciones superiores del ser humano, alteran su normal funcionamiento actuando sobre unas sustancias bioquímicas naturales llamadas 'Neurotransmisores'.

Las señales nerviosas viajan a través de las células nerviosas, denominadas neuronas, que están conectadas entre sí por las sinapsis. En la sinapsis es donde se liberan los neurotransmisores, que actúan sobre la siguiente neurona en unos puntos específicos llamados receptores. La interacción de los neurotransmisores en los receptores produce una serie de cambios que permiten que la información vaya de una neurona a otra.

Las drogas alteran el funcionamiento cerebral modificando la producción, la liberación o la degradación de los neurotransmisores cerebrales de tal forma que se produce una modificación del proceso natural de intercomunicación neuronal y en la producción y re captación de los neurotransmisores.

De esta forma es como las drogas logran alterar nuestra percepción sensorial, la sensación de dolor o bienestar, los ritmos de sueño-vigilia, la activación, etc. Estos cambios bioquímicos que se producen en el seno del cerebro se tratan con medicación con el objeto de restablecer el equilibrio natural y permitir el normal funcionamiento de nuestro sistema neurológico.
6.7 COMO IDENTIFICAR A UN DROGADICTO
Hay varios síntomas del abuso de drogas que pueden ser reconocidos como señales de peligro. Debemos aclarar, sin embargo, que la presencia de uno o dos de ellos solamente no siempre indica problemas de las drogas, puede revelar otras causas ya que no es fácil a simple vista reconocer a una persona que está bajo los efectos de una droga porque se puede confundir con otros estados emocionales. Sin embargo, el listado de las siguientes situaciones puede ayudar:

· Cambios repentinos de la personalidad y excesos de mal humor sin explicación de causa aparente.

· Notable caída en el rendimiento escolar o abandono de los estudios.

· Alejamiento de la compañía de otras personas.

· Pérdida de interés en las actividades favoritas, tales como deportes y hobbies.

· Aumentos de infracciones de tránsito.

· Incorporación a un nuevo grupo de compañeros de la misma edad.

· Recepción de llamadas telefónicas de personas desconocidas.

· Aumento de conflictos y peleas en el seno de la familia.

· Excesiva hostilidad para con los demás.

· Ojos enrojecidos.

· Presencia de instrumentos necesarios al consumos de drogas, sospechosa aparición de comprimidos frascos de colirio, jarabes y envases de medicamentos.

· Acentuadas alteraciones en el apetito.

· Falta de motivación, incapacidad para cumplir con las responsabilidades.

· Distracción, risas excesivas.

· Actividades antisociales tales como mentir, robar, faltar al colegio, etc.

· Cambios en los hábitos de higiene y en la alteración de la apariencia personal.

· Actitudes furtivas o impulsivas, uso de anteojos obscuros aunque no haya exceso de luz.

· Uso de camisas de mangas largas incluso los días calurosos.

· Reacción defensiva cuando se mencionan las drogas y el alcohol en la conversación.

· Aumento de la fatiga e irritabilidad, sueño interrumpido.

· Desaparición de objetos de valor.

· Falta de expresión en el rostro; monotonía en la voz.

· Uso de los equipos de sonido a todo volumen y cambio del día por la noche.

· Afecciones bronquiales y otros problemas de salud.

· Depresión emocional; frecuente mención del tema del suicidio.

· Aliento alcohólico.

· Confusión sobre el lugar, hora y día.

· Crisis de miedo o temor exagerado.

· Insomnio.

· Tos crónica.

· Apariencia de borrachera.

· Dificultad para coordinar movimiento.

· Aspecto somnoliento o atontado.

· Congestión en nariz y garganta.

· Habla mucho sin parar.

· Temblores.

· Excesiva calma o lentitud.

· Crisis de risas inmotivadas.

· Hablar traposo u en voz alta.

· Nauseas.

· Excesivo dolor de cabeza.

· Lenguaje incoherente

· A veces oye, ve o siente cosas que no existen.

6.8 DROGAS: TIPOS DE DROGAS

En la actualidad existen en el mercado gran variedad de drogas. Todas estas drogas están al alcance de los jóvenes en cualquier discoteca, en cualquier bar, o en cualquier amigo. Desde + Joven, queremos explicarte todos los tipos de drogas que existen para que los conozcas y sepas en todo momento a qué realidad nos enfrentamos.

6.8.1 ALCOHOL

Desgraciadamente el alcohol es la droga más consumida en nuestro entorno sociocultural, de la que más se abusa y la que más problemas sociales y sanitarios causa (accidentes de tráfico y laborales, malos tratos, problemas de salud, etc.).

No es un estimulante, como a veces se cree erróneamente: la euforia inicial que provoca se debe a que sus primeros efectos de inhibición se producen en la parte del cerebro responsable del autocontrol de la persona. 

El alcohol deprime el Sistema Nervioso Central y adormece de forma progresiva el funcionamiento de los centros cerebrales superiores lo que produce una desinhibición en la conducta y en las emociones.

6.8.2 CANNABIS (PORROS)

El cannabis es una planta cuyo nombre científico es Cannabis sativa y sus efectos son debidos a uno de sus principios activos: el tetrahidrocannabiol (THC).El cannabis tiene más de 600 componentes de los que sólo se han estudiado entre 40 y 60. Del resto de componentes ¡¡ más de 400¡¡ de ésta planta no se conocen sus efectos sobre la salud. Por éste desconocimientos diversos científicos han hecho público el riesgo que existe para los consumidores de cannabis ante los efectos que puedan ocasionarse en el futuro. Sus derivados más consumidos son el hachís y la marihuana. El hachís se elabora a partir de la resina almacenada en las flores, la marihuana se elabora a partir de la trituración de flores, hojas y tallos secos.

6.8.3 ANFETAMINA

La anfetamina es un tipo de droga estimulante del Sistema Nervioso Central. 
Se presenta en forma de pastillas o cápsulas de diferente forma y color. 
Produce sensaciones de alerta, confianza y aumenta los niveles de energía y autoestima. Hace desaparecer la sensación de hambre y de sueño. 
Las anfetaminas son drogas adictivas, capaces de generar dependencia. 
Una de las anfetaminas más frecuente en el mundo de las drogas ilícitas es el sulfato de anfetamina, conocido en lenguaje callejero como speed (del inglés velocidad).
6.8.4 COCAINA

La cocaína es una droga psicoestimulante, consumida generalmente por inhalación (esnifada). Su fácil absorción hace que llegue rápidamente al cerebro, provocando unos efectos que se manifiestan a los pocos minutos del consumo. La dependencia psíquica de la cocaína es una de las más intensas entre las provocadas por las drogas. La supresión del consumo tras un período prolongado, da lugar a un fenómeno de rebote, caracterizado por somnolencia, depresión, irritabilidad, letargia, etc.

6.8.5 ÉXTASIS

El nombre químico del éxtasis es MDMA o Metilendioximetanfetamina. Es una droga sintética (sin ninguna base natural) con propiedades alucinógenas de gran potencial emotivo y perturbador psicológico, con propiedades similares a las anfetaminas. Se fabrican en laboratorios clandestinos a partir de componentes químicos como MDMA, MDA, MEA que son muy peligrosos por ser causantes de daños cerebrales. Durante los años sesenta se utilizó con fines terapéuticos dado que según determinados sectores de la psiquiatría ayudaba a la comunicación y al tratamiento de neurosis fóbicas. Surgió entonces la polémica médico - legal, atribuyendo a su consumo repercusiones en la delincuencia, por lo que finalmente fue ilegalizada.

6.8.6 KETAMINA

La ketamina (clorhidrato de ketamina) es un agente anestésico general disociativo, no volatil, no barbitúrico y no narcótico, que se sintetizó en 1962. Fue el primer fármaco usado con una finalidad anestésica, pero la frecuente aparición de alucinaciones y problemas psicológicos hizo que se abandonara. Desde el año 1979, personal de la salud en los Estados Unidos de Norteamérica, pusieron en alerta a las autoridades, sobre los peligros asociados del abuso de la Ketamina. Su presentación farmacéutica es un líquido inyectable.

6.8.7 LSD

El LSD es "Dietilamida del Ácido Lisérgico", una droga alucinógena o psicodélica que se extrae químicamente del cornezuelo del centeno. Carece de olor y color y tiene un sabor ligeramente amargo. Se vende en forma de minúsculos sellos con diferentes formas y colores.

6.8.8 SPEED (METAANFETAMINA)

La metanfetamina es un estimulante poderosamente adictivo que afecta dramáticamente el sistema nervioso. En la literatura especializada, para diferenciarla del resto de los psicofármacos estimulantes y de otros derivados anfetamínicos, se le denomina MA. Es corrientemente conocida como "speed". Generalmente se refiere a la forma fumada de la droga como "hielo" (ice), "cristal" (crystal), "arranque" (crank), y "vidrio" (glass).Es un polvo blanco, cristalino, sin olor, y con sabor amargo que se disuelve fácilmente en agua o licor.

6.9 PSICODÉLICO

Adj. De la manifestación de experiencias y estados psíquicos caracterizados por una alteración de la sensibilidad y que en condiciones normales están ocultos, y que se suelen manifestar en forma de alucinaciones, euforia o depresión. Causante de esta manifestación o estimulación, como los alucinógenos. col. Que es raro o extravagante, con características propias de lo que se percibe en las alucinaciones: el final de la película es totalmente psicodélico.

6.10 ESTIMULANTE

Un estimulante (del verbo latino stimulāre) o psicoestimulante o psicotónico es, en general, una droga que aumenta los niveles de actividad motriz y cognitiva, refuerza la vigilia, el estado de alerta y la atención. Inicialmente, el hombre descubrió los estimulantes en la naturaleza, pues se hallaban (al igual que ahora) profusamente distribuidos en distintas especies vegetales. Desde entonces, éstos han coexistido con nuestro género, forjando hábitos y creencias profundamente arraigados en todas las culturas.  A partir del siglo XIX, se sumaron a esta clase farmacológica las moléculas aisladas del sustrato vegetal (fundamentalmente alcaloides) y, más tarde, aquéllas que surgieron como producto exclusivo de reacciones químicas ensayadas por el hombre, es decir, las variantes sintéticas.

6.11 MECANISMO DE ACCIÓN
Todos los compuestos de este tipo receptores de neurotransmisores como noradrenalina (NA) y dopamina (DA). Ambas catecolaminas se vinculan funcionalmente con efectos promotores de la alerta, la vigilia, la atención. Las anfetaminas, por ejemplo, logran aumentar los niveles extracelulares de dopamina en la corteza prefrontal del cerebro, lo que explica buena parte de sus efectos favorables sobre la concentración. La cafeina por su parte bloquea los receptores de adenosina, encargados de procesos de neuromodulacion inhibitoria.

Los estimulantes potentes como las anfetaminas se emparentan en términos estructurales por tener en común el grupo funcional amina, y en términos funcionales, por su acción simpaticomimética (predominantemente central). Todos ellos incrementan los niveles de dopamina en el eje mesolímbico-cortical (comúnmente identificado como vía neuronal de la recompensa o gratificación). En concreto, estas sustancias excitan una estructura ubicada en los ganglios basales, el núcleo accumbens, también conocido como centro de la recompensa.

6.12 CONSUMO MASIVO

Los estimulantes vegetales más conocidos son el café, el té, la yerba mate, el cacao, el guaraná, el tabaco, el betel, el cat, la cola y la coca. Salvo el cat, el tabaco y la coca, las demás tienen como principio activo alguna metilxantina (cafeína, teofilina, teobromina), variando la concentración según los casos.

El mate (infusión típica de Argentina, Paraguay y Uruguay) contiene cafeína, aunque en una concentración algo menor que la del café. El guaraná proviene de una trepadora amazónica (Paullinia cupana), cuyas semillas poseen la mayor concentración de cafeína que se haya reportado en especies vegetales (unas 4 veces la del café). La nuez de cola tiene una potencia equivalente a la del café. Lo mismo cabe para el betel, semilla de un tipo de palmera cuyo uso está muy difundido en India, Indonesia, y Birmania. El cacao, por su parte, contiene tanto cafeína como teobromina y fue empleado como estimulante por los aztecas; sin embargo, los chocolates actuales conservan estas propiedades en menor grado.
Metodología
 La presente  investigación científica de “los factores que influyen en el consumo de sustancia psicoactivas  en los estudiantes de los colegios del cantón Jipijapa  en el periodo del 203-2013 de abril – agosto;  tiene el carácter  de investigación básica por que utiliza teorías y análisis puros, lo cual permite fundamentar teóricamente el proceso investigativo.

 Según el medio usado en nuestro proyecto es un  trabajo de campo o experimental ya que utilizamos   o nos apoyamos en entrevistas y encuestas llevando la presente investigación al lugar en el cual se desarrolla la problemática.

Se basa en los métodos deductivos e inductivos ya que deducimos ciertos aspectos dentro de nuestro trabajo, mediante la encuesta realizada a los estudiantes del colegio calderón deducimos cuales son las edades n las cuales se inicia en el mundo de las drogas los jóvenes, los aspectos que influyen en su consumo etc. y es inductivo porque se basa en hechos reales, se formularon hipótesis sobre el tema y luego estos fueron analizados y comprobados mediante encuestas realizadas a estudiantes para así poder cumplir con los objetivos propuesto en este trabajo  .

Es de carácter cuantitativa porque permite analizar las características de la problemática mediante la tabulación de encuesta y entrevista de esta manera tener resultados palpables y objetivos sobre las causas y efectos de la problemática. Es objetiva porque tiene una razón de ayuda social que trata de dar una solución concreta hacia un problema.

Destinatarios o beneficiarios
Tenemos que los colegios del cantón de Jipijapa; instituciones en la cual se aplicó nuestro proyecto, se han beneficiado ya que adquieren conocimiento, las autoridades tendrán mayor conocimiento gracias a la encuesta realizada a los estudiantes,  sus respuestas positiva o negativas le darán  información sobre el grado de conocimiento que tienen los alumnos sobre este tema y así poder buscar soluciones si fuese necesario.

 La Universidad Estatal Del Sur De Manabí se beneficia de este proyecto porque la comunidad estudiantil tendrá EL conocimiento  necesario y podrá vincularse  con la comunidad y brindando alternativas de soluciones sobre esta problemática que afecta a los jóvenes estudiantes cada día más.

RECURSOS
9.1 Talento humano 

· Tutor 

· Docentes de la unesum

· Estudiantes de la UNESUM 

 9.2 Recursos materiales: 

· Hojas Bond A4

· Tinta De Impresión

· Imágenes

· Textos.

9.3 Recursos Técnicos:   

· Internet

· Computadora

· Impresora

· Teléfono

· Cámara Fotográfica.

9.4 Recursos Institucionales:

· Colegios Del Cantón De Jipijapa 

· Universidad Estatal Del Sur De Manabí  

Análisis e interpretaciones
Tabla 1
	¿Por qué  cree que los adolescentes consumen sustancias psicoactivas?

	Opciones de selección 
	Frecuencia 
	%

	Presión por parte de amigos 
	50
	50%

	Curiosidad 
	15
	15%

	Problemas  familiares 
	25
	25%

	Búsqueda de evadir la realidad
	10
	10%

	Otras
	0
	0%

	Total
	100
	100%
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Análisis e interpretación 

En vista de los resultados obtenidos de las técnicas empleadas se puede determinar que el  50% de los jóvenes encuestados piensan que el consumo de psicoactivos se  debe a la presión por parte de los amigos, el 25% consideran que lo causan los problemas familiares, el 15% la curiosidad y el 10% piensa que es por evadir la realidad. Esto nos da a conocer que el factor familiar puede influir mucho en el consumo.
Tabla 2

	¿Ha consumido sustancia psicoactivas dentro y fuera de la institución?  

	Opciones de selección 
	frecuencia
	%

	Si 
	20
	20%

	No 
	80
	80%

	Total
	100
	100%


Grafico 2
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Análisis e interpretación 

Con respecto a los resultados obtenidos  de las encuestas relazadas a los alumnos de las diferentes instituciones hemos determinado que el 80% de los estudiantes  sometidos a la misma, no han consumido sustancias psicoactivas, mientras que el 20%  ha consumido marihuana. Por lo tanto mediante este cuestionario se puede determinar que efectivamente esta sustancia es la más consumida a nivel educativo.
Tabla 3

	¿Cuáles de estas sustancias psicoactivas ha probado?

	Opciones de selección  
	Frecuencia
	%

	Ninguna 
	75
	75%

	Mariguana 
	25
	25%

	Cocaína 
	0
	0%

	Metanfetamina
	0
	0%

	Éxtasis
	0
	0%

	Peyote
	0
	0%

	Otras
	0
	0%

	Total
	100
	100%


Grafico 3
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Análisis e interpretación

Se ha podido comprobar  mediante esta encuesta que el 75% de los jóvenes encuestados no han probado  ninguna sustancia, mientras que el 25%  a  probado marihuana, lo que demuestra que en realidad esta si es la sustancia más consumida por los estudiantes.
Tabla 4

	¿Cómo valora usted la actitud de los jóvenes estudiantes que consumen sustancias psicoactivas?

	Opciones de selección 
	frecuencia
	%

	Excelente 
	0
	0%

	Buena 
	5
	5%

	Regular
	5
	5%

	Mala 
	20
	20%

	Muy mala
	70
	70%

	Total
	100
	100%


Gráfico 4
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Análisis e interpretación 

Con respecto a la pregunta planteada anteriormente  hemos podido observar  que los estudiantes piensan lo siguiente: el 70% valora la actitud de los jóvenes consumidores como muy mala, el 20% como mala, el  5%  lo  valora como buena y el otro 5% como regular.

Tabla 5

	Según su conocimiento ¿A qué edad considera usted que el adolescente consume sustancias psicoactivas? 

	Opciones de selección 
	Frecuencia 
	%

	De 12 a 15 
	45
	45%

	De 15 a 18
	30
	30%

	De 18 a 21
	0
	0%

	De 21 o mas 
	0
	0%

	Todas las edades
	25
	25%

	Total
	100
	100%


Grafico 5
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Análisis interpretación

Según los resultados de la pregunta planteada tenemos lo siguiente: el 45%  considera que los  jóvenes consumen drogas  desde los 12 a 15 años, el 30% manifestó que se consume desde los 15 a 18 años, mientras que el 25%  piensa que en realidad el consumo de estas  sustancias  se da en todas las edades.

	¿Qué partes del organismo se atrofia al consumir sustancias psicoactivas?

	Opciones de selección 
	frecuencia
	%

	Sistema nervioso central
	30
	30%

	El cerebro
	35
	35%

	Alteraciones químicas en la sangre
	10
	10%

	Pérdida de apetito
	5
	5%

	Sistema inmunológico
	20
	20%

	Sistema respiratorio 
	0
	0%

	Otros
	0
	0%

	Total
	100
	100%


Tabla 6

Grafico 6
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Análisis e interpretación 

En base a los resultados obtenidos podemos  acordar que,  el 35% de los estudiantes consideran que el consumo de drogas atrofia el cerebro, el 30%  piensa que afecta al sistema nervioso central, el 20%  suponen que interviene negativamente en el sistema inmunológico, el 10%  opinan que causan alteraciones químicas en la sangre y el 5% conjeturan que puede provocar pérdida de apetito.

	De las siguientes consecuencias ¿Cuáles cree usted que causan las drogas en los adolescentes consumidores? 

	Opciones de selección 
	frecuencia
	%

	Convertirse en adicto
	55
	55%

	Daño al a salud
	0
	0%

	Rechazo de la sociedad
	0
	0%

	Esterilidad
	5
	5%

	Conducta prudente 
	5
	5%

	Abandono de los estudios
	20
	20%

	Alto índice de delincuencia
	10
	10%

	Criminalidad
	5
	5%

	Total
	100
	100%


Tabla 7

Grafico 7
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Análisis  e interpretación 

Tomando en cuenta las respuestas escogidas por los estudiantes ante esta interrogante, podemos informar que el 55%  piensa que  la consecuencias que acarrea  el consumo de psicoactivas  es llegar a convertirse en adicto, el 20% opina que  puede  influir en el abandono de los estudios, el 10% considera que puede causar un alto índice de delincuencia mientras que el 5%  cree que puede causar conducta agresiva, el otro 5% dice que puede llegar a producir esterilidad y el 5% restante indica que causa criminalidad.

Tabla 8

	¿Alguien cercano a usted consume sustancias psicoactivas?

	Opciones de selección 
	Frecuencia 
	%

	Amigo/a
	40
	40%

	Novio/a
	10
	10%

	Padres
	0
	0%

	Hermano/a
	5
	5%

	Otros familiares 
	20
	20%

	vecinos
	25
	25%

	total
	100
	100%
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Análisis e interpretación

Según el resultado obtenido podemos   distinguir lo siguiente: el 40% de los estudiantes encuestados señaló que algunos de sus amigos consumen estas sustancias, el 25% manifiesta que son los vecinos, lo cual el 20 % nos  declara que  son otros familiares, el 10%  el novio /a y el 5 % hermano/a. Por lo tanto podemos notar  que las amistades influyen mucho en el consumo de drogas.                                                                                                                                                  

	¿Dónde piensa usted que los jóvenes  consiguen sustancias psicoactivas con mayor facilidad?

	Opciones de selección 
	frecuencia
	%

	En el barrio 
	70
	70%

	En el colegio
	5
	5%

	En el hogar
	0
	0%

	Todas las anteriores
	25
	25%

	Total
	100
	100%


Tabla 9

Grafico 9
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Análisis e interpretación  

Según hipótesis  de los estudiantes encuestados, estamos al tanto de dicha situación: el 70% estipula que los jóvenes consiguen drogas en el barrio, el 25% piensa que en todas las opciones de selección planteadas  y el 5% restante  en el colegio. Gracias a este cuestionario aplicado a los adolescentes podemos decir que estas sustancias se consiguen con mayor facilidad en el barrio. 
Tabla 10

	¿Qué piensa usted, de los efectos que producen las sustancias psicoactivas en el organismo vivo?

	Opciones de selección 
	frecuencia
	%

	Efectos positivos 
	5
	5%

	Efectos negativos
	50
	50%

	Ambos efectos 
	30
	30%

	No causa ningún efecto
	5
	5%

	No tiene conocimiento
	10
	10%

	Total
	100
	100%


Grafico 10
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Análisis e interpretación 

Según la  investigación  realizada  podemos notar que el 50% de los estudiantes piensan que el consumo de estas sustancias causan  efectos negativos, el 30% considera que producen ambos efectos, el 10 % no tienen conocimiento sobre el tema, el 5%  efectos negativos y el 5%  restante especula que  no causan efectos.

Conclusiones
· Gracias a este trabajo se ha identificado los factores que influyen en el consumo de sustancias psicotrópicas en los jóvenes y así podrán buscar soluciones para evitar que más adolescentes consuman estas sustancias nocivas.

· Las drogas  son sustancias que modifican o alteran las funciones del organismo vivo, creando dependencia y adicción, por eso si un adolescente está involucrado en este mundo oscuro y tiene el deseo de salir de sus garras; lo puede hacer con la ayuda de centros especializados, el apoyo de maestros y familiares. 
· Gracias a este trabajo hemos identificado que los jóvenes estudiantes son atraídos al mundo de las drogas por la influencias de la sociedad, por problemas familiares, entre otros.
· Mediante la encuesta realizada a estudiantes de los colegios de Jipijapa se determinó que la droga más utilizada es la  marihuana. 

·  El consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes estudiantes, afecta principalmente en el ámbito educativo, ya que los estudiantes no asisten a clases con regularidad, tienen  bajo rendimiento académico e influye en su comportamiento dentro y fuera de la institución, convirtiéndose en seres impulsivos, agresivos y aislados del medio social.   
Recomendaciones
· Los jóvenes deben tener mayor conocimiento sobre  sustancias psicoactivas para evitar  el consumo inducido o irresponsable que puede generar algún tipo de adicción.
· Los padres, deben tener mayor comunicación con sus hijos e incluso con las amistades de los mismos, para poder evitar así este tipo de problemas  como es la incursión de los adolescentes en el consumo de drogas.

· Las instituciones educativas deben contar con un plan estratégico que evite el consumo y manejo de sustancias psicoactivas dentro y en los alrededores de  los planteles. Los estudiantes deben participar activamente en la realización de charlas, conferencias e incluso actividades como casas abiertas  y otras más que puedan ayudar a los jóvenes a estar más informados  sobre este  problema  que afecta  cada día más al a sociedad estudiantil perjudicando su futuro y posiblemente el de sus allegados. 


Anexo
ANEXO 1
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABÍ

Nivelación de carrera

Ficha  1.

Entrevista Realiza a Autoridades del colegio Abdón Calderón de la ciudad de Portoviejo-Parroquia Calderón.

Estimado entrevistado, nosotros los estudiantes de la UNESUM estamos realizando una labor de investigación con el tema: “Factores que influyen en el consumo de sustancias psicotrópicas” por lo consiguiente, solicitamos  nos responda  de forma acertada con respecto al tema.

Entrevistado: Lic. Cecilio Navia Alcívar   Vicerrector del colegio Nacional Abdón Calderón de la cuidad de Portoviejo Parroquia Abdón Calderón.

1. ¿Qué piensa usted sobre el consumo de drogas en los adolescentes?

Es un problema muy serio que se tiene en nuestro país, en donde nuestros niños, adolescentes y jóvenes están consumiendo sustancias  psicotrópicas que afectan a su salud y por consiguiente a su familia.

2. Según su criterio... ¿Cuáles son los factores que inciden en el  consumo de drogas en los adolescentes?

- No se tiene un control adecuado por parte de los padres de familia hacia los adolescentes.

-Los padres permiten a vuestros hijos salir mucho tiempo a las calles con personas de las cuales no tienen muchas referencias.

-La inducción por parte de los ciertos amigos al consumo de las drogas.

3. ¿Conoce usted, sobre algún caso de drogadicción por parte de los estudiantes  en la institución?

En la actualidad dentro de la institución no se ha presentado ningún caso de   consumo de estupefacientes, sin embargo el año anterior si hubo problemas los cuales fueron trabajados y resueltos.

4. Con respecto a la pregunta anterior, si su respuesta fuese positiva o negativa, ¿Qué medidas tomo  o tomaría frente a este problema?

- Se dialogó con los alumnos  involucrados en los casos de consumo de drogas.

-Se procedió a citar a los padres de familia para tratar sobre dichos  problemas en los que encontraban envueltos  sus representados.

-Participación de la consejería estudiantil junto con el tutor y la ayuda que presto la DINAPEN para resolver dichos problemas de consumo de psicotrópicos. 

5. ¿Ha existido conflictos con estudiantes drogodependientes?

Los estudiantes consumidores pueden llegar a tener una conducta impulsiva y temperamental, que realmente en un momento dado no pueden controlarlo y actúan sin sentido, agrediendo y perjudicando al demás alumnado, lo que se puede convertir en un conflicto muy grave para la institución. 

6. ¿Cómo afecta a los estudiantes el consumo de drogas en el ámbito educativo? 

Es  terrible como afecta en el ámbito educativo, ya que:

-Los estudiantes van a asistir al colegio con intermitencia.

7. ¿Qué opina de la actitud de los estudiantes ante esta situación?

A mediados del mes de mayo la DINAPEN realizo conferencias sobre la prevención del consumo de drogas a todo el alumnado de la institución; a partir de esto, se ha podido notar un cambio muy satisfactorio ya que la actitud de los jóvenes ante esta situación es muy buena, pues están conscientes de los conflictos que puede acarrear el consumo de estas sustancias psicotrópicas en su vida. 

ANEXO 3 
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UNIVERSIDAD ESTATAL ELSUR DE MANABI

Nivelación De Carrera

Ficha1.

Encuesta Realizada a Estudiantes del Colegio Abdón Calderón  de la cuidad de Portoviejo - Parroquia Calderón.

Distinguido encuestado nosotros estudiantes de la UNESUM estamos realizando un trabajo  de investigación con el tema: “Factores que influyen en el consumo de sustancias psicotrópicas” para lo cual necesitamos su colaboración .Le solicitamos que responda  de manera veraz.

1. ¿Por qué cree que los adolescentes consumen sustancias psicoactivas?
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·  Presión por parte de los amigos
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 Curiosidad
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 Problemas familiares
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 Búsqueda de evadir la realidad
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 Otros

 Especifique
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2. ¿Ha  consumido sustancias psicoactivas dentro o fuera  de la institución?
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3. ¿Cuáles de estas sustancias psicoactivas ha probado?


·   Marihuana

· Cocaína

·   Metanfetamina

·   Éxtasis

·   Peyote

·   Otras

  Especifique 


4. ¿Cómo valora usted la actitud de los jóvenes estudiantes que consumen sustancias psicoactivas?

· Excelente

· Buena

· Regular

· Mala

· Muy mala

5. Según su conocimiento ¿A qué edad considera usted que los adolescente consumen sustancias psicoactivas?

· De 12 a15

· De 15 a 18

· De 18 a 21

· 21 o mas

· Todas las edades anteriores

6.  ¿Qué partes del organismo se atrofia al consumir drogas?

· Sistema nervioso central

· El cerebro

· Alteraciones químicas en la sangre

· Pérdida del apetito

· Sistema inmunológico

· Sistema respiratorio

· Otros

Especifique    

7. De las siguientes consecuencias ¿Cuáles cree usted  que causan las drogas en los adolescentes consumidores?

· Convertirse en adicto 

· Daño a la salud 

· Rechazo de la sociedad

· Esterilidad

· Conducta imprudente

· Abandono de los estudios

· Alto índice de delincuencia

· Criminalidad

8.  ¿Alguien cercano a usted consume sustancias psicoactivas?

· Amigo/a

· Novio/a

· Padres

· Hermano/a

· Otros familiares

· Vecinos

9.  ¿Dónde piensa usted que los jóvenes consiguen sustancias psicoactivas  con mayor facilidad?
· En el  barrio

· En el colegio

· En el hogar

· Todas las anteriores

10.  ¿Usted qué piensa de los efectos que producen las sustancias psicoactivas en el organismo vivo?
· Efectos positivos

· Efectos negativos

· Ambos efectos

· No causa ningún efecto

· No tiene conocimiento

Gracias por su colaboración

ANEXO 4     :   EVIDENCIAS
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17. Adicción, Tolerancia, Dependencia. 

(http://mural.uv.es/virbaes/definicionytipos.htm )

18. ¿Qué efectos producen las drogas? 

DROGADOS HASTA LOS HUESOS en 09:43

19. Tipos de drogas 

Viernes, 14 de diciembre de 2007

20. ¿Cuántos tipos de drogas existen? 

(www.marcelachaocn.blogspot.com)
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� Definición de droga � HYPERLINK "http://definicion.de/droga/" \l "ixzz2XIajmAqf" �http://definicion.de/droga/#ixzz2XIajmAqf�











�Mariano Arnal. � HYPERLINK "http://www.elalmanaque.com/Medicina/lexico/alucinogenos.htm" �http://www.elalmanaque.com/Medicina/lexico/alucinogenos.htm�


� DEFINICIÓN DE DROGADICCIÓN      Pag.2  � HYPERLINK "http://www.monografias.com/trabajos11/drogsoc/drogsoc2.shtml" \l "ixzz2XrC8ZyUK" �http://www.monografias.com/trabajos11/drogsoc/drogsoc2.shtml#ixzz2XrC8ZyUK�
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