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Flores familiares de nombres femeninos
1. La Madreselva
2. La violeta
3. La Margarita
4. La azucena
5. Fuentes
La Madreselva

Historia, cultura y simbolismo
- En el mundo de las flores representa al más profundo de los amores.

- En la antigua Inglaterra era costumbre ofrecer un ramo de sus flores como símbolo o compromiso de fidelidad y amor eterno.

En la literatura
 - En Francia la tierra del amor tiene una balada dedicada a la Madre Selva, “Le lai du chévrefeuille”, donde nace la leyenda celta de un amor prohibido, Tristán e Isolda: Ella era la mujer de otro, pero ambos al beber un pócima de amor sin querer, se amaron como la madreselva y el avellano, llegando a unificarse de tal modo, que al ser separados comenzarían a morir.

Tango Madreselva.  Música de  Francisco Canaro.  Letra de Luis Cesar Amador. 
Vieja pared del arrabal, 
tu sombra fue mi compañera.
 De mi niñez sin esplendor 
la amiga fue tu madre selva.
 Cuando temblando mi amor primero
 con esperanzas besaba mi alma, 
yo junto a voz, pura y feliz, 
cantaba así mi primera confesión. 

Madreselvas en flor que me vieron nacer 
y en la vieja pared, sorprendieron mi amor. 
 Tu humilde caricia es como el cariño
 primero y querido que siento por él.

Madreselvas en flor que trepándose van 
es tu abrazo tenaz y dulzón como aquel,  
si todos  los años tus flores renacen, 
hace que no muera mi primer amor… 
Pasaron los años y mis desengaños 
yo vengo a contarte, mi vieja pared…

Así aprendí que hay que fingir 
para vivir decentemente; 
que amor   y fe mentiras son, 
y del dolor se ríe la gente… 
hoy que la vida me ha castigado 
y me ha enseñado su credo amargo, 
vieja pared, con emoción 
me acerco a vos y te digo como ayer. 
Madreselvas en flor que me vieron nacer 
y en la vieja pared, sorprendieron mi amor.  
Tu humilde caricia es como el cariño 
primero y querido que siento por él.

Madreselvas en flor que trepándose van 
es tu abrazo tenaz y dulzón como aquel.
 ¿ Si todos  los años tus flores renacen, 
por qué ya no vuelve mi primer amor
Características 
- Flores exóticas tubulosas y bilabiadas, muy aromáticas, con  estambres y estigma salientes, de colores blanco cremoso y a menudo sonrosados. 

-Las flores son, según las especies, de color rojo, blanco o anaranjado y con lóbulos terminales amarillos, que emanan un perfume suave y exquisito, que se hace más intenso hacia la noche.                
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Usos
Decorativos 

- Buena enredadera de flor. Se cultiva en los jardines por su versatilidad, la exuberancia de la vegetación y el perfume delicado de la floración.

-  Es un arbusto trepador que se utiliza para cubrir pérgolas, muros, verjas y troncos de árbol.

Medicinales 

- Son el remedio para la nostalgia. Para quienes se empeñan en vivir en el pasado o sumidos en el pasado.
- Las flores de la madreselva crudas, o en jarabe las emplean para los resfriados, la tos, el asma, el  reuma y los trastornos hepáticos. Se utiliza con éxito en las  inflamaciones laríngeas, faríngeas, infecciones de las vías respiratorias,  disentería, infecciones internas, cáncer, reuma, hepatitis, paperas, estados febriles, y numerosas  otras enfermedades. Se pueden usar para curar pequeñas heridas aplicándolas de forma externa.  
- La madreselva presenta propiedades antisépticas  a nivel general, y balsámicas a nivel del aparato respiratorio. Estas propiedades medicinales de la madreselva se ven complementadas por su contenido en carvacrol y luteolina, agentes antitusivos.

- Protege el hígado, debido a sus propiedades diuréticas y desintoxicantes y es de gran ayuda en casos de gota y artritis. 

La violeta
Historia, cultura y simbolismo

- Se  reconoce como símbolo de la modestia debido a que sus pequeñas flores parecen esconderse tímidamente bajo sus hojas grandes y acorazonadas. También simboliza la simplicidad y el pudor.
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Características 

- Sus flores se organizan en torno a un largo pedúnculo de cinco pétalos del color que le da nombre. 
- Son de color azul intenso, morado claro, violeta, púrpura, blancas o amarillas, con  tallo largo y fino.
- Algunas poseen un suave aroma muy apreciado en perfumería.

Usos

Decorativos

 - Se emplea como planta de ornato para decorar los hogares en el exterior y en el interior: en jardines, balcones y tiestos. Muy útil para cubrir ciertos lugares del jardín donde apenas incide la luz del sol. 
- Para formar pequeñas alfombras de flores que cubran los suelos de un modo muy elegante. 

Medicinales, químicos e incluso gastronómicos.
- Su aroma sirve para dar sabor a ciertos licores y productos de confitería, además de ser elemento esencial para perfumes y cosméticos.
- Tiene propiedades expectorantes, laxantes y antiespasmódicas. 
- Se utilizan para curar catarros con infusiones y jarabes. Para elaborar una infusión no hay más que añadir tres gramos de flores secas de violeta en una taza de agua hirviendo. Se deja reposar, se filtra y  está lista para tomar. 

En la literatura
Johann Wolfang von Goethe
En la pradera una flor había encorvada y perdida entre la yerba, con todo y ser una gentil violeta.
Una linda pastora, con leve paso y desenfado alegre, llegó cruzando por el prado verde,
y este canto se escapa de su boca: ¡Ay!  Si yo fuera la violeta dice, la flor más bella de las flores todas..., tan solo una violeta soy, ¡condenada a morir sobre el corpiño de una muchacha loca!
¡Ah, mi reinado es breve en demasía; tan solo un cuarto de hora!
En tanto que cantaba la doncella, sin fijarse en la pobre violetilla, hollóla con sus pies hasta aplastarla. Al sucumbir pensó la florecilla, todavía con orgullo:
Es ella al menos, quien la muerte me ha dado con sus lindos pies, no me ha sido del todo el sino adverso.

Delmira Agustini
Hay belleza en el lirio inmaculado de majestad emblema,
Hay belleza en el cáliz nacarino de la blanca azucena,
Hay belleza en la rosa purpurina y en el albo reseda,
Hay belleza en la nítida corola de la nívea camelia,
Hay belleza en el pálido junquillo y en la suave diamela,
Hay belleza en el triste pensamiento y no hay flor en la cual no haya belleza,
Pero hay una que es flor entre las flores con ser la más modesta,
Una flor de fragancia incomparable, delicada y pequeña,
Una flor que en un lecho de esmeraldas oculta su belleza,
Una flor que un encanto misterioso en su cáliz encierra,
Un encanto ideal, indefinible que no hay flor que contenga,
Una flor para mí como ninguna, una flor que se llama ¡la violeta!
Violeta flor de Alhambra

En broche abierto, la violeta lila se afirma con sus pétalos  Se cuelga en hilos de perlas. Se despierta con rayitos de luna. 
La violeta en un árbol yace enramada e invade todas sus partes. Sin peso cae suavemente,  como cascada sin agua, como copo de nieve,  como luz demorada, en silencio, no se siente. 
Si se abre aparece sedosa, aterciopelada. Con poros de amatista, detiene los rayos solares. Es lámpara olorosa, ensueño de pestañas, campánula pequeña  abierta a la ternura.
La violeta lila más que aire inflamado, es decepción nupcial, vellocino ensangrentado, mano desordenada y perfumada, violeta ante la luz suficiente.
Con vestuario de duquesa baila en  calles enamoradas. Es sensación en el aire de aceras, calles o  jardines, que agranda inmensamente  los sentidos.   

Es rubí atenuado,  primer beso de  canarios,  sencilla  flor de La Alhambra.  Cómo callan cuando están congregadas, cómo esconden sus  perfumarios, y sin embargo cómo mantienen despiertas las papilas olfativas y cómo lucen sus pétalos.
No saben  si su color es morado, violeta, azul celeste, o lila esencial. No saben si son  pimpollos de orquídeas en la nocturnidad, o artificios de radiaciones ultravioletas. Sólo los picaflores absorben  sus néctares perfumados mientras coquetea con ellas.
¡Oh bella gema vegetal, zafiro del alba amanecida, flor de pasión suspirante, tintura de azul y rojo que se da en morado. En su casquete, de jade verde, se abre el surtidor que esparce sublimes perfumes! 

La Margarita

Historia, cultura y simbolismo

- Margarita es un nombre femenino de origen griego que significa perla. El nombre inglés de la margarita Daysy, proviene de las palabras anglosajonas daes eage, u "ojo del día", debido a que esta flor se abre con el sol  y se cierra sin él.

- Son asociadas con la simplicidad y el pudor. Las margaritas simbolizan la inocencia, la pureza, la gentileza y la alegría, tanto de la persona que las da como de quien las recibe.

- Las doncellas que desean comprobar la sinceridad del amor de sus pretendientes arrancan los pétalos de una margarita uno a uno diciendo "me quieres, no me quieres". El último pétalo predice la autenticidad  de la relación. 

- Los reyes u hombres sabios en su expedición para encontrar al Niño Jesús, de repente vieron  muchos racimos de pequeñas y blancas margaritas que bordeaban un camino. Reconocieron que la flor era parecida a la estrella suspendida que los guiaba, siguieron el camino y llegaron al establo donde encontraron a la Sagrada Familia. 

- La margarita recibió su nombre científico, Bellis, de la deidad guardiana de los huertos. El poderoso rey de Argos, abuelo de ninfas, transformó a una de ellas llamada Bellis, en la flor margarita, para que escapara  de un terrible destino con su perseguidor indeseable.

En la  literatura

- Las margaritas son terceras en popularidad en las obras literarias de autores famosos. Tras la rosa y el lirio, la margarita aparece en las obras de Eurípides, Chaucer, Shakespeare, Robert Burns, Ben Johnson, Shelley, William Wordsworth, Charles Dickens, John Keats y muchos más. 

- Goethe la inmortalizó cuando Margarita para saber si Fausto la amaba, arrancó  los pétalos de una margarita  diciendo: "Me amas, no me amas." 

Si te quiero, no te quiero

Erase una vez una flor muy bella que crecía en el campo en primavera. Su nombre era margarita, y vivía en un campo verde enorme rodeada de otras margaritas. Era orgullosa y coqueta, presumiendo por doquier de sus pétalos blancos e inmaculados, más bonitos que los de sus compañeras.

Las mariposas y abejas que la sobrevolaban se quedaban extasiadas contemplándola, cantando de alegría. Ella se balanceaba, presumida ante tales zumbidos de admiración. Incluso dejaba que los insectos se posaran sobre ella con la condición de que no estropeasen sus hermosos pétalos.

Así vivía feliz la margarita hasta que, un día, una familia acudió al campo a comer, y los niños, asombrados ante la bella margarita, la cogieron para mostrársela a sus padres. Ella, en su inocencia, estaba orgullosa de haber sido la elegida. Pero, la madre les propuso un juego: deshojar la margarita jugando a alternar un 'te quiero' y 'no te quiero' en cada pétalo que arrancaban.

La margarita, horrorizada al ver que le estaban arrebatando sus bellos pétalos comenzó a llorar desconsoladamente hasta que murió de pena. Pero el último pétalo fue un 'te quiero' dicho por la madre a sus hijos, y pudo ver unas dulces sonrisas antes de morir.

Desde entonces, este juego de pétalos se ha hecho popular en todo el mundo.

Características

- Mientras que su simplicidad la convirtió en la flor preferida de los poetas, sus poderes curativos y predictivos la hicieron valiosa. Es la quinta flor más popular del mundo. 
	

	


- Generalmente, la margarita es blanca con un centro amarillo, aunque algunas veces puede ser de otros colores.  La flor es grande, con pétalos de color blanco y centro amarillo. 

- El centro de la flor es conocido como disco central. Los pétalos son llamados rayos. Los tallos no tienen hojas y soportan una sola flor. 
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Usos

Medicinales 
Antitusiva y expectorante gracia a los saponósidos resina y mucílagos.
Diurética y sudorífica debidas a los taninos. Cicatrizante. Controla la presión arterial.     Antiespasmódica. Demulgente, digestiva, emoliente y laxante. Oftálmica. Purgativa y tónica. Tradicionalmente utilizada contra las heridas, ampollas, quemaduras y para disminuir inflamaciones.

Culinarios
Es posible consumirla como verdura o sopa. Tiene un sabor ligeramente dulce y tradicionalmente, se la conserva en vinagre para usarla luego como condimento y también puede prepararse té con sus hojas.

Asimismo, la infusión de margarita se suele utilizar para estimular el apetito y para purificar la sangre, gracias a sus propiedades depurativas y diuréticas. La infusión se prepara con dos cucharaditas de hojas o flores por taza. Puesto que se puede recolectar todo el año y es tan abundante casi no merece la pena secarla, pero si queremos tenerla siempre a mano deberemos secarla a la sombra.

Es un ejemplar muy utilizado en medicina porque de ella, por ejemplo, se obtiene la tanacetina, una sustancia que en pequeñas dosis combate algunos parásitos del intestino y ayuda a bajar la fiebre. También es vulneriana, cicatriza las heridas y cura contusiones,  por lo que podremos usarla para preparar compresas para tratar lesiones de la piel y bajar inflamaciones. 
La azucena
Características
- La planta es de tallo frondoso, forma bulbos subterráneos, escamosos o desnudos, que utiliza para sobrevivir al invierno. 

- De grandes flores con seis pétalos, que exhalan una fuerte fragancia, sobre todo de noche. 

- Tienen variedad de colores: blanco, amarillo, anaranjado, rosado y púrpura.
 - Las más conocidas son las que tienen aspecto de trompeta. 

- Desprende un aroma muy intenso, sobre todo por la noche. 

-  Los colores principales son el blanco, anaranjado, purpúreo, rosado y amarillo, además de las distintas tonalidades y combinaciones de todos ellos, sobre todo entre algunos híbridos.

- Es una hermosa planta herbácea con un bulbo escamoso, grande y blanco.

- Su tallo no suele superar el metro de altura y está recubierto de hojas que tienen forma lanceolada. 

- Tiene un fuerte aroma que se acentúa, sobre todo, de noche.
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Historia, cultura y simbolismo
- La fascinación de los hombres por la azucena se remonta a muchos siglos atrás: ya en el templo de Salomón podemos encontrar algunas de estas flores representadas en esculturas. Siglos después, en las pinturas medievales y renacentistas de carácter religioso, aparecen flores de azucena debido a su asociación con lo impoluto y puro.

- Esta hermosa flor representa el candor, la majestuosidad y la pureza debido a su color blanco. Por eso es muy habitual encontrarla en los ramos de las novias. 

- En el mundo occidental, la azucena es el símbolo más difundido de la pureza y la perfección. Es también símbolo de la paz, la divinidad y la inocencia.

Usos

Decorativos

- Aporta un toque decorativo y luminoso ideal para interiores, por ello son muy utilizadas en jarrones como flores cortadas. Como consejo muy útil para que duren más frescas, es aconsejable disolver en el agua del jarrón una aspirina.

En la literatura 
Santorelli Iovino
Flor de azucena, de tu olor cautivo soy el amante del amor de Enero,
soy el lamento que se vuelve artero y entre tus brazos también lascivo.
Soy la mentira del dolor pasivo, soy la simiente del amor sincero
entre tus brazos soy manso cordero, lejos de ti me vuelvo intempestivo.
Flor de azucena, aroma que certero, llega a mis ansias de viejo bucanero,
eres la diva que acalla mis pesares.
Flor de azucena, tus pétalos de auroras, son la razón de todos mis soñares,
también de mis temores y demoras.
Medicinales 
- Aceite: Las flores se ponen a macerar sin estambres en un poco de aceite de oliva y se cambian cada 3 días. Se obtiene así el aceite de azucena empleado para curar quemaduras, úlceras, granos, eczemas y en general, cualquier enfermedad de la piel. Se emplea como calmante en los dolores de oído y contra las grietas mamarias.

- Infusión: 3 gr. de bulbo en 100 ml. de agua hirviendo tiene efectos diurético. Puesta en remojo en aguardiente durante 6 horas, por lo menos, curan los desgarros y contusiones.

Fuentes 
http://www.ecoagricultor.com/

http://www.ftdflores.com/

http://www.lapatriaenlinea.com/

http://www.google.com.co/

http://www.lysaflores.com/b

http://www.ehowenespanol.com/
http://consenso.wordpress.com/

http://fichas.infojardin.com/t

http://ar.groups.yahoo.com/
http://www.todotango.com/
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