PAGE  
www.monografias.com                  

Homo Carus: el hombre que A ama
1. Afectología la ciencia del amor
2. Lista de los homos
3. Escribir los errores
4. Antecedentes
5. La leyenda del amor
6. La Ciencia Humanística
7. Perspectivismo
8. Filosofía para el amor
9. Ciencia para el amor
10. Ciencia para el amor
11. Afectología y educación
12. Afectología y análisis de los sueños
13. Religión y religiosidad
14. Un juego llamado Guimel
15. Instalación de la cultura, el hogar, la familia y la sociedad
16. Conclusiones
17. Anexos
ENTREVISTA PUBLICADA EN EL Diario  LA TERCERA de la hora,

 Domingo 9 de enero de 1983.

Por  María Eugenia Oyarzún

LA GENTE ME HA DADO

PERMISO PARA PENSAR

…”Estudio el amor’

…”Estamos acostumbrados a destacar sólo lo negativo

…cuando los norteamericanos inventen una empresa de  mudanza telequinetica, yo creeré en ella”

 Afirma  Director del centro de Estudios de la Realidad Humana     (C.E.R.H.) 

Francisco Cordero-Arellano

“Me llamo Pancho, y lo que hago es conversar sobre la afectividad con quienes voluntariamente quieran conversar conmigo. Y para conversar en forma sistemática no se necesitan títulos universitarios.”

Así se inicio una insólita entrevista de tres horas y media de duración con un hombre difícil de definir y raro de encontrar, especialmente en Chile.

Francisco Cordero Arellano, 41 años, es enfermo de optimismo, autodidacto en parapsicología y psicología; estudio economía en la universidad de Georgetown, Educación de Adultos en el front-Royal Institute de Virginia; 

Fue fundador, junto a Brenio Onetto y Aníbal Ramírez de la Academia de Estudios Parapsicológicos y fue miembro (Relacionar Publico) De la Sociedad Chilena de Parapsicología.  Pero abandono todo esto, se declara “Parapsicólogo disidente” y ahora dirige el “ (C.E.R.H.) Centro de Estudios De la Realidad Humana” , donde dicta cursos individuales  y en grupos sobre desarrollo personal; trabaja en “Tele Once al despertar”,  donde se refiere a temas relacionados con el humanismo, y esta escribiendo un libro que ha titulado ya: ”Homo Carus, el hombre que ama”

P. ¿Por qué ésta afición?

R. Desde niño me interesé por la psicología.   Era diferente a los otros muchachos.   Tenía muchos amigos, e incluso preguntaba para qué había que aprender a leer, cuando lo que contaba el profesor yo lo recibía de tal forma que me pasaba mi propia película.   Teniendo nueve años fui a ver la historia de vida de Sigmund Freud.  Y luego fui donde el vecino del lado, un niño como yo, y lo induje en estado hipnótico, con gran escandalo de los mayores.

P  ¿Se asustó?

R. sí, tuvo un susto mayúsculo.   Y desde entonces me interesé por buscar sistemáticamente las explicaciones para fenómenos psíquicos.

Yo había advertido desde muy niño  que me acercaba a los problemas e manera poco usual y tenia un punto de vista poco común frente a cualquier cosa. También me di cuenta de que tenía una habilidad extraordinaria para conversar, para hacerme de amigos, para no complicarme con las cosas de las cuales los demás se asustan y una extraña posición positiva de la vida.   Mientras mis amigos me contaban que habían pegado un  porrazo, yo les contaba como me había levantado.

P. Pero no todos serán amigos suyos.  Hay gente que es enemiga suyo y dice  que Ud. Se auto define como psicólogo, sin serlo.”

R. No, Yo no tengo enemigos.   Ellos pueden sentirse  enemigos míos  pero yo quiero a todo el mundo, y he aprendido de todos a quienes he conocido. Ahora, a mi me gusta conversar en forma  sistemática. Y lo sistemático significa que hay un método, y el método genera un curso. Y yo doy un curso que me encanta y por el que,  además, me pagan.

P. Pero no se esta apropiando  de un titulo o de una actividad que es propia de psicólogos?

R. No. Al contrario.  Propicio públicamente que la gente recurra a los psicólogos, psiquiatras, orientadores y educadores.  Cuando dirigía la Academia de Estudios Parapsicológicos le proponía a la gente que en vez de recurrir a algún curandero fueran a los hospitales más cercanos a su domicilio.   Soy un incansable batallador por los programas de salud mental.   Nunca he pretendido usurpar nada de nadie.

P. “Por qué el primer curso que Ud. Hace se ha llamado “Gaviota”

R. Yo estoy haciendo un trabajo que es una cosmo visión.   La cosmo visión que estoy escribiendo se llama “homo Carus, el hombre ama”.   El primer libro puede que salga este año.   Se llamar Libro Gaviota’. 

CUATRO PALABRAS

P.   ¿Por qué Gaviota? 

R   Es un homenaje a ese bello libro que es “Juan Salvador Gaviota” .   En ésta cosmo visión que yo planteó  que se desarrolla la idea central que el afecto es el hilo conducto  de la vida humana, y que nosotros, a partir el afecto,  podemos entender que somos con relación a nosotros mismos,  a  nuestra pareja, y  a nuestra vida grupal.  Yo hablo de afecto y no de amor.

Encontré, rastrojeando entre libros, que hay cuatro palabras que no usamos. La primera es 

 “STORGE” , de origen griego bíblico que significa afecto entre padres e hijos y viceversa.  

La segunda es

 “AGAPE”. También del griego bíblico, que es el afecto a todo el mundo y a nadie, es  decir el afecto de la mesa abierta, que el que llegue coma.   Es el afecto que justifica El  Cuerpo de Bomberos ( en Chile es un voluntariado), de las voluntarias de hospitales.  Se practica un afecto sin nombre ni apellido, pero que se concreta en una persona.

Porque en el  Antiguo Testamento el afecto al extranjero, a la viuda, al huérfano y al desposeído, son sagrados.

La tercera es

“PHILEY”   que es el afecto que tiene que ver con la capacidad de darnos cuenta d e todo lo que hacemos con la cabeza; es el afecto intelectual  porque pensamos parecido.

“EROS”..  Y al final me encontré con “eros”. Que significa ‘pasión’, ’vehemencia, afecto. Desgraciadamente nosotros usamos que eros sólo relacionada con pasión sexual, pero si le decimos a quien está viendo un partido de futbol con vehemencia que esta erotizado, a lo mejor se enoja. Eros es pasión, es vida.   

Estas cuatro formas de dar afecto, el hombre con el hombre, el hombre consigo mismo, el hombre y su pareja, el hombre y la comunidad. Si se suman se encuentra el amor.

P. ¿Y QUE ES EL AMOR?

R. Amor es una palabra de origen  etrusco y significa afecto por la deidad.   Este descubrimiento lo hiso Ortega y Gasset.   Este amor que es relación con la deidad, nos demarca y nos limita las relaciones  porque ahora podemos  ver que storge es padre-hijo; ágape es el hombre a todos los hombres; Philey es el afecto vía cultural, eros es pasión entre personas, y o actividad.  No entra la deidad.

Cuando tengo afecto  por la deidad, D’s,  (es una acción privada)

Cuando le digo a una mujer “yo te amo” estoy cometiendo un pecado, porque el amor sólo puede conjugarse con  D’s.

En mi trabajo, en mis cursos, yo enseño todo esto.

P. ¿ A quién?, ¿Quiénes preferencialmente vienen a estos cursos?

R A estos cursos pueden venir cualquier persona, que por Un acto de voluntad  quiera  venir a trabajar conmigo.

P.  Pero en general,  quienes necesitan venir?

R. Mi población escolar se compone, en un 90 por ciento, de señoras casadas, mayores de 35 años  hasta 50 años.

P.  Por qué?

R.  Porque en ese momento ellas empiezan a preocuparse de ellas mismas, empiezan a cuestionarse, a buscar explicaciones que vayan mas allá de su vida cotidiana.

P ¿Y que les enseña?

R.  Es imposible que yo suplante a algún profesional de algún área.   Yo no enseñó nada.  Lo que aporto a la gente que trabaja conmigo, mis alumnos, son puntos de vista.  Los hago trabajar poniendo el acento en lo positivo.  Pero eso no es de ninguna área profesional.  Por ejemplo: si una alumna me cuenta su telecomedia, mi trabajo es pedirle un favor: que me lo cuente todo en positivo, o como ella fue sorteando todo tipo de problemas, como ella logro pararse después de caer, etc.  Porque nosotros tenemos hábitos difíciles de sacarnos.   Como comunicador social, puedo decir que nosotros titulamos en los diarios “Horroroso parricidio”, lo que sugiere que hay un parricidio que no es horroroso

P ¿Y como titularía Ud?

R. Parricidio, y con letra chica.

P  Y porque con lera chica?

R Porque lo contrario es incentivar la patología, destacar lo anómalo.

Yo podría decir que el dólar se ”evaluó” en tal porcentaje.

P. Pero eso la gente no lo entendería.

R. Claro, porque yo estoy hablando en positivo y estamos acostumbrados a destacar lo negativo. Hablamos y vivimos en negativo. Normalmente hablamos de algo que podemos  parar, trancar algo y rara vez tratamos  de incentivar.    Decimos ¿cuanta leche queda en la botella? Y respondemos, está medio vacía… no decimos “esta medio llena”.  Y cuando un niño le

 pegunta a su mamá ¿le ayudo secar los platos?  La mamá no le dice “gracias hijo por su colaboración”, si no que “si, pero cuidado, no los vayas a botar”.

P. ¿Pero la gente  que le llega aquí con problemas…?

R. No.  Yo no acepto problemas.   Ellos creen que tienen problemas, pero para mi la gente con problemas no existe.

P. ¿Y que titulo da Ud.?

R. Yo no doy títulos. Doy caminos. ¿Quién soy yo para evaluar, para dar títulos?   Este es un caminar.   Yo tengo un bus que tiene un letrero “voy a la felicidad”.   Es una imagen simbólica para  que el alumno piense, por analogía.   Ya dije que el prime curso se llama Gaviota en homenaje a Richard Bach.   Lo único que hacemos es mostrar puntos de vista y utilizamos elementos de la cultura, herramientas como el Análisis Transaccional, lo que nos ha enseñado Jung,, la matemática, la sociología, la antropología.  Y con estas herramientas podemos caminar y ponemos el acento en la afectividad.   Nosotros terminamos en nuestra vida haciendo lo que nos   significa afecto, es decir, dar  y recibir  caricias en cualquier actividad.

Análogamente, para hacer más fácil, le he buscado a las cuatro palabras correspondientes análogas.  El storge  lo simbolizo también con la tierra.  El ágape con el agua.  El Philey con el aire. Y el eros con el fuego..

El afecto storge es la tierra, lo permanente, lo estable, lo que queda.

El afecto Ágape, como el agua, adaptable,  Yo le digo a mis alumnos  Cuando ud Tiene un afecto ágape es cuando esta con los demás.   Tiene una conducta con el chofer del bus, otra con su jefe, otra con su conyugue, pero ud. Sigue siendo la misma persona.  Cuando ud. Trata al chofer del bus como trata al marido, o al jefe como su hijo, entonces ya nadie entiende nada.  Se tiene que  adaptarse  a las otras personas, pero no cambia, es la misma.

El Philey” esta asociado al aire porque la gente que se ocupa de los problemas e allá tiene que andar por allá  arriba

P.- ¿No le han dicho nunca que está loco por plantear estas cosas?..

R.- No. No me lo han dicho.   Como soy muy positivo creo que soy muy cuerdo.

P. ¿Y no cree  que es cierto aquello que “de niño , poeta y loco, todos tenemos un poco”

R. Es posible.  Pero sigamos.

 El eros  esta asociado al fuego, la pasión, etc. 

Este es un sistema de pensamiento analógico.   Todo el Homo Carus se va exponiendo  a través  del razonamiento analógico.

CUATRO AMIGOS

P. Cuando Ud. Da conferencias ¿la gente le  cree?

R. Todo es muy divertido.  En una conferencia a la que me habían invitado en una Universidad, yo dije : “La madre  no necesita razones ni títulos cuidar a su hijo, lo cuida”  Entonces una profesora me preguntó: ¿Quién dijo eso?

Yo me di cuenta que ante esa pregunta no tenia ningún autor que citar, y entonces muy serio, le dije: “ Eso está en François Mouton”. Después  otra persona, frente  a otra cosa me preguntó: ¿Y eso quien lo dijo?. Le respondí “Me extraña. Eso lo dijo Frank Lamb”.  Otra vez dije que la vehemencia y la eroticidad del músico son tan potentes como las del hombre que ama. Se  paró otro señor y me preguntó: ¿y esa frase donde está?.   Le dije : en Francesco  Agnello..  Y finalmente tuve que citar a Frank Cohen. Esos son mis mas grandes consultores (es mi  nombre traducido) y nos juntamos los cinco y decidimos. Y hablamos de la cosmo visión.   En esa forma la gente me ha dado permiso para pensar

P. ¿ Y DESPUES DE GAVIOTA QUE VIENE?

R.  Después del tramo Gaviota viene “Alquimista”, luego “Astronauta” y “Marciano” .  Gaviota en homenaje Bach.  “Alquimista” en homenaje a Karl Gustav Jun;  “”Astronauta” Von Braun, creador de los vuelos  espaciales, la capacidad del hombre de  para pasar por el abismo de la depresión y el ultimo “Marciano” dedicado  al creador del Análisis Transaccional, Eric Berne, que tiene el mas maravillosos concepto, el concepto del permiso.  Yo leyendo a Berne me di permiso para pensar.  Y hay que darse  permiso.  Siempre quise estudiar el amor.  Y eso es lo que estoy haciendo

Yo me dedique antes a estudiar la parapsicología, buscando caminos.  Y no encontré respuestas sólidas en la parapsicología..  Hice experiencias en adultos sobre parapsicología. E investigué. Logramos tener contacto con mas de seis mil quinientos personas.  Hicimos investigación con los medios de comunicación   La gente que se declara sujeto paranormal tiene una correlación con el nivel instrucción.  A menor instrucción formal, mayor fenómeno para normal.   Se recurre a la atención de  una especie de medicina popular frente a un problema de tipo somático y psicológico  Investigamos a cerca de 150 videntes que cumplen la función de “terapeuta popular” investigamos a montones de gente, incluyendo a la Yamilé. Y llegamos a la conclusión de que la parapsicología no es una ciencia, si no una actividad y me declaro parapsicólogo disidente.   La telepatía, por ejemplo, es un fenómeno de coincidencia  en el tiempo simbólico, incentivada por la lectura intraverbal.  

P. O sea ¿Ud. No cree en el don de la gente de poder mover objetos con la mente, la telequinesis, ni en los pronósticos?

R. Cuando los norteamericanos inventen una empresa  de mudanzas telequinetica, entonces yo creeré. No. Definitivamente no. No.

Nota. Entrevista reproducida  en Agosto 21 de 2012, GAINES VILLE, Fl.
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PROLOGO


DEL CAOS AL COSMO



(Escrito hacia 1978)

Esto pretende llegar a ser un libro. Si lo logro, estaré satisfecho. Si no es posible terminarlo, en el intento habré conocido muchas partes de mi mundo interno, y esto también me reporta una inmensa felicidad. A veces no sé si lo estoy escribiendo para terminarlo y publicarlo o sólo por escribirlo. En los dos casos me siento bien y feliz.

Se piensa que en una obra debe haber un largo meditar y una constante elucubración para llegar a una conclusión. En mi caso, fue al revés. Hubo dos acontecimientos en mi vida que motivaron importantes conclusiones a mi tema de estudio.

PRIMER ACONTECIMIENTO

Me encontraba con mi futuro compadre en su casa celebrando una Navidad.   Debo haber tenido cerca de 15 años y él, un poco mayor quizás 18 o 19. Solos en su casa, con una botella de pisco nos disponíamos a esperar a un Papa Noel que sabíamos que no vendría. Hicimos los brindis de rigor. Después decidimos tener un ‘‘ágape”.

Emulando a los griegos, cada uno de nosotros debía hacer un   discurso. Estos iban a ser criticados desde variados puntos de vista, lo que incluía el contenido, la voz, la gesticulación y lo más importante, cuánto se era capaz de sentir lo que estábamos exponiendo.

Cuando me tocó a mí, una vez más, mi compadre me desafió a hacer un brindis por el amor.   ¡Debía ser original!

Pensé que podría. Empecé a exponer mis ideas, bastantes desordenadas y atropelladas. De pronto advertí que mi compadre se reía. Yo hablaba de algo muy importante para mí, y mi compadre escuchaba un chiste. Me oí decir: “Esta mesa está aquí, porque el mueblista que hizo este trabajo tenía como motivo el amor; todo, absolutamente todo, tiene como base la capacidad de amar de los hombres”. Luis, me dijo a carcajadas: “Has bebido demasiado. Un mueblista hace muebles porque necesita vivir. La gente trabaja porque es el medio de ganar dinero”.

Por mi parte, sentí la profunda necesidad de demostrar a mi compadre que el amor está en la base de la vida del hombre. He dedicado muchos años a ésta investigación. Creo que estoy en una parte importante de ella.

SEGUNDO A CONTECIMIENTO

Viajaba en un bus por Santiago. Iba a la casa de mi hermano Fernando. Recién había fallecido un primo y refiriéndose a mi tía — su madre- alguien dijo la frase: “Se le vinieron los años encima”. Esa frase me daba vueltas y vueltas, no me dejaba en paz. Así las junté con otras, tales como: “No se le notan los años”, “Fulano en el hospital se avejentó”. El bus cruzaba la plaza Almagro, cuando se me ocurrió ¿y si fuera al revés?  Es decir, “sacarse” años de encima. Escribí en mi libreta esta  fórmula:

V=E/T

Razoné de la siguiente manera:

T =  Unidad de Tiempo 

E =  Número e intensidad de los estímulos que se reciben

     V =  Intensidad de los pensamientos y emociones, intensidad del impacto

¿Había encontrado la fuente de la juventud?

Llegué atolondrado a casa de mi hermano y conté cándidamente mis dos descubrimientos: el amor como motivo de vida y la fuente de la juventud; ganarme el apodo de loco fue instantáneo al terminar mi disertación.

Me mandaron a estudiar (pésimo estudiante y expulsado de todos los colegios, más tarde se sabría que sufría de dislexia)  Había descubierto una veta para desarrollarme en la vida. Cada vez que  hablaba de lo que pensaba, la gente se reía. Por tanto, no me atrevía a conversar de lo que observaba y lo mantenía en el baúl de mis secretos.

PRIMERA CONCLUSION

Una noche, miraba a mi compadre tras unas botellas de vino. Era un restaurante pobre y no me recuerdo de su dirección ni de su nombre. Luis conversaba muy quedo de su pasión: la literatura. Por mi parte, no me atrevía a decirle lo que estaba pensando, seria capaz de enfadarse.

Meditaba que debía haber una relación entre el amor como base de la vida y la velocidad de pensar y de obtener la fuente de la juventud. Por fin llegaba a mi primera gran conclusión: ¡TODO DENTRO DEL HOMBRE! Cuando hablé, una vez más mi compadre no entendió nada. Me pasó un trago, y me dijo que mejor comiera algo. Para comer siempre fui bueno, luego la invitación la recibí con agrado. Internamente sabía que algo había encontrado. Algo muy grande.

Le conté los hallazgos a mi madre; ella me dijo tan solo: “una obra de arte cuesta un 1 %  de inspiración y un 99 %  de transpiración”. Parece que mi bondadosa madre no exageró. Llevo muchos años de estudio e investigación, y pienso firmemente que me faltan varios de transpiración para probar que el amor está en la base de la vida del hombre y que el tiempo interno es el que permite que podamos permanecer siempre jóvenes. En ese estado empecé: caótico, desordenado, diciendo la mitad de las cosas. Lo que sigue de la lectura es para explicar dos ideas. Tan sólo eso, dos ideas, que en el fondo no son mas que una ¿Qué soy yo?

Esta primera gran conclusión no era compartida por nadie. Más aún, debía vivir escondida en los desvanes de mi cerebro, porque sí alguien sé enteraba de ella, empezaban inmediatamente los anatemas. Para ser aceptado por la gente que “sabe” y que cita a mucha gente, encontré la lectura.   En los libros me sentía un tercer a cuarto personaje. Cuando las historias se ponían muy íntimas, me daba vergüenza, porque pensaba que estaba de intruso en una casa desconocida. Con el paso de los años he llegado a entender que los escritores, artistas, músicos, gastrónomos, pensadores, tienen en su personalidad una misma necesidad de afecto.

Quise desde temprana edad ser yo mismo, tener opinión propia. Crecer por dentro y expresar las ideas que nadie se atrevía.  Previamente tuve que disfrazarme de “normal”, es decir, ocultar para la gente mis ideas personales. Parece que en esto es en lo que he tenido menos éxito y que siempre me han descubierto por el prurito de pensar por cuenta propia y eso me trajo muchos sinsabores.

PERMISO PARA PENSAR

Darme permiso para pensar fue terrible. A pesar que el “programa” familiar era de este contenido: “Piensa”. Largos años me demoré en sacarme el ser hijo de mi padre. Según mi familia, era un Dios; luego, un Semi-Dios; algo más tarde un héroe. A los pocos años un mortal. Por fin llegó a ser un HOMBRE y yo me reconcilié con él. Para poder pensar en forma libre, tenía que barrer mucho material dejado con todo cariño y buena intención.

Aún me asombra que la gente no tenga permiso para pensar en forma independiente. Muchas veces tengo la impresión de conversar con una enciclopedia parlante cuando la gente emite opiniones. Jamás están ellos. Siempre es lo que han leído o escuchado. Enfrentados a la desagradable pregunta ¿Y tú qué piensas? Se produce siempre lo mismo: ojos muy abiertos, cara pálida, segundos de silencio y finalmente una expresión de abatimiento. La tarea era muy dura, pensar por cuenta propia.

Lista de los homos
Por estos caminos llegué a la idea de “Homo Carus” el hombre hambriento de caricias.

Se han dado diversas definiciones del homo. Cada una de ellas quiere en forma particular dar cuenta de este fenómeno de la naturaleza llamado el hombre. Tal vez la que más me gusta es la del Mono Desnudo. Está un poco antes del Homo, pero es más realista. Veamos sumariamente algunos Homos.

Él más vanidoso: El Homo Sapiens.

Dicen que el hombre “piensa”, que tiene ideas propias que lo diferencian del resto de los animales.  Veamos si esto es así de cierto. Miremos cuatro ideas que el hombre tiene como base de su pensar: lo mío; la guerra; las fronteras y las cárceles. Si los hombres  no pensáramos sobre lo mío, la economía se vendría suelo, las fabricas de candados con sus llaves quedarían desiertas; los bolsillos contra robo pasarían de moda, como las alarmas. Me da la impresión que el homo Sapiens ha pensado mucho sobre lo “mío”.

La segunda gran idea que el hombre piensa, es la guerra. Ha pensado tanto y tan bien, que ya no puede hacer la guerra. Se acaba todo. Absolutamente todo. La guerra lleva en si misma la idea de su destrucción, porque el pensar del hombre sobre la guerra, llevó a ésta al extremo de exterminar la vida, y la vida tiene una forma de expresarse (entre varias) que es hacer la guerra. Si se inicia una fiesta de fuegos artificiales tendremos la desolación más completa. La guerra ha ganado. Está a punto de exterminar a la guerra. Todo esto es gracias a la capacidad del Homo Sapiens de pensar sobre ella.

Otro motivo de pensamiento del hombre son las fronteras. De aquí se deduce que la experiencia de volar es muy reciente entre los terrícolas. Ya que basta un poco de imaginación para mirar la tierra desde la luna (sin ser lunático, se entiende) y veremos que las fronteras que justifican las guerras y los “míos” superlativos, pierden totalmente su valor y vigencia cuando cambiamos el punto de vista.

Necesitamos un punto de vista MARCIANO para entender que el hombre “piense” sobre las fronteras como en un pasado remoto.  Afortunadamente las avecillas “castradas en su pensamiento” no han concebido tales ideas. Si éstas tuvieran fronteras Gustavo Adolfo Bécquer no habría podido escribir sus rimas.  Los peces no se desplazarían por sus aguas territoriales y nuestro pequeño planeta estaría estático y aprisionado en una serie de prejuicios que lo llevarían al holocausto.

Quizás el más refinado pensamiento del Homo Sapiens está con relación a las cárceles. No tan sólo en cuanto al recinto. Más importante es el contenido. A los que habitan y moran en ellas. El problema de la conducta humana -pensó el homo Sapiens- es un problema de la psicología, pero en vez de formar psicólogos, médicos, psiquiatras, educadores, gasta enormes sumas de dinero en tener cárceles más eficientes y en lograr los mejores medios para exterminar a sus moradores.

Una muerte sofisticada “indolora” es lo que el Homo Sapiens ha pensado para sus congéneres. El ejecutado no sabe nada de que su experiencia servirá de ejemplo para otros. Los que aún están fuera de las cárceles, se enferman y van a dar a ellas. Nadie se ha dado cuenta que el cáncer, el colón irritable, la tos y el sarpullido no se mejoran a palos ni con estar “entre rejas”. El homo Sapiens aún no piensa que el alma se enferma y que como tal debe ser cuidada.

Él más hacendoso: El Homo Faber.

Dícese del homo que hace y construye. Que tiene mano prensil y que logra modificar su medio. Este homo va de la mano con el vanidoso anterior. Es decir, este “hace” lo que el anterior piensa.   Así, y sólo así se explica el estado en que estamos. Lo que hace el Homo Faber es copiar a la naturaleza, imitar sus ritmos y procesos. Además como también es Sapiens le ha agregado de su cosecha. Lo que construye es un producto no bien acabado y la mar de las veces termina muy mal.


Gracias al Homo Faber, los hombres somos machistas las mujeres nos contemplan esperando que pensemos’. El hombre (como género) necesita hacer con sus manos lo que piensa.  A la mujer le basta con vivirlo y sentirlo. El hombre se propone “hacer una gran empresa”, a la mujer le basta con estar con él. Al hombre le fascina lo que hará una vez que termine la gran obra. La mujer disfruta mientras la está haciendo. El hombre hace para mañana. La mujer vive para hoy.

De tanto hacer, el homo Faber obligó que las mujeres fueran a la universidad, a las fábricas, a las empresas y se “liberaran”. Mala hora para todos, no tan sólo se liberó, sino que se tomó la pastilla y creó la mayor de las dificultades, porque dice: “ahora gano dinero, trabajo, me educo, me embarazo cuando quiero, estamos en las mismas condiciones. Home Sapiens y Faber, si estoy contigo, es por que te quiero. Nada más que por eso. Nosotros somos ahora los aproblemados. Debemos demostrarnos que somos  capaces de crecer y de llegar a ser un Homo Carus.

El más glotón: el Homo Consumuns.

Dícese de la capacidad del hombre para consumir de todo. Sin tasa ni medida. En cualquier cantidad. Se trata de consumir. Junto a esto han nacido algunas actividades que se llaman ciencias, tales como la economía y sus derivados que se han convertido en las regentes del consumo, con leyes estadísticas, matemáticas para hacer predecible el gusto del homo Consumuns.

Hay una cadena fatídica: empezamos pensando que pensábamos, seguimos creyendo que “hacíamos”, fabricábamos. Naturalmente ahora hay que consumir. Esto según algunos renombrados autores, es lo importante. Consumir, consumir. Hasta que seamos capaces de consumir el consumo; en ese momento tendremos una comedia de equívocos que haría reír mucho a los marcianos; ellos podrían decir mira a estos ‘cosos’, inventan la guerra y la guerra le gana a la guerra. Inventan el consumo y el consumo los consume. Y era tan fácil, debían mirar tan sólo al mundo que les servía de sustento.

Sin embargo, hay algo que el hombre no consume: cariño. Miren a los grandes consumidores de cosas materiales. Solos en sus inmensos autos. Solos en su casa. Solos en sus mundos llenos de cosas. Se niegan a consumir lo único gratis que hay: el afecto. El cariño es como el aire, un bien libre, es una fuente inagotable de recursos que puede atender a muchos demandantes. Entonces no vale. Es un bien renovable, adaptable, manipulable, que llega fácil del productor al consumidor. Entonces no sirve. Sirven sólo los bienes escasos, como el odio, el egoísmo, la vanidad (que no existiendo han tenido un excelente marketing)  La economía del espíritu del hombre se ha hecho sobre la base del consumo de las mercaderías más perecibles. El amor se desprecia porque puede ser un beneficio que nos haga felices a todos.

Si depositáramos un ahorro de sonrisas diarias, en el banco del amigo, tendríamos como dividendo una amistad, una inversión en cariño que permitiría que estuviéramos siempre bien. Consumamos afecto.

El más sufrido: el Homo Peccator.

Dícese del hombre que comete pecado. Es decir, alguien dice que sabe lo que es bueno y lo que es malo. Agrega la idea de “tú no estás bien, dado que no haces lo que yo mando”. En consecuencia, cada uno de nosotros vive con una gran culpa sobre sus hombros. Somos culpables, las veinticuatro horas del día. Todo es malo, sucio, y pecaminoso. El Homo Peccator vive en nuestros hijos, toda vez que al enfrentar alguna situación extraña, nos dice: “yo no fui...” Cuando el Jefe nos llama en la oficina, el primer pensamiento es “¿qué habré hecho...? El pecado sale con más fuerza cuando a medianoche suena el teléfono o llaman a la puerta: ¿Qué pasó, Dios mío...? Arrastramos la cruz de nuestros pecados y sufrimos dado que la vida es dura. Un día pensamos ¿Por qué la vida es dura? ¿Qué sucede si dejó la cruz y salgo sin ella?  Pues bien, dejé la cruz y sólo he ganado felicidad. Dejé el sentimiento de culpa y la sensación de pecado. De ésta experiencia habla este texto. Como llegué a ser persona, o dicho en otra forma, el viaje desde el Homo Peccator al Homo Carus.

El héroe de película

El Homo Heroícus. El más popular, conocido, arreglado y maquillado. Lo puede todo: mata, incendia, roba, viola, asesina; incestuoso, cínico, depravado, alcohólico, drogadicto, lisiado, ejemplos del “amor de película”. De este sujeto no vale la pena escribir, dado que por tres míseros dólares usted  puede estar en el cine con él. Gratis, o a sólo el costo de la TV. Se lo ponen en su dormitorio. Es la fantasía del héroe, cuidado con imitarlo, verá que de la emoción sustitutiva del cine y la TV. a la realidad, hay una distancia enorme: la verdad. Esos héroes no son de verdad, sin embargo, muchos Juegan a “mira como té salvo...”

El que todos niegan

El Homo Eróticus. Con el se publicita todo: desde la comida al dinero del culto. Sin embargo, hablar de él es “pecado”. Cuidado con la censura que prohíbe las situaciones de erotización en directo (cafés y otros) sin embargo, autoriza las películas fuertes (emociones sustitutivas) Conversar de éste Homo es ilícito, vivirlo en privado, es una situación difícil y frente a la pregunta de un niño o un joven la recomendación es evadir el tema.

El más entretenido

El Homo Ludens, el que juega. Lamentablemente es primo hermano del otro Homo y habrá que verlos juntos para entender este parentesco. El primo es el Homo Stultus, es decir, el Necio. Y claro, hay que ser muy necio para jugar a la guerra, al conflicto, a la política, y a todos los juegos macabros a que estamos acostumbrados. Lo necio que tenemos lo mostramos de inmediato: obsérvese una calle llena de vehículos a la hora del tránsito; basta que un auto se detenga por más de un segundo, para que los que vienen atrás, jueguen a “mira que estoy apurado”, se apoyan en la bocina y deterioran sus nervios y los de cuantos escuchan los estridentes ruidos.

Si somos positivos, alegres de vivir, haremos juegos entretenidos y creadores de nuevas oportunidades. Jugar, por ejemplo, a que reflexionamos, es algo entretenido y que produce grandes dividendos. Podemos de esta manera empezar a vivir una vida llena de sentido. Siempre estará en la sombra el Homo Stultus, para deteriorar la forma de vivir.

El más negativo

El Homo Negans. Dícese de la persona que siempre dice No!  En una actitud frente a la vida que parte de la negación, ya que negar una negación es una afirmación. Por tanto, el Homo Negans, se da las mañas necesarias para jugar a que dice “NO”, siempre y cuando nosotros le alimentemos para que pueda seguir jugando.

No, es la palabra más socorrida de nuestro lenguaje. Obsérvese cuantas veces se le dice NO a los niños, a quienes nos piden ayuda, a quienes nos quieren ayudar. Incluso, cuando se trata de amar, empezamos diciendo NO. Es lamentable, pero mucha gente le dice no a su pareja, ya que corre el grave riesgo de ser feliz. No, a la felicidad. No al crecimiento. No, a la vida. Esta forma de ser del Homo Negans, ha dado una dimensión de la vida oscura y triste. Los “no”, deben ser bien administrados, porque a veces son necesarios, sólo a veces.

Los letreros de las indicaciones del tránsito están escritas por el Homo Negans: “No virar; No entrar; No doblar; No estacionar; Sin salida (plop); No...

Las frases de nuestra vida cotidiana son a veces también regidas por esta estructura de pensamiento: “no podrás”, “no pueden”, “Por qué a mi no...”

 EL más zaparrastroso

El Homo Políticus. Dícese del hombre que sabe gobernarse a sí mismo. Aquí debe hacer la primera gran diferencia. El Homo Políticus es una definición genérica. El político es una función específica encarnada por un Homo Políticus. Hay tanta diferencia entre ellos, como entre Cristo y cristianos o entre Marx y  marxistas. Del político no hablaremos, salvo en la parte que corresponde como un análisis de la patología social, que muestra un ansia de caricias enorme... Es un punto de vista, no es una doctrina, ni menos una plataforma de lucha.

La política encarnada por un Homo Políticus es una enfermedad infecto—contagiosa que deteriora todas las relaciones del hombre, porque en ella entran en función todos los homos descritos hasta este momento. Como se ha tratado muy mal a los políticos, incluso por los antipolíticos, dejaremos este orden de consideraciones. Es muy posible caer en la antipolítica por hablar mal (o bien) de los políticos.

El menos conocido

El Homo Simbólicus. Dícese de la capacidad del hombre de crear símbolos. Lamentablemente esto se olvida y no pasa de ser una declaración. Toda la vida del hombre se fundamenta y es posible por los símbolos.

La capacidad de simbolizar es lo que tipifica al ser humano y les abre las puertas a la cultura y la civilización. Los símbolos permiten todas las manifestaciones de la vida psíquica del ser humano.

Para poder entender al hombre, ha sido necesario crear toda una estructura de símbolos, y sobre ella, continuaremos este trabajo. El concepto del símbolo permite la compresión de toda proposición que se ofrezca en este texto. Así como fieles a la idea expresada por Erich Fromm, entre otros, acerca de que el cuerpo no es más que el símbolo del alma.

Si esto es así, podremos llegar a la compresión completa de qué es el Homo Carus, ya que tendremos el símbolo de su vida interna (el cuerpo)

Escribir los errores
Una decisión importante fue tomada con relación a atreverme a escribir considerando que habrá errores. Estos no son producto de la mala fe. Tampoco de una precipitación inmadura, simplemente nacen en la consciencia de su propio evolucionar donde se va produciendo un decantar de las ideas, que dejan obsoletas a algunas y confirman las menos. Es necesario atreverse a estampar ideas, pensamientos, conclusiones y procesos de pensamientos, con la más absoluta certeza que muchas ideas serán barridas por otras. Esta falta de valor para exponer las propias ideas, pienso que abarca prácticamente todos los estadios del hacer humano. Existe la tendencia a menospreciar el propio pensamiento y el de la gente de alrededor.

Enfrentado a la necesidad de darle forma al pensamiento y al deseo de encontrar explicaciones para una serie de fenómenos, tuve la posibilidad de encontrar todas estas explicaciones en un mundo de creencias que no requerían más esfuerzo que aceptarlas a saco. Tales explicaciones de la realidad humana no me dejaban satisfecho, necesitaba un cuerpo de ideas que fuera lo suficientemente sólidas como para explicarme una serie de fenómenos vividos personalmente como los que la gente relataba.

Advertí que todo lo que quería estudiar estaba en el hombre. En mi mismo. Luego tendría el laboratorio más importante sin costo adicional podría tener a mi disposición muchos casos de estudio, partiendo por mi propia realidad. Así empezó el camino de una búsqueda de explicaciones, darles una forma coherente y científica a una serle de postulados que a medida que han pasado los años, han ido adquiriendo forma y llenándose de vigor.

Muchas ideas se han quedado por el camino. Muchas fueron desechadas porque no funcionaron. Se han adquirido otras nuevas que van a permanecer según su calidad y potencia.

LO QUE HE LEIDO

Si me dedicara a las citas y a la bibliografía podría citar muy pocos autores que realmente me han estimulado y me han ayudado, entre ellos: Erich Fromm; Ernest Cassirer; Mircea Eliade; José Ortega y Gassett; Bertrand Russell; Carl Gustav Jung y Eric Berne. Entre los más importantes. A muchos otros autores he leído, estudiado, y de ellos he sacado mucho. Sin embargo, hay una parte que no puede reseñar bibliográficamente. Son aquellas experiencias personales que busco explicarme y de entenderlas como son. Las conversaciones con mis amigos que de pronto hacen una luz interior, que me ayudaron mucho. Todos ellos mis amigos, autores, artistas y a cuanta gente algún día he visto y conversado, le debo algo de lo que aquí hay. No puedo tampoco pretender citarlos a todos. No se puede. También he llegado a la conclusión, que lo importante en la vida es vivirla, independientemente de conocer a Fulano y Zutano. Lo importante es ser capaz de vivir intensamente cada día, cada segundo, porque la vida es un Segundo que transcurre por el lado nuestro permanentemente. No la dejemos escapar y vivámosla intensamente.

Resulta un poco incongruente hacer la cita de aquella sensación que percibí en tales oportunidades. Pienso que las “citas citables” son producto del mundo intelectual. De igual forma debe haber citas del mundo emocional, lo cual es “incitadle” por definición.

Las observaciones de mis alumnos (que se parecen más a mis mecenas) son las verdaderas fuentes de todo conocimiento y la mayor vertiente de permisos para continuar con la empresa. ¿Cómo citar sus intervenciones en clases? También ellos se acostumbraron a mí franqueza referida a que no había leído a todos los autores que ellos conocían. Es verdad, la suma de sus lecturas es infinita frente a mis esfuerzos, nos igualamos en la vivencia rica e intensa de compartir una sala de clases.

UN CONCEPTO DEL SER HUMANO

En una incesante búsqueda acerca de un concepto del ser humano, invariablemente, me encontré con versiones parciales de él. Esta parcelación y “loteo” se debe en gran medida a la presión ejercida por las ciencias físicas sobre el desarrollo científico y cultural. Toda investigación sobre un concepto del hombre, nos lleva permanentemente a un principio de separación del sujeto de su medio natural. Posteriormente se  “especializa” el pensador de tal forma que se desdibuja totalmente el hombre en su contenido integral.

Como no he encontrado un concepto integral y totalizador, he decidido crearlo. No se debe pensar que este concepto pretenda borrar la especialización, sino que por el contrario sólo quiere colaborar con una perspectiva más amplia que posibilite tener siempre presente una dimensión integral del hombre.

UNA IDEA TOTALITARIA

El HOMO CARUS, es una totalidad físico-psíquico -afectivo—social cuyo principio generador, causa de desarrollo y finalidad última es elaborar el sentimiento, compartir el afecto y llegar a la experiencia de amar. Esta totalidad tiene dos formas de expresión, que son complementarias y simbólicas: el cuerpo y el alma.

Deseo hacer notar que la palabra “totalitaria” no se emplea en su contenido político, sino que se refiere solamente a que el HOMO CARUS se expresa totalmente en cada una de sus relaciones. De este principio se sigue que cada cosa que acontece en el cuerpo de una persona, tiene una repercusión en su psique. Cualquier acontecimiento en su mundo psicológico lo va a expresar físicamente. El afecto, en sus más variados matices, está en la base de la vida del hombre, todo está referido a la capacidad de resolver el problema del amor, relaciones que son tanto de tipo físico como psíquico. Es decir, que la respuesta del HOMO CARUS a su vida, es totalmente referida a la experiencia de amar. La trilogía psiquis-cuerpo—sociedad tiene un hilo invisible que los une: la afectividad. Cualquiera de los participantes de la trilogía que tenga dificultad en dar y recibir afecto, influye a los otros dos componentes y destruye la armonía del conjunto.

LA ZONA SIMETRICA

Se hace necesario encontrar el punto de intersección entre el mundo físico y psicológico del hombre. Este punto es altamente dinámico y más que de un punto es preferible hablar de una zona. Si pensamos análogamente sugiero expresarnos de la siguiente manera: El mundo psíquico del ser humano es una realidad que se refleja en su mundo físico, semejante a un plano que se proyecta simétricamente a través de un espejo. Esta simetría axial nos va a permitir “ver” lo que hay simétricamente “al otro lado”, la cual estará “al revés”, y no por ello perderá su valor.

Si esta analogía es aceptada tendríamos el siguiente esquema: en él vemos claramente un mundo físico (de las cosas concretas), un plano axial de reflejo es la “Toma de Consciencia” y la proyección psíquica. Si trabajamos solamente al lado físico, nuestro plano axial (toma de consciencia) estará sucio y no permitirá que “sepamos” que es así. También nos puede pasar que pongamos sólo el acento al lado psíquico, lo que vendría a producir necesariamente lo mismo, pero en su versión complementaria. En la medida en que nuestro plano axial (tema de consciencia) sea más amplio y posibilite una mejor dimensión del otro lado, podemos ser consecuentes con el postulado básico del HOMO CARUS.

El plano axial y la tensegridad

Los citoesqueletos (estructuras que mantienen las células sanas en sus funciones) son afectados por fuerzas o energías, tales como la gravedad y/o la catexis.  Catexis es la energía que se utiliza para cambiar de estado de ego (pasar de la rabia a la serenidad)  (Erich Fromm)  La catexis –análogamente- afecta al plano axial, el cual por la presión del stress modifica las células y estas comienzan a funcionar mal, al largo plazo generan las enfermedades llamadas psíco-somáticas.  Aquí hablamos de carencia de manejo de la catexis, producto de una desarmonía afectiva.

Antecedentes
Esta idea tiene algunos precedentes. Erich Fromm dice en su libro “El lenguaje Olvidado” que el cuerpo no es más que una alegoría del alma, es su símbolo.  Culturas antiguas han manifestado que “lo que es arriba es abajo”. Podemos afirmarnos en Fromm y en datos antropológicos pensando que estamos bien encaminados, ya que si pensamos que el cuerpo esté “abajo” al mundo psíquico le corresponde estar “arriba”.

El problema básico se plantea con el plano axial, es decir “la toma de consciencia”. Esto es lo más difícil de aceptar, ya que va a estar con relación al propio “espejo” de proyección. Si la toma de consciencia es débil, habrá problemas para aceptar en el ámbito de la consciencia lo que se plantea como nuevo y novedoso. Esta consciencia puede ser alimentada por observaciones que realizó el Dr. Eric Berne en sus pacientes. Él observó que ellos “realmente” tienen expresiones físicas que correspondían a sus diversos estados del ego. (¿Qué dice UD. después de decir Hola?) Describió así al Padre, Adulto y Niño Internos. Que importante fue que él vio “físicamente” lo que sucedía en el estado psicológico de su paciente. Podemos colegir -entonces- que es válido pensar que el cuerpo y el alma son complementarios y simbólicos.

Este principio del HOMO CARUS contiene en su definición la idea del amor. Aquí se empieza a encontrar la primera gran dificultad y necesitamos un gran permiso, para aceptar hablar del amor dejando de lado a los románticos.  No es de poesía, lírica, tragedia o drama, específicamente de lo que queremos hablar.  Todas estas son manifestaciones del afecto. Los románticos expresan una forma del amor que es específica y concreta. Nuestra visión atendiendo a un punto de vista que va a la constitución de la vida del hombre. Nos referimos a la orientación biofílica.

La biofília es el amor a la vida (bio = vida; y filia = amor) y ésta orientación en una de sus manifestaciones se expresa como “amor romántico”. Pensemos que hay dos orientaciones fundamentales; por un lado la biofília y por el otro la necrofilia. En los dos cases estamos hablando de “un amor”. Debemos -entonces- detenernos en considerar algo del amor.

Para superar este problema observe la narración de Filey y Eros y a partir de ella construí una leyenda.


FILEY Y EROS

En el Banquete de Platón (181— B) encontramos la médula de ésta leyenda. La base está en lo siguiente:

“... pues no conviene, creo yo, a los gobernantes (tiranos), que nazcan en sus súbditos sentimientos elevados, ni tampoco sólidas amistades, ni sociedades, que es precisamente lo que más que ninguna otra cosa suele producir el amor. Y por propia experiencia aprendieron esto también los tiranos de aquí, ya que fue el amor de Aristogitón y la amistad de Armodio, que se mostró inquebrantable, quienes  derribaron su gobierno.”

“Los celebres tiranicidas que dieron muerte en 514 a.c. a los Pisistratidas, Hipías e Hiparco, eran tenidos en Atenas por mártires del amor y de la libertad, y se les honraba con un culto especial. Aristogitón era el “Erastes” (Amante) y Armodio, el “Eromenos” (Amado); de ahí el Eros, amor del primero y la Philia, amistad o afecto del segundo”.

Además, contamos con el antecedente de saber que eros es hijo de Poros y de Penia, significando respectivamente la Riqueza y la Pobreza. Podemos aceptar que el Amor es Hijo del Matrimonio de la Riqueza y de la Pobreza. Como sostenemos que el Amor es el cimiento de la vida, entendemos que toda la vida es un transcurrir entre la riqueza y la pobreza, tanto material como espiritual. De esta combinación matrimonial salen los diversos hijos. Con estos antecedentes les ofrezco la siguiente leyenda.

La leyenda del amor
Vivían en el Olimpo los hijos de la Riqueza y de la Pobreza. Uno de ellos “Amor”, era el que más agradaba a toda la gente, porque su facultad especial nacía de ser realmente un siamés. Eran cuatro hermanos pegados. Se les conocía con él nombre genérico de Amor. Entre ellos se diferenciaban como Eros, Filey, Storge, y Ágape. Cada uno de ellos se había especializado en ciertas formas del afecto.

En una noche de tempestad furiosa hubo una diferencia de criterio entre Filey y Eros. El Dios Zeus al ver que los hermanos siameses discutían por algo que realmente no valía la pena, los invitó a que dirimieran su discusión amigablemente. Como ninguno de los dos cejó en su posición, Zeus los conminó a que no pelearan más. Ellos no advirtieron que el Dios estaba realmente enojado. Insistieron en su discusión y Zeus, en un arranque de ira, lanzó su rayo separando a los hermanos. Desde aquella oportunidad Eros vaga separado de Philey. Storge tomó su rumbo e igual sucedió a Ágape.

El Amor quedó separado, por una parte Philey busca a su compañero y Eros también. En algunos casos logran ser siameses de nuevo, pero como la herida ha sido profunda y lleva mucho tiempo cicatrizarla, a veces el pegamento es más irreal que verdadero. Cuando se logra el milagro de volver a ser siameses, en el Olimpo hay una gran fiesta. Todos se alegran de que el amor sea uno solo nuevamente.

LA EXPERIENCIA DE AMAR COMO PROCESO

De nuestra leyenda se deduce que podemos amar con Philey, Eros, Storge y Ágape. Al coincidir los cuatros se produce en la persona una experiencia de integración y consciencia. La relación de pareja, el afecto integral entre dos seres humanos, que fundan y dan vida al hogar y la familia será visto en detalle.

Lo más importante por ahora, es temer contacto con una leyenda que nos acompañará a través de todo este trabajo, y veremos como utilizar las analogías, mitos, leyendas, cuentos, tal cual se hizo desde antiguo.  El pensamiento analógico se desarrolló muy fuertemente hace ya muchos siglos; dio nacimiento y forma a una cultura de la cual nos quedan algunos vestigios. A esto he llamado la psicología arcaica.

PSICOLOGIA ARCAICA

Se entiende por Psicología Arcaica el esquema que se estudió en la antigüedad. Este recibió el nombre de Tarot, y tenia cuatro grandes ramas: Alquimia, Astrología, Cábala, y Magia; expresa sus contenidos mediante el pensamiento paradójico que se manifiesta a través de las analogías. Al proceso experimental científico, agregaremos entonces la meditación mediante las analogías.

Muchos autores han abierto el camino en estos derroteros. Entre ellos el Dr. Carl G. Jung, quién logró trabajar especialmente en el área de la Alquimia relacionándola con la Psicología de la profundidad.

PSICOLOGIA  Y ALQUIMIA

La psicología es la ciencia que trata de la conducta del hombre, de su mundo interno y prontamente encuentra sus primeros problemas para diferenciarse de la filosofía. Desde este punto de vista —con todas las precauciones del caso— podemos decir que la psicología ayuda al hombre a que se conozca a sí mismo. Idéntico fin perseguía la alquimia. Es un proceso de conocimiento en que el sujeto trabaja en un laboratorio con diversas sustancias logrando nuevas combinaciones y productos.  Busca el hacer oro a través de sus experimentos.  Realmente lo que hace, mediante la incorporación de un complejo sistema simbólico, emblemático, es representar sus personales características para operar en sí mismo los cambios.

De este proceso alquímico, nació la química que corresponde a una ciencia objetiva. De esta manera la madre y la hija están divorciadas. También de este proceso alquímico nació la psicología; Jung nos aporta en este tema una serie de procesos analógicos para comprender mejor la esencia y comportamiento  del hombre.

PENSAMIENTO ANALOGICO

Cuando pensamos analógicamente podemos entender facetas de nuestro mundo interior que no son asequibles desde el punto de vista lógico formal. Para poder entender la paradoja del pensamiento analógico tenemos que hacerle usando una analogía.

Supongamos que estamos en una casa y que necesitamos alumbrar una habitación que no tiene luz propia. Nos ubicamos en el pasillo y con un espejo captamos la luz que viene desde una habitación iluminada. Y ahora reflejamos esta luz en la habitación a obscuras. De esta forma, por medio de un juego de espejos, traemos la luz de la habitación iluminada a la que carece de luz. El sistema de espejos viene a ser ha analogía.

Por lo tanto, a partir de la realidad que nos rodea y del mundo de nuestro entorno podemos hacer este juego de espejos y alumbrar el mundo de nuestra intimidad. Las partes ocultas de nuestro mundo interno, tanto en lo que respecta a entender, comprender y sentir. A diferencia de éste, el pensamiento lógico—formal es directo, recto.

En la vida usamos las analogías a cada instante. El hombre y su realidad subjetiva se han expresado en diversas épocas de múltiples maneras. Debemos entonces tomar lo mejor de ellas para poder hacer cada vez más comprensibles las observaciones y generalizaciones.

UNA NUEVA ANALOGIA:

LOS AUTOMOVILISTAS

Ubiquémonos en un pueblo aislado, muy alejado de la civilización y de la cultura. En este pueblo aislado hay un grupo de hombres que se dedican a conversar, para esto se retiran del resto de la comunidad. Hablan, sueñan, y especulan acerca de como será la civilización y el mundo moderno que está tan lejos de ellos.

Uno de ellos, tiene un amigo en la gran ciudad, en la civilización, decide escribirle y pedirle que le envíe materiales acerca de las cosas importantes que hay en la sociedad. En su respuesta el amigo le dice que la sociedad es bastante distinta a lo que ellos se han imaginado y para que tengan una idea les envía un folleto de un automóvil.

Los amigos reciben felices este nuevo tema de conversación. Pegan la fotografía en la pared y se dedican a conversar, durante largas horas acerca de éste.

Cuando se les agota el tema porque ya todos conocen hasta los menores detalles de la gráfica de ese automóvil, escriben nuevamente al amigo de la ciudad para pedirle que les envíe nuevas fotos y folletos de automóviles.

A medida que pasa el tiempo, el amigo de ha civilización les envía fotos y reproducciones de autos que ellos van pegando en la pared hasta que la llenan completamente. Por supuesto que ellos los han ido colocando y ordenando, desde los modelos más antiguos a los nuevos.

Con el correr del tiempo se forman dos grupos. Dos tendencias entre los amigos que han estado analizando las fotos. Hubo un grupo que se convirtió en los “eruditos” de lo que decían los catálogos. Conocían exactamente lo que decía cada uno de ellos: los colores, las piezas, las clasificaciones, los modelos; podían dar largas y exquisitas disertaciones acerca de las características de cada modelo.

El grupo de gente joven, en cambio, ya no quería mirar las fotos, no querían escuchar disertaciones y escribieron una nueva carta al amigo de la ciudad pidiéndole que les enviara un automóvil. El amigo de la ciudad, aunque perplejo por la solicitud, les envió el automóvil tan soñado.

Los amigos del pueblo recibieron el automóvil tan esperado. Pero vaya que sorpresa se llevaron! El automóvil venía desarmado por piezas en una caja. Depositaron la enorme caja en el patio de la casa y discutieron si armar a no el automóvil. Los eruditos decían que era imposible armarlo porque no tenían las especificaciones exactas y no sabía  a que modelo correspondía; luego ellos no sabrían armarlo.

Los jóvenes decidieron armarlo y confiadamente se fueron al patio y empezaron a desclavar la inmensa caja. Lentamente y con muchas precauciones  empezaron a juntar las piezas que formaban un enorme rompecabezas. Los eruditos decían que era como profanar las fotografías, pero los jóvenes persistieron en su idea.


En el pueblo trascendió la noticia de que entre el grupo se había formado una gran discusión; había hombres cultos, hombres probos, los “eruditos” que conocían toda la teoría del automóvil; y sus antagonistas, los “automovilistas” que deseaban armar el automóvil. Ambos grupos eran irreconciliables.

Los jóvenes se dieron cuenta que a medida que estaban armándolo lograban cosas: unos se dedicaron a jugar con las ruedas; otros armaron la carrocería; otros, los asientos; otros jugaron con las piezas del motor; otros, se entretuvieron con los vidrios. De ésta forma, el grupo de los jóvenes automovilistas empezó a tomar direcciones y caminos distintos.  Pero todos creían tener el automóvil completo para si.

Sin embargo, llegó otra generación de jóvenes que dijo que había que unir todas las piezas y hacer un solo auto del modelo que fuera. Estaban conscientes que les faltaba mucho camino por recorrer.

  Una cosa era ser especialistas en las distintas piezas del automóvil; otra cosa era armar las piezas, y otra cosa, se decían los que estaban armando el auto -los automovilistas- qué era lo que iba a suceder cuando se lograra armar. Unos se preguntaban ¿funcionará? ; Otros ¿Cómo será cuando el auto camine? ; Otros se decían ¿Cómo será la experiencia de manejarlo?

La historia es análoga; un joven que quiere integrar totalmente las distintas partes de su personalidad que están repartidas en distintas ciencias, en distintas culturas, en diferentes artes. Y quiere armar esas partes y convertirse en un ser integral. También se pregunta, ¿estará  bien armado mi mundo interno? ¿Cómo será cuando mi mundo interno esté bien armado? ¿Cómo será la capacidad real de volar? Estas son preguntas que se hacen todos los jóvenes. Iremos procediendo en forma análoga. Debemos ser muy respetuosos de los elementos. Debemos tener el coraje de los armadores de auto. 

Debemos estar ¬siempre atentos a lo que nos dice la cultura para no tener deformaciones e irnos con sólo una parte del auto y quedarnos sólo en ella. 

UNA SOLA CIENCIA

El concepto con el cual hemos definido al HOMO CARUS nos lleva a buscar en todas sus relaciones la misma idea de totalidad o integración. A pesar que hay postulados un poco difíciles de sostener nos atrevemos a manifestar que las ciencias humanísticas del área subjetiva son una sola. Especialmente tres de ellas: la Psicología, la Sociología, y la Antropología. Todos los esfuerzos que se han realizado por tener cada una de ellas  un terreno separado y muy delimitado han llevado a la disección del hombre.

Estas tres ciencias, que son una sola en este texto, tienen la misma madre y ella es la filosofía. La relación entre la madre y las hijas es cada vez más fuerte y clara, siendo totalmente dependiente de ella. De esta relación de dependencia nacerán manifestaciones concretas y claras con las tres hijas.

EVITAR LA DISECCION DEL SER HUMANO

La actitud de especialización que tiene el científico y el tecnólogo tradicional, ha producido una desorientación en la gente. En todos los terrenos, tanto en los trámites burocráticos como en el tratamiento médico, hay un trato parcelado y diferenciado. Esto es muy positivo para el trabajo específico que es necesario hacer, sin embargo produce un gran deterioro en la vida integral de cada persona.

Así esta especialización se lleva a terrenos increíbles, como es la vida afectiva. Muchos hombres y mujeres, tienen su vida dividida entre dos personas. A una la quieren con su Filey, a la otra con su eros, quedando de esta forma diseccionada. Ellos creen que esto es bueno porque hay una “especialización” del cariño y que no se deben juntar estas dos formas del afecto; desde el prurito de la “división del trabajo”, es cierto. Se puede querer con Filey a una persona y con eros a la otra, pero lamentablemente el hombre es un ser totalizado e integral, por lo cual se debe producir necesariamente la centralización de imágenes en una sola persona.

Si logramos evitar la disección del hombre se podrá desarrollar y expresar en forma cada vez más eficiente y eficaz. Si queremos que esto suceda debemos tender a una ciencia humanística.

La Ciencia Humanística
José Ortega y Gassett ha manifestado en su ensayo “Qué es Filosofía” que los filósofos han quedado empequeñecidos y aterrorizada por el arrollador avance de ciencias físicas. Manifiesta que la filosofía quedó empavorecida por el imperialismo de las ciencias físicas y por el terrorismo de los laboratorios. De acuerdo con Ortega, podemos seguir y agregar que una ciencia humanística no tiene por que pasar por las experiencias de laboratorio, tal como se diseñan tomando como referencia las ciencias físicas.

NO SOMOS RATONES 

El hombre no es un animal de laboratorio, no es estático, no es predecible en su conducta cuando está sano.  Es un error grave aplicar al hombre la misma vara que se aplican en los problemas concretos y objetivos. Este error ha costado caro. La cantidad de gente que recurre a solicitar ayuda psiquiátrica es mucha, lamentablemente la gente que busca ayuda mediante artilugios en un contexto de pensamiento mágico, es aún mayor.

Las ciencias humanas al copiar a las ciencias físicas Se aproximan al cálculo estadístico—matemático, se allegaron a definiciones cada vez más precisas y complejas, logrando descripciones del ser humano, con una precisión de joyería. Establecieron puntos de normalidad, guías de comportamiento, metas y sub¬ metas. Cuando levantaron ha cabeza tenían un muñeco muerto y desarmado. Tenían cualquier cosa menos al ser humano.

El hombre necesita una ciencia humanística, esto es, una ciencia que parta del postulado que el hombre es capaz de construir, manejar y modificar símbolos. Que parta del postulado que el hombre es un constante devenir y que sólo es posible encontrar huellas por donde se desplaza específicamente cada individuo, cada sujeto, formando su propia personalidad.  La vida para el hombre es una aventura hacia su propia profundidad, con el destino de llegar a conocer su interioridad. Para esto, se necesita una ciencia flexible, dúctil y que sólo ponga faros de guía, no reglas frías e impersonales. Esta ciencia humanística debe tener los principios de la psíco afectividad, no las de la materia orgánica e inorgánica.

Observamos la desorientación del individuo que carece de vida interior y de las sociedades que van dando tumbos, buscando permanentemente una felicidad extra-humana. El refugio de una religión complaciente o un consumismo exacerbado no ha dado respuesta a las más importantes inquietudes del hombre.

La ciencia de la cual carecemos tiene todos sus ingredientes en nuestra cultura y civilización.

Una ciencia humanística debe estar destinada al hombre porque nace del hombre. Su centro, su periferia y su contenido tienen como tema principal al hombre. Este ser que deambula por el cosmos sin saber su puesto, su origen y su destino. Necesita. en forma consecuencial, una ciencia que sea capaz de modificarse con la velocidad increíble que se modifica el hombre. Quizá una primera piedra en esta nueva construcción sea el concepto del HOMO CARUS. 

Si nos mantenemos fíeles a este concepto del hombre, veremos que se proyecta en diversas dimensiones buscando una sola cosa, expresarse su capacidad de amar en diversos grados y tendencias, es decir, en términos científicos la ciencia humanística debe ser la ciencia del amor, expresada en un continuo, en una expresión de crecimiento permanente. Esto es difícil lograrlo, pero no imposible. Una renovación en los puntos de vistas nos hará nacer a una concepción distinta a partir de los elementos con que contamos.

La nueva visión científica está fundada en la historia del hombre, específicamente, en la más fascinante que se conoce.

LA HISTORIA DE LA CONSCIENCIA DEL HOMBRE

Esta escrita en lenguaje simbólico, alegórico, emblemático. Sus términos son expresados en leyendas, mitos, parábolas, que encierran las manifestaciones de cómo el hombre ha ido dejando huellas de su propio conocimiento y desarrollo. Una visión humana de la historia de la consciencia del hombre implica aceptar toda una estructura simbólica la cual es necesario ir desentrañando. 


Grandes documentos de esta historia son la Biblia y los Libros Sagrados de diversas religiones. También hay mucho valer en el folclor y en las leyendas populares. Necesitamos, para trabajar con ellos, un punto de vista que acepte la concepción del hombre más amplia posible y que se familiarice con ideas y conceptos audaces y atrevidos para entender la evolución del si mismo, porque ella implica la evolución de la humanidad.

A la historia de esta consciencia, escrita en un lenguaje simbólico, el cual es necesario desentrañar, se le ha llamado “ocultismo”. Paradojalmente lo que está “oculto” es la consciencia de sí para la propia consciencia.

Esta proposición analítica pretende entregar algunas herramientas para emprender el viaje hacia las expresiones simbólicas, alegóricas, míticas, que posibilitarán una compresión más acabada de sí mismas y el mundo del entorno.

El hombre que ha surcado los espacios, que ha bajado al fondo del mar, que ha modificado los sistemas ecológicos, que trasplanta órganos, que usa el ordenador, que maneja el rayo láser, que trasmite en forma instantánea imágenes a color a cualquier punto del globo, cuando es interrogado sobre si mismo, queda frente a la más grande de las dudas, queda vació sin respuestas y todo lo que tiene desaparece; llega a sentir la más profunda inseguridad. De su propia consciencia no está consciente.

Tendremos que elaborar más detalladamente el concepto de amar, lo que haremos más adelante. Si esta definición es válida la consciencia de sí está referida a la capacidad de amar, pero a la vez, por ser consciencia de sí, es una expresión única, personal e intransferible, porque el HOMO CARUS es una individualidad. Es la gestación de la personalidad única -producto de las relaciones afectivas- se debe necesariamente tomar consciencia de sí, y ésta -naturalmente— es única. Estamos enfrentados entonces a la tarea de desarrollar la individualidad, la persona única y para ello contamos con una columna vertebral de conceptos. La educación afectiva surge como un proceso que cada persona debe revestir con conceptos y expresar mediante conductas. Estas características conductuales le tipifican.

CONCLUSIONES

Si los postulados, análisis, desarrollos de los criterios sustentados en el presente trabajo son válidos y eficientes, podríamos abrir las siguientes posibilidades:

1*) Un sistema educacional centrado en la afectividad es un proceso permanente, dinámico, que afecta a la personalidad toda, es vivencial, simbólico, mitológico y nos permite nacer a la madurez emocional. Este proceso lo podemos hacer análogo al agua y plantear todo el desarrollo personal afectivo como un proceso educacional.

2*) Una visión de las necesidades humanas y de las formas en que se pueden plantear sus soluciones, teniendo como centro de atención la afectividad. Se pueden tomar estas decisiones en una correlación analógica con las formas afectivas: storge = producción; ágape = consumo; eros = distribución; philia = contribución.

3*) Las perspectivas de la cultura se pueden analizar mejor en términos de la afectividad. Podemos entender los procesos religiosos, artísticos y filosóficos como una expresión de las necesidades afectivas. Entre las artes, es necesario incluir el deporte. La cultura en si misma es la expresión de una forma afectiva, en su totalidad.

4*) Las formas afectivas requieren de un tratamiento especial y de un desarrollo ulterior, que significan los estudios específicos de las formas afectivas, tenemos entonces: storge, las relaciones familiares; ágape, el afecto por los amigos y el peregrino; eros, la expresión de la pasión, de los deseos, de los sentimientos; philia, el darse cuenta del mundo simbólico afectivo.

5*) El tema del amor. La vida humana más allá del miedo a morir, de la adicción al sufrimiento y superando la adoración del Becerro de Oro. Es el mundo típicamente humano, eterno, feliz y realizado. Es la experiencia de unión con la deidad.  Es producto del equilibrio afectivo mediante la armonía de las cuatro formas afectivas que generan el sentimiento supremo: amar. Es la teodicea personal. Es la eternidad -paradojalmente- aquí-ahora. mejor en términos de la afectividad. Podemos entender los procesos religiosos, artísticos y filosóficos como una expresión de las necesidades afectivas. Entre las artes, es necesario incluir el deporte. La cultura en si misma es la expresión de una forma afectiva, en su totalidad.

         Capitulo 1
Perspectivismo
Una forma de enfrentar la cultura hipnótica y desarrollar un juicio acerca de lo que se tiene por cierto, es acercarse al ejercicio de filosofar.   Y una filosofía para el amor ¿que nos trae volando?, puede ser la comprensión de la unión de nuestra persona con otras personas, con los lejanos mundos o las cotidianas ideas.   Una filosofía para el amor nos libera de barreras técnicas que nos ha impuesto la cultura del lucro.   La filosofía, el preguntar ¿por qué? es un arte de niños debemos sacarlo de las academias y devolverlo a quienes aún desean cultivar esa curiosidad infantil que no se ve  afectada.   Ser peregrinos en nuestros propios caminos no nos causa vergüenza, ya que haciendo propio el “valor” del saber, y como hemos observado, el valor de algo es el resultado de un proceso muy íntimo, como el sentimiento.  El saber sobre los eternos de la idea, nos llevan a la reconciliación con nuestras raíces, nuestra estirpe; aún cuando esa estirpe sea de dudosa calidad.   Es el hombre y su transitar a quien debemos comprender.   Si hacia atrás hay abandono, incomprensión, dolores y mucho sonambulismo.    Si nuestros padres, hijos embrujados no dieron las caricias, las respuestas, el respeto a la sacralidad de la vida, la filosofía para el amor nos puede dar un interesante y liberador método para arribar a una nueva comprensión, a una nueva perspectiva.

Si lo desean, realicen esta experiencia familiar. Siéntense en un círculo y al centro coloquen una silla.   Cada uno  debe pintar en una hoja de papel la silla que ve.   Lo más exacto posible, que corresponderá al esfuerzo de cada participante en la experiencia.  No buscan una excelencia pictórica.   Una vez que ha  concluido el trabajo se juntan los dibujos.  Se hace una exposición.  Se ve que todos los dibujos son diferentes, distintos, sin embargo se refieren a la misma silla.   Se percibe la misma idea, la misma sensación, estamos viviendo una perspectiva, un punto de vista diferente de ella, en cada dibujo

Análogo es con relación a cualquier problema que ocurre en la vida.   No tan sólo con relación a un problema filosófico o psicológico.   Toda la vida va a estar teñida y marcada por la visión que se posee personalmente.

El perspectivismo fue bautizado así por los filósofos alemanes, en referencia a la filosofía  de José Ortega y Gassett.    
El  planteó  el problema de lo temporal y lo eterno y manifestó que era misión del filósofo contemporáneo tratar de encontrar el punto de equilibrio entre estas dos grandes temáticas.   Resultó el planteamiento de que todo iba a depender de la perspectiva que tuviera el analista o la persona que está observando estos conceptos.

Cambiar el punto de vista.

Constantemente se hace el propósito de cambiar de punto de vista y revisar las opiniones.   La primera vez se dice con mucha facilidad: ¡Mañana  lo hago, no me demoro nada en ello!   En la medida en que va pasando el tiempo, se va observando que es tremendamente difícil poder cambiar de punto de vista.

Esto se puede lograr –básicamente- jugando.   Jugando el juego de intercambiar ideas y poniéndose en el punto de vista de otra persona  Cuando alguien se le ocurre uniformar a un país, un pueblo, y hacer que toda la gente camine por el mismo lado lo que queda es una violencia irracional y se pierden absolutamente todos los conceptos del humanismo, la razón de existir se extravía, porque simplemente se está queriendo uniformar a todas las personas en una perspectiva.   

La teoría del conocimiento, epistemología, gnoseología, son temas que tratan de cómo el ser humano aprende.  Cómo logra ir adquiriendo conocimientos.  ¿Qué tipo de conocimientos?  ¿Cómo se logran?  ¿Cómo se alcanzan? ¿Cómo llegan? ¿Es un proceso intuitivo, racional o vivencial?   La búsqueda de estas respuestas genera una gran información.

Por otra parte tenemos la ética y la moral que siempre van juntas.   La ética se relaciona con la respuesta personal.   Es producto de la elaboración interna, lo que un sujeto saca hacia afuera –que es el gran tema de la filosofía.  La moral  -en cambio- va a ser el estudio de la conducta de un pueblo, de un grupo de personas.  La ética es personal.   La moral es colectiva, es el patrón de conducta de la sociedad.   Puede haber una persona que sea amoral, pero muy ético.  Se puede encontrar también el caso contrario que sea moral, pero no ético.  Si se está de acuerdo con las reglas de la sociedad, pero internamente rechazarlas, entonces,  la conducta es moral, pero no es ética.

Lógica y meta lógica

La lógica y la meta-lógica. La lógica es un instrumento con el cual podemos analizar, trabajar y conocer el mundo.   Va a ser el  instrumento que descubrió y perfeccionó Aristóteles.   La meta lógica, es el estudio del vocabulario lógico.  Tiene por misión el estudio de los signos lógicos en general. Esta estructura del pensamiento está contrastada y confrontada con las leyes de las ciencias exactas, las leyes de la física.   Razón ésta que ha permitido el surgimiento de la especialización la que si bien en el campo científico objetivo ha funcionado muy bien, en el área de las ciencias humanas (que son altamente subjetivas) no han logrado el mismo éxito y, por el contrario, han desdibujado a la persona humana a través de una especialización que no le es atingente.

A X I O L O G í A 

 Es la teoría de los valores.  Es lo que a una persona mueve a hacer algo (o no hacerlo)   En la sociedad actual el dinero es el valor fundamental.  Todos viven en procura de él.   Es lo que tiene importancia.   En torno al dinero estructuramos la sociedad.  Todo está sujeto a él.  Se estructuran los matrimonios, la vida de familia.   Alguien es exitoso cuando lo posee.   Si una persona no tiene dinero, no es exitosa.   Se llega a subvertir los padrones morales.  Se acepta el comercio sexual y el tráfico de estupefacientes, porque las personas que lo hacen tienen status, poseen dinero.   La acumulación de dinero está –peligrosamente-  disociada del origen de los caudales.   Por lo cual se puede concluir que en nuestra sociedad el valor reside en el dinero.   

La axiología es una teoría moderna, por lo cual aún hay poco sobre ella, sin embargo ha sido un llamado de atención a la cultura contemporánea con Max Scheler a la cabeza.  Los valores son subjetivos.   Por ejemplo, alguien  puede ser muy hábil para tocar el piano, pero dentro de su esquema personal no tiene “valor” el ser pianista.    El valor es una abstracción, concepto  de gran calidad para evaluar el mundo interno.    Estos valores van a mover a la sociedad.   Le dan sentido a las ideas políticas y determinan los actos personales.   Cuando se valoriza el arte, el sujeto se convertirá en artista, esto es independiente de la habilidad que tenga. 

En oposición a los valores encontramos los disvalores.  Son aquellos valores que van en detrimento de la calidad de vida.

V A L O R E S    

El análisis de los valores en el estudio de la afectividad es diferente de la axiología, en cuanto a que en este caso,  estos se explican en un proceso que va desde la percepción sensorial hasta la manifestación objetiva, es decir, los afectos.  

Según Scheler, los valores son aprehendidos por una intuición emotiva, distinta de una mera aprehensión psicológica.  Esta  variable fundamental, la intuición emotiva basada en la percepción sensorial, genera los sentimientos, base subjetiva de la expresión afectiva.  Por lo tanto sentimientos y valores poseen un origen común.  En este análisis, podemos conocer,  por tanto, la escala de valores que tiene una persona, observando su expresión afectiva (conducta)   Los sentimientos tienen formas de canalización, que son los afectos, y estas expresiones tienen como finalidad lograr las relaciones humanas eficientes, siendo los valores los que sostienen el edificio de la personalidad.

Hoy en día es común creer que el dinero, la fama, las opciones en la bolsa, una computadora rápida o un buen look es la fuente de la realización y la felicidad.  Respecto a los valores, quien tenga internalizado el valor de utilizar algunos de estos objetos o alcanzar alguna de estas metas, podrá lograr felicidad y realización.  A diferencia de quien no posee ese valor, sino se deja llevar por una buena oferta, encontrará contradicción, infelicidad y sensación de fracaso.   

La desvalorización de la maternidad y la consecuente deficiente atención al hijo procreado, le convierte en un niño no amantado o de baja calidad su nutrición.  La leche materna es insustituible, razón por la cual, los infantes que han sido alimentados con leche artificial, presentan un menor rango de nivel de coeficiente intelectual (son menos inteligentes) y por la forma de alimentarlos esos niños no tienen las caricias necesarias para su desarrollo psíco emocional.    La desvalorización de la maternidad se produce principalmente por la perdida de valor del concepto de hogar y de familia.  No siendo sagrado el hogar, todo lo que ocurre en su interior pierde calidad, se vulgariza y las relaciones humanas toman un cariz de utilización mutua.    

Se ha sobre valorado el trabajo femenino fuera del hogar en perjuicio de la integridad familiar.  Sin embargo, el trabajo que la madre hace en el hogar, no se cuantifica económicamente, es decir, no es considerado un aporte económico a la familia y a la sociedad.   No tiene valor para la sociedad.   El aporte de la madre al interior del hogar, que amamanta a sus hijos, que los forma y educa, que permite al niño un buen desarrollo psíco emocional, ser más inteligente, expresar mejor sus emociones y tener buena salud, de niño y luego de adulto.

FREDERIC

Los alemanes tienen un personaje para entretener a los niños, similar al ratón Mickey,  este es también un ratón.   Un ratoncito de campo llamado Frederic y se cuenta de él, que mientras todos los ratones de su comunidad trabajan juntando las provisiones para el largo invierno, Frederic está sentado observando con los ojos cerrados, meditando.   La mayoría de los ratoncitos no comprende esta situación que se da con Frederic, sin embargo, una vez arribado el invierno hubo épocas de abundancia hasta que la abundancia terminó, entonces, surgió Frederic, el filósofo y aportó a su comunidad la fuerza que necesitaban para soportar esos largos días.   Les hizo recordar el sol, el calor, el fruto de los árboles y como el invierno terminaría y el frío y la escasez serían a su vez un recuerdo.

Que bien representa Frederic a quienes han tenido por vocación, observar y meditar y presentar un trabajo forjado en el pensamiento.   Recorrer la ruta del pensamiento humanista nos aporta una gran perspectiva en el conocimiento de las soluciones que hombres y mujeres de culturas de todos los tiempos y latitudes han aportado en pos del bienestar y la felicidad.

Vamos a mencionar a algunos de ellos, lo de mayor impacto y también aquellos han permitido arribar a la perspectiva humanista en la cual el hombre ejecuta su vocación amorosa.

Los pensadores griegos sistematizaron el pensamiento de la época antigua.  Los nombres de Parménides, Heráclito, Anaxágoras, Cenón de Elea, Empédocles –entre otros- son señeros en abrir las profundidades de la psiquis humana.  De entre ellos Diógenes, es conocido porque se representa con una lámpara, a plena luz del día, buscando la verdad.   De aquí se puede concluir que la  búsqueda de la verdad es una actitud y no una especulación.   Esta filosofía pretérita está marcada por el compromiso vivencial del filósofo y su filosofar. Ese compromiso es el que se desea re-encontrar, para incorporar a nuestra cultura un elemento de auto corrección.

PITÁGORAS 

Filósofo griego, fue el primero que llamó “filosofía” al reflexionar sistemático y se llamó a sí mismo “filósofo”.  Padre de la numerología, habló en forma simultánea de dos tipos de números, “operacionales” (con los que se sacan cuentas) y “simbólicos”  (con los que se representa algo de la persona)  Es el pensador que sostuvo que el mundo -y toda su realidad- se puede explicar mediante relaciones matemáticas.   Estructuró una filosofía, un método, un sistema en torno a los números.

Formó su propia escuela (números simbólicos)  A sus  alumnos les enseñaba en forma vivencial.  Los alumnos estaban divididos en dos grupos: hombres y mujeres y la instrucción la impartía en grados.   Se usaban como método didáctico las ceremonias y los rituales.  El campo educacional de sus discípulos abarca todo el conocimiento de la época, las artes, las técnicas e inclusive la práctica de un deporte.  Los grados de instrucción diferenciados eran tres.  En el cuarto grado se unían hombres y mujeres, lo que permitía el matrimonio.

Lo poco que se guarda de este autor es bello y de una estructura simbólica - afectivo que sirve de base a este trabajo.  En especial el concepto de educación, en torno a vivencias y no como en la actualidad, que la enseñanza es principalmente sustentada en la memoria.  

“Había en la escuela pitagórica una facción que afirmaba la existencia de 10 principios u oposiciones fundamentales, cada una de ellas correspondiente a cada uno de los 10 primeros números naturales.   Esta correspondencia es mostrada en la tabla siguiente por Aristóteles (Met., A5, 985 b23-986 b8. Diccionario de Filosofía José Ferrater Mora pág. 2579)

   1: Limitado
-  
Ilimitado

  2: Impar

-
Par

  3: Uno

-
Muchos

  4: Derecho

-
Izquierda

  5: Masculino
-
Femenino

  6: En reposo
-
En movimiento

  7: Recto

-
Curvo

  8: Luz

-
Oscuridad

  9: Bueno

-
Malo

10: Cuadrado
-
Oblongo (rectángulo oblongo)

Se trata de una tabla en la cual puede verse una significación moral; los términos primeros representan, en efecto, algo perfecto; los segundos algo imperfecto.  Ahora bien, el dualismo puede ser superado cuando se considera lo perfecto como algo limitante de toda posible imperfección.  De este modo puede comprometerse cómo es posible establecer analogías entre conceptos cuyas significaciones son muy distintas, tales, por ejemplo entre lo limitado y la luz y lo ilimitado y la oscuridad.   En todo caso, la armonía no existe solamente en el mundo físico, sino, que se hace presente asimismo –y es una de las más influyentes tendencias de Pitágoras-   en la relación entre el orden cósmico y el orden moral.” 

Es interesante  rescatar los aportes de los números como símbolos de la realidad afectiva de los sujetos.

SOCRATES es el filósofo que plantea una perspectiva, una cosmo visión preclara, la cual –lamentablemente- se ha parcializado, constreñido y no se ha llevado a su real vuelo y magnitud.

Curiosamente Sócrates no escribe.  Simplemente conversa.  Es su método: mayéutica.

“Mi arte mayéutica -dice Sócrates- tiene las mismas características generales que el arte de las comadronas.  Pero difiere de él en que hace parir a los hombres y no a las mujeres, y en que vigila las almas y no los cuerpos, en su trabajo de parto.  Lo mejor del arte que práctico, es, sin embargo, que permite saber si lo que engendró la reflexión del joven es una apariencia engañosa o un fruto verdadero”.

Este concepto es fundamental en la educación afectiva, ya que la finalidad del proceso de educación filosófico-afectivo es que el sujeto sea capaz de parir el que lleva dentro de él, su unigénito hijo, el único que puede parir.

La mayéutica consiste en preguntar y re-preguntar a su interlocutor.  Mediante este expediente hace reflexionar.  Al coordinar las respuestas y confrontar las mismas, hacia generar  nuevas conclusiones y las ideas se refrescan.   Nuevos pensamientos alumbraban a su interlocutor.  Al seguir rigurosamente este sistema, necesariamente, se cae en cuenta de las grandes contradicciones que se soportan.   Se confronta también la vaguedad en los términos con los problemas del alma y de las relaciones humanas.

Pongamos en práctica el método socrático, con un ejemplo actual:

-
Si tu auto está deteriorado ¿a quién se lo llevas?

-
Al que sabe de automóviles.

-
¿Y si tu necesitas reparar tu zapato?

-
Al zapatero

-
¿Y si quieres saber de la producción agrícola?

-
Al ingeniero agrónomo

-
¿Y si quieres educar a tu hijo, a quién se lo llevas?

-
Se lo llevo a quien sabe de educación

-
¿Y quién sabe de educación?

-
El profesor

-
¿Y que sabe el profesor?

-
Él sabe leer y escribir

-
¿Y la educación es leer y escribir?

-
No realmente, la educación incluye en una parte leer y escribir

-
¿Y quién sabe de educación?

-
El Director de la escuela

-
¿Y de qué sabe el Director de la escuela?

-
Dirige, soluciona problemas, administra…

En la medida en que se va preguntando y repreguntando se advierte que se vive con conceptos muy pocos elaborados.  

Se vive en un mundo feble, que  las cosas que tienen que ver con el ser humano, el alma, no están definidas.   Se dan por sentadas, por hechas.   Toda la vida está centrada en los aspectos objetivos, en las cosas materiales y lo subjetivo, el espíritu no tiene valor.   En este pequeño juego socrático, en torno a la educación, vemos lo débiles que somos.  

En Grecia se va a producir un fenómeno especial, el nacimiento de una serie de pensadores que van a culminar con Sócrates, Platón, Aristóteles.   En forma coetánea, en otras regiones del mundo  nacían y se desarrollaban pensadores, filósofos, artistas, pero la comunicación era muy lenta, por tanto las influencias culturales se demoraban en surtir efectos.  Lao Tse y  Buda, van a ser grandes pensadores –en otras regiones- que van a diseñar sus sistemas  con parámetros distintos a los que se dieron los griegos.

La estructura social de ese grupo humano es muy distinta a la que conocemos hoy y es necesario tenerlo presente. La esclavitud –por ejemplo- es una forma de trato social, de negocio, está muy lejos de la concepción actual.  La esclavitud 

de los pueblos griego y hebreo se da entre ellos.  Recordemos que Jacob, en el Libro de Génesis, trabaja de esclavo para Labán, su suegro, siete años por cada hija y siete por el rebaño.   Este concepto de la esclavitud es más bien una “forma de pago” que no atenta contra la dignidad del sometido.  Vemos que en Gracia los esclavos son cultos y educan a los hijos de los potentados.    El esclavo podía lograr su libertad y ser un hombre liberto.   Los paradigmas, los valores, de esas sociedades, que orientan sus pasos para comprender el mundo y luego cambiarlo, son las bases de nuestra cultura.  Un aspecto importante ha sido la pérdida de la subjetividad y de cómo las inquietudes del alma no han recibido un tratamiento acorde a su importancia.   Las explicaciones se van olvidando del sentimiento y los pensadores se distancian, se alejan de la subjetividad -como de la peste- sin embargo en la estructura del pensamiento socrático fue de vital importancia.   Las corrientes que explican la vida mecánicamente, dan origen a la metafísica.   La vida humana en si sólo es explicable y entendible más allá de la metafísica, dado que ésta no posee la perspectiva humanista, sino procura hacer hallazgos aislados sobre definiciones ambiguas e imprecisas, por está razón, la senda de la metafísica no otorga un conocimiento que pueda ser aplicado eficientemente a la realidad humana. 

Sócrates tiene tras de sí dos discípulos destacados: uno es Platón, de quién  nunca sabremos su límite con Sócrates; el otro es Aristóteles  Los diálogos socráticos son escritos por Platón y nos reseña las conversaciones y el método de investigación de la verdad.  La de Platón, además de ser una obra filosófica, es un trabajo literario de la máxima calidad.  Esta excelente y muy bellamente escrito y ha permitido conservar el griego clásico. El aporte de Platón a la cultura es maravilloso.

“Platón y sus diálogos fueron, desde el pasado, permanentemente objeto de investigadores, filólogos y filósofos.   También es una gran suerte que de todo este asiduo trato con la obra platónica no hayamos de lamentar ahora males y peripecias sin remedio.  En lo esencial la obra permaneció tal como era, e incluso fue rehabilitada y mejorada por la polémica  filológica de los tiempos modernos.   Platón no ha perdido hasta hoy nada de su ser, y su mensaje escrito es tan válido actualmente como en la época de la Academia o en la sobresaltada etapa renacentista.  Entonces y ahora –y en todo tiempo- puede el espíritu recrearse es una obra inigualable, canon verdadero de la cultura de la Grecia clásica”.  (José Antonio Migues, Platón Obras completas, Aguilar 1969, Pág. 67)

Nos sumamos a la gran corriente de admiradores de la obra platónica, con el antecedente de extraer desde ésta los conceptos de educación, humanismo y afectividad que desarrollamos en el presente ensayo.

Sócrates, con su sistema de preguntas y respuestas, forma a sus discípulos estrictamente en  la disciplina de observar la realidad que los circunda.

Después de Sócrates podemos observar a Euclides,  creador de la geometría que lleva su nombre: geometría euclidiana.   Es la geometría plana, que nos enseñaron en los primeros años de escolaridad.  El aprendizaje de la geometría nos desarrolla y ejercita en el pensamiento lógico y nos da una formación muy sólida, por ello es tan importante en la educación de los colegios.   La observación más aguda del mundo del entorno, los llevó a formar estos medios de conocer la realidad y de explicar el mundo.

JENOFONTE también nos guarda textos y diálogos socráticos que nos trasmiten mensajes.

ARISTÓTELES brilla con luces propias en la historia de la filosofa, marcando un hito histórico, él logró sintetizar su pensamiento y el producto fue la lógica: este sistema de pensamiento ha tenido un esplendoroso hijo: la ciencia;  ha nacido un increíble nieto, la tecnología.  Con estos instrumentos se ha cambiado el mundo.  Sin Aristóteles nosotros ¿estaríamos aquí?

HUMANISMO

 
Un denominador común, puede incrementar la comprensión entre culturas diferentes que han comenzado a convivir debido a los modernos tratos comerciales entre los pueblos.   La necesidad de acceder a los mejores sistemas de vida, ha cambiado las expectativas  y a veces han generado nuevos resquemores.  Así mismo, antiguas incomprensiones se han acallado en el espíritu de los pueblos debido a la falta de creatividad, la inexistencia de líderes preparados y la incapacidad de crear elementos comunes que sostengan las relaciones entre grupos de diversas opiniones.   Se plantea el humanismo como un valor que se debe desarrollar en toda cultura al interior de la familia.   El respeto a la mujer y la preparación de los padres para ser capaces de crear un concepto universal de tolerancia y piedad con el prójimo. 


   La educación en el humanismo es una necesidad impostergable  Y comienza en lo más íntimo de la consciencia  de cada individuo.   Esta construcción dará lugar al contenido universal de la educación.   No son los gobiernos, sino las personas quienes  deben desarrollar el sentimiento de armonía con todo lo creado.   Los gobiernos son la proyección de una evolución afectiva de un grupo humano.   Así, algunos grupos necesitan al “Ogro” que no da caricias, está impasible frente a las necesidades de las gentes, es el padre castigador y fuera de control.   Entonces, es necesario recorrer la ruta de nuestros maestros de humanismo y conocer la forma en que se estructuran en el interior de la psiquis los sentimientos. 

JOSÉ ORTEGA Y GASSETT aporta con su filosofía -llamada perspectivismo- un punto de apoyo vital.  Algunos de sus criterios más sólidos son: "la experiencia común objetivisa lo subjetivo"; "las palabras son un sacramento de muy delicada administración".   En general la orientación aportada por este autor nos brindó una senda amplia por donde desplazarnos con los nuevos pensamientos de una perspectiva diferente a la clásica

Nuestro filósofo, perspectivita, dice que en todo este caminar de la historia de la filosofía, el filósofo –igual que todo el mundo- fue victima del éxito de la ciencia.   Si decimos que algo es científico, nos sentimos muy bien y si alguien afirma que su actividad es científica, recibe una aprobación unánime, sin buscar en más profundidades.  Nadie se detiene a observar que se está afirmando.  Y ¿Qué es lo científico?   Hay áreas de la vida humana que no pueden ser sometidas a los procesos científicos tradicionales.  La gente se da maña para afirmar que esto o aquello es científico.  Por  ejemplo, uno de los “problemas” más insólitos y que más dolores de cabeza ha creado, es el intento de convertir la parapsicología en ciencia.  Se han gastado miles de horas de trabajo, dineros, estudios y lamentablemente, la parapsicología no es una ciencia.    La ciencia necesita como requisito básico un objeto de estudio, que sea particular, delimitado, que se le puedan conocer sus causas y sus efectos:   Y esto es lo que nunca ha ocurrido en lo que se ha llamado  fenómenos paranormales.  Muchos esfuerzos se han realizado, en especial el Dr. J.B. Rhine de la Universidad de Duke.  Los únicos beneficiados con estos grandes empeños son las empresas que venden tecnología.

Hubo una época en que se puso de moda “la máquina Kirlian”, la que se promocionó como “la máquina que fotografiaba el aura”.   Recordemos las fotos de diarios y revistas en que se veían una manos, hojas, plantas rodeadas de un hálito, de un brillo, que se sostuvo era el “aura” que irradiaban los cuerpos vivos.  Se especuló con estas fotografías en grado superlativo.     Este descubrimiento del Dr. Kirlian dio origen a la xerografía,  un método para copiar una radiografía en papel blanco.   Este  descubrimiento ha servido mucho a las necesidades tecnológicas, pero no las interpretaciones originales.  Nada de esto tiene correlación con el espíritu del hombre.

El éxito  de las ciencias, de la tecnología –logros de la lógica aplicada- empezó a crecer y desarrollarse por allá por el siglo XV, en plena edad media, los científicos lograron sus primeros resultados y generaron ese extraño acontecimiento llamado la “Revolución Industrial”.  Se dan cuenta que todo tipo de conocimiento se puede aplicar y desarrollan  una doctrina de encontrar utilidad práctica al conocimiento científico.  Las culturas orientales se diferencian de esto, dado que no pretenden cambiar el mundo, y su sentido de lo práctico es distinto.   Al decir de Ortega, ellos no  pensaban teorías, sino que se interesan en vivir la vida.  Sus logros “tecnológicos” consistían en aprovechar el medio natural en las situaciones que le eran cotidianas.

Cuando Ortega plantea una posición distinta va a ser llamado el gran rebelde y le van a negar la condición de filósofo.   Cuando él manifiesta con toda claridad: “yo no soy científico, yo soy filósofo. La filosofía es más que la ciencia.   La filosofía contesta las grandes cuestiones y la ciencia contesta las pequeñas cuestiones, las cosas parceladas”.   Sin embargo él va a insistir en esta posición.  En la medida en que Ortega acepta el desafío de los científicos y de los filósofos profesionales, entonces se abre un ancho camino al espíritu del hombre.   El plantea  “hay que llegar en la claridad hasta el frenesí”.  Insiste en las definiciones y cómo nadie se ha ocupado de la mente, consciencia, pensamiento, subjetividad, espíritu, yo, etc. Cuando dice esa letanía la gente queda desconcertada. 

Nosotros, parafraseando a Ortega, y siguiendo el mismo criterio, decimos: este trabajo no es un trabajo de filosofía, porque ésta es una parte de la expresión del ser humano.  Este trabajo (el Homo Carus) está dedicado al humanismo, y por su parte el humanismo tiene las expresiones filosófica, religiosa y artística.   Luego, el humanismo es más que la filosofía, la contiene, sin embargo, necesita de una sustentación filosófica que le dé sentido.   Nosotros somos humanistas, porque tenemos como motivo central el estudio del ser humano.   Todo nuestro hacer comienza en el ser humano, continúa en él y termina en el ser humano.   Nada que sea distinto de esto es materia de estudio y reflexión en la perspectiva del Homo Carus.   

OTROS PENSADORES DESTACADOS

Es necesario señalar a  autores de relevante importancia en la búsqueda de un proceso centrado en el ser humano.

GIORDANO BRUNO clérigo dominico que llegó a la hoguera de la inquisición en el 1.600  por dos delitos fundamentales: hablar de la inteligencia artificial (memoria) enseñando nemotecnia a las mujeres y dejarlas leyendo y escribiendo... el otro fue peor.  Probó -analógicamente- la posibilidad de vida fuera del planeta, razonamiento que era considerado una herejía.

En los tiempos modernos "La Rama dorada" de FRAZER fue el gran punto de apoyo para las ciencias humanas.  Su investigación de años se convirtió en la fuente de datos e informaciones que sirvieron de base a todas las ciencias humanas. Otorga importante información de las estructuras familiares y de clanes.  Si bien no hay una elaboración teórica en la obra, su mérito reside en ser el primer esfuerzo serio de índole científico en un terreno en que campean las creencias.



Desbrozar el camino para encontrar la huella de la afectología fue posible gracias a MIRCEA ELIADE, quien con sus tratados -en especial- Historia Comparada de la Religiones, permitió que se vislumbrara claramente la función de la afectividad en la experiencia religiosa universal, más allá del tiempo y el espacio.

Una síntesis de la historia de la humanidad que nos une, es un hilo conductor invisible, con los míticos de todos los tiempos y escuelas.   La afectividad, como tema central de la experiencia mística nos permite entender el mundo de nuestra intimidad y superar los más grandes conflictos que tenemos.

KARL JUNG, apartándose de su Maestro Freud, aporta la Psicología de la Profundidad, los conceptos de los arquetipos y el manejo de la simbología.  Su obra Psicología y Alquimia como sus obras sobre los sueños abre las puertas de la psiquis. En ella surge la afectividad como el hilo conductor que permite la unicidad de todo ese cuerpo simbólico.  La experiencia mística oriental es vista a la luz del criterio occidental lo que permite que ésta sea por primera vez -tal vez- entendida a cabalidad.

En el libro "El hombre moderno en busca de un alma", Jung nos dice:   "Entre todos mis pacientes que se hallaban ya en la segunda mitad de su vida,  es decir, que habían superado los 35 años de edad, no he hallado ni uno solo cuyo problema de fondo no fuera encontrarle un sentido religioso a la vida.  Puedo decir, con seguridad que todos ellos se pusieron enfermos porque perdieron eso que las religiones de todas las épocas han dado a sus seguidores, y ninguno de ellos se curó sin recuperar antes ese aspecto religioso".

Lo importante de este aporte reside en que la experiencia de la religiosidad (independiente de la religión formal) constituye un elemento fundamental en el proceso de maduración psíco afectiva de un sujeto.  Este proceso está identificado con la madurez emocional y afectiva.



La problemática del símbolo y sus problemas, fue  resuelta por   ERNEST CASSIRER.  Su obra "Filosofía de las Formas Simbólicas" es el bastión teórico que permite que el estudio de la afectividad se aproxime a su madurez conceptual. En su Antropología Filosófica vamos a encontrar el gran cuestionamiento que resume las inquietudes de las ciencias y de los científicos.


"La filosofía de las formas simbólicas parte del “supuesto de que, si existe alguna definición “de la naturaleza o esencia del hombre, debe “ser entendida como una definición funcional y “no sustancial.   No podemos definir al hombre “mediante ningún principio inherente que “constituya su esencia  metafísica, ni tampoco “por ninguna facultad o instinto congénito, que “se le pudiera atribuir por la observación “empírica.  La característica sobresaliente y “distintiva del hombre no es una naturaleza “metafísica o física sino su obra.  Es esta obra, “el sistema de las actividades humanas, lo que “define y determina el círculo de humanidad. El “lenguaje, el mito, la religión, el arte, la ciencia 
 “y la historia 
son otros tantos constituyentes, ”los diversos sectores de este círculo.  Una “filosofía del hombre sería, por tanto, una “filosofía que nos proporcionara la visión de la “estructura fundamental de cada una de esas “actividades humanas y que, al mismo tiempo, 
“nos permitiera entenderlas como un todo “orgánico. El lenguaje, el arte, el mito y la “religión no son creaciones aisladas o fortuitas, “se hallan entrelazadas por un vínculo común; “no se trata de un vínculo sustancial, como el “concebido y descrito por el pensamiento “escolástico, sino, más bien, de un vínculo “funcional.   Tenemos que buscar la función  “básica del lenguaje, del mito, del arte y de la “religión, mucho más allá de sus innumerables “formas y manifestaciones y, en último “análisis, trataremos de reducirlos a un origen “común." (Pág. 107-108. Obra  citada. (F.C.E. “1945) 


El AFECTO es el vínculo funcional, que permite que todos los acontecimientos de la vida humana se centren en las obras que los sujetos realizan.  

Cassirer, más adelante añade:

"Sin duda que la cultura se halla dividida en “actividades que siguen líneas diferentes y “persiguen fines diferentes.  Si nos limitamos a “contemplar sus resultados -las creaciones del “mito, los ritos o credos religiosos, las obras de “arte, las teorías científicas- parecen “imposibles reducirlas a un denominador “Común.   Pero la síntesis filosófica significa “algo diferente.   No buscamos una unidad de “efectos sino una unidad de acción, no una “unidad de productos, sino una unidad del “proceso creador. Si el término humanidad “tiene alguna significación quiere decir que, a “pesar de todas las diferencias y oposiciones “que existen entre sus varias formas, cooperan “en un fin común.  Habrá que encontrar, a la “larga, un rasgo sobresaliente, un carácter “universal en el cual concurran y se armonicen “todas.   Si acertamos a determinar ese  “carácter, podremos juntar los rayos “divergentes y hacerlos converger en un foco “común del pensamiento. Como hemos “señalado, semejante organización de los “hechos de la cultura se está levando  ya a “cabo en las ciencias particulares: en la “lingüística, en el estudio comparado del mito y “de la religión, en la historia el arte.   Todas “estas ciencias van en busca de ciertos “principios, de categorías definidas en cuya “virtud poder ordenar en un sistema los “fenómenos de la religión, del arte y del “lenguaje.   Si no fuera por esta síntesis previa “llevado a cabo por las ciencias particulares, la “filosofía no contaría con punto de partida “alguno.   Pero, por otra parte, la filosofía no “puede detenerse aquí. Procurará realizar una “concentración  y centralización mayores.  En “medio de la multiplicidad y de la variedad sin “límites de las imágenes míticas, de los “dogmas religiosos, de las formas lingüísticas, “de las obras de arte, el pensamiento filosófico “nos revela la unidad de una función general “en cuya virtud todas estas creaciones se “mantienen vinculadas.  El mito, la religión, el “arte, el lenguaje y hasta la ciencia, se “consideran ahora como otras tantas “variaciones de un mismo tema y la tarea de la “filosofía consisten en hacérnoslo “comprensible".


(Obra citada, PAG.111-112)


El afecto,  reúne todas las condiciones solicitadas por Cassirer.  Es el estudio de la conducta del hombre tomando como unidad de su acción el intercambio de caricias. La necesidad de caricias impulsa el proceso creador llevándolo a nuevos estadios de manifestación lo que lo hace su rasgo sobresaliente; la universalidad del afecto (connatural a la persona humana) se encuentra -lógicamente- en toda cultura, por lo cual, se puede entender que es el foco común del pensamiento, aun cuando no este manifestado objetivamente.   La afectividad subyace en el fondo de la estructura animal, mediante los instintos, y en la naturaleza humana subyace adormecida por el pensamiento objetivo.  Los dogmas, los prejuicios, la irreflexión han sumido a la humanidad en un caos del cual solo se pude salir mediante la reflexión sobre el afecto y sus derivaciones.  Mediante este sistema filosófico podemos acceder a una ciencia para el amor. 

El  DR. ERIC BERNE, autor del Análisis Transaccional, ha aportado al sistema de pensamiento un formidable instrumento.  Es la simplificación genial del psicoanálisis.  Se puede llegar a las profundidades de los sujetos manejando tres conceptos básicos: 
Lo que se sabe, 
lo que se razona y
lo que se siente. 
Su espejo es la conducta, por tanto, es el instrumento adecuado para medir las relaciones afectivas.  El sentido pedagógico el Dr. Berne fue extraordinario.  Lo que se sabe lo llamó "Padre Interno"; lo que se razona lo llamó "Adulto Interno"; lo que se siente lo llamó "Niño Interno".   Por ello es nombrada como la psicología del P.A.N.   Las relaciones se identifican como juegos en un intercambio de  caricias positivas o negativas.   El concepto de juegos es socrático.  En él juego es toda relación humana.  En Berne es la expresión de una patología de la conducta.  En nuestra filosofía, nos adherimos al concepto platónico ya que se considera más universal y consistente  con una forma de la educación.

PITIRIN SOROKIN.

El tratado científico más completo sobre los productos del afecto ágape se encuentra en la obra Sociedad, Cultura y Personalidad de PITIRIN SOROKIN.  Es un libro de sociología.   Contiene toda la información elaborada de las relaciones sociales, por ello es un instrumento vital para profundizar en la materia.  Alumbra el complejo problema de las relaciones socio-culturales.

ERICH FROMM

La aproximación más seria a lograr una afinación definitiva al estudio de la afectividad, se logra con las obras completas de ERICH FROMM.  Su libro "El Arte de Amar" permite una introducción eficiente a la transición de la metafísica, de la filosofía tradicional, a la filosofía de las formas simbólicas y a la filosofía de la afectividad.  Su texto "Psicoanálisis de la sociedad contemporánea" permite una apertura a la cuestión social y la afectividad.  Fromm alumbra el afecto Eros y Philia con una precisión de cirujano de alta escuela. las obras que escribe con T. D. SUSUKI, nos llevan de la mano para la comprensión del Budismo Zen -a la occidental-.  Es un importante aporte para obtener una prístina compresión del por qué se usa en forma profusa las técnicas de relajación y meditación.  Ahora con los contenidos de tipo lógico y analógico.   

CAPITULO   2

Filosofía para el amor
LOS PEREGRINOS

Ensayo de filosofía 
simbólico-afectivo

En busca de un sistema 
de filosofía
 no-tradicional

Filosofar sobre la afectividad es una actividad extraña, curiosa, porque nos abre a una ruta desconocida en el ámbito de la filosofía.   La afectividad no ha sido tema de estudio sistemático.   Y su ámbito y consecuencias se han tratado de soslayo y es un tópico –por las características de su subjetividad-  que no ha sido escrito, ni analizado con precisión científica.   La aventura que  nos adentra en el concepto y extensión se ha llamado, “Peregrinos” debido a que todos hemos ido de caminos a lo largo del tiempo de nuestras vidas.  Bien cuando fuimos a la escuela, desarrollamos capacidades, más tarde en el matrimonio; cuando nos arriesgamos a comenzar  en otro país.   No sabíamos que iba a ocurrir, no sabíamos exactamente a donde íbamos, pero si presentíamos que llegaríamos.   Teníamos una gran duda al frente y una gran inquietud, nuestra intuición, nuestra lucecita interna, la fe o como se le quiera llamar, nos impulsaba a seguir el viaje.     En nuestro peregrinar estábamos dispuestos a enfrentar obstáculos para llegar a   nuestro destino.   Si en ese momento alguien nos hubiese dicho… ¿Cómo lo vas hacer? …  …¿Qué camino vas a tomar? …  Le hubiésemos dicho simplemente, encogiéndonos de hombros - No sé, pero voy.  …¿Qué buscas?  Conocimiento, felicidad, constituir pareja, una vida de libertad para mis hijos, vivir…  

Sucede que el peregrinar, es una de las formas de vivir del ser humano.   Ahora haremos la propuesta de aceptar  la aventura de ir en busca de eso tan extraño y  misterioso: El afecto, La emoción,  Los  sentimientos.   Aquello que se ubica históricamente en el corazón del hombre.
Si el filosofar  es un ir de caminos, los paisajes son ideas.  Los caminos son pensamientos.  Las virtudes son  emociones. Conservaremos la capacidad de sorprendernos; la actitud del filosofar nos es connatural.
¿Qué es filosofar?   Sorprenderse, admirarse, preguntarse.   Tenemos una actitud conducente al filosofar cuando observamos a los niños y vemos como ellos se sorprenden en su proceso de crecimiento.  Cuando encuentran un hoyito en el que  pueden poner su dedito, quedan fascinados contemplando su descubrimiento.   Quedan asombrados con lo que hizo su mano, todo cayó al suelo al tirar del mantel, hubo gran ruido, y por ahora para ellos, todo es un gran misterio.   Esta explosión es algo maravilloso para el niño, y eso es lo que queremos re-despertar en nosotros.   Ser capaces de sorprendernos con todo lo que ocurre, darnos cuenta de cada acción y que estas generan afectos y a su vez tiene consecuencias.  Advertir que en un momento determinado un gesto conmueve a una persona, ayuda a alguien y que siempre algo que hacemos produce  una  reacción en otra persona.   Esa capacidad de sorprendernos y estar alertas en el mundo, es la base del filosofar.  Corresponde a la naturaleza, a la esencia misma del ser humano.

    FILOSOFAR EN LA  AFECTIVIDAD

El filosofar es la cuna, la madre, el sustento de la filosofía. ¿Qué es la filosofía?  Un filosofar sistemático.  Cuando en un momento determinado nos preguntamos: ¿qué estoy haciendo?, ¿Cómo me sorprendo?, ¿qué me ocupa?, ¿qué he observado?, en esta secuencia de sorpresas está el proceso  de darse cuenta.   Observar como se ha ido filosofando y estructurando ese tipo de acontecimiento en la psiquis; al acervo, llamamos filosofía. 

Si cada uno se decide a juntar sus reflexiones, experiencias, sorpresas, va a tener algo que presentar al mundo y a si mismo.   Nace un proceso, le llamaremos aquí, el proceso del filósofo.   Que consiste en estructurar método, sistema, basado en cómo ha ido sorprendiéndose.  Quienes vienen mas adelante, empiezan a juntar las versiones que han recibido de los filósofos; así nace la historia de la filosofía.   La cultura posee buena memoria, logrando acumular este conocimiento.   Esto tiene la ventaja, que hay problemas que ya se han resuelto, que hay cuestiones que ya no son problema, porque alguien las resolvió.  
Cuando se reflexiona, se piensa, se medita, se sorprende y tiene un método natural, de pronto, se encuentra con otra persona que hace lo mismo. Encontramos diferencias, semejanzas y nos sorprenden las soluciones que otro encontró a las  cuestiones planteadas.  Nace así el fenómeno de la cultura, en este caso, la cultura filosófica en la cual, el filosofar acerca de la afectividad pretende un espacio. ¿Cual es aquella cultura filosófica a la que pertenece?
EL VIEJO MODELO 

Sócrates, desarrolló un método –mayéutica- que consistía en preguntar, preguntar y repreguntar a su interlocutor.  Un día –gente que no le tenía mucho cariño- se acercó a él a preguntarle que profesión tenía.  Él los observó, sonrió y  dijo:

      
- Yo tengo la profesión de mi madre
      -  Pero cómo -le dijeron- ¿si tu madre           es partera?

- Por eso mismo, yo hago parir ideas –replicó-.
Y siguió caminando.  
La pregunta estaba en un contexto que se buscaba que él afirmara que era sabio, que él pretendía ciertas cosas.  La contestó magistralmente. Sócrates pretendía de su interlocutor, se exigiera a sí mismo, tanto “como” ser capaz de parir un nuevo pensamiento.  Dar a luz una dimensión distinta de la vida. 
 Hay una anécdota muy curiosa.  Un compilador de la filosofía aristotélica, ordenó un día los libros ( toda la producción de Aristóteles), y puso primero los libros que tenían que ver con los fenómenos físicos y después ordenó los libros que tenían que ver con conceptos no-físicos y resultó de esto, que cuando le pidieron libros de “cosas” no materiales, él dijo están “después de la física”  (meta-física). 
LOS ORIGENES

Nuestra cultura tiene dos grandes apoyos: es Heleno-Hebreo.   Los cimientos son la formación mitológica griega y las lecciones de la Torah.  Esas son las dos grandes afluentes de nuestra cultura, que en su caminar nos va a producir a nosotros.   Pudiera pensarse que toda la originalidad del ser humano concluyó entre Grecia e Israel.  Al parecer, desde allí se logró plasmar lo más sólido del pensamiento humano. En casos anteriores a estas culturas, encontramos el sistema de valores que ellos sustentan y han tenido la virtud de sintetizar, hacer asequible y manejable.

 Desde entonces, sólo se han confeccionado técnicas y procedimientos, pero reales aportes al HUMANISMO son escasos. Pero si encontramos a menudo,  desviación o la parcelación del pensamiento socrático. Aparece otro muchacho inteligentísimo y como buen joven rebelde,  quiso demostrar que el Maestro estaba equivocado y que Platón no entendía, trabajo en sus teorías personales.  Aristóteles, será el padre de la lógica.
Tomará una parte del pensamiento socrático y lo elevará a lo supremo, a lo divino, a lo increíble.   La figura de Aristóteles va a marcar toda la cultura.   Este aporte tiene sus consecuencias positivas y negativas que se pueden observar en el desarrollo de la cultura.   Por una parte, se va a producir el desarrollo la ciencia y ésta va a generar la tecnología.  Esta última caracteriza el mundo en que vivimos.   Este cada día es más  pequeño, la medicina hace milagros, viajamos a la luna.  El impacto tecnológico nos ha convertido en trogloditas, no sabemos como funcionan los instrumentos que usamos.  El automóvil es un misterio.  Sabemos que camina y cuando no lo hace, llamamos al hombre misterioso que hace unos pases  y el auto  vuelve a revivir.  Este misterioso hombre trae consigo una serie de  instrumentos –igualmente misteriosos- y con su caja llena de arcanos modernos nos maravilla.  Pagamos con  dinero digital y seguimos viaje.

Lo curioso es que casi nadie entiende como las cosas funcionan: el auto nos trasporta, y es un misterio en su interioridad; el mago moderno nos llega gracias a un sistema de comunicación que nos sirve, sin embargo, no nos habla de su intimidad; y el dinero que no vemos –tarjetas de crédito- resuelve el problema.   Vivimos en ambientes climatizados.  Comemos los alimentos fuera de estación –mejor dicho- traemos los alimentos según la zona del mundo que se produzcan.   No sabemos como funciona el sistema fluvial, dado que en nuestra casa  abrimos el caño del agua y siempre la hay.   No nos importa si llueve o no.  No sabemos como producimos el agua caliente o fría, ahí está.  Vivimos en un mundo fantástico y no sabemos nada de como se logra esa fantasía.  Disfrutamos de maravillas sumidos en una ignorancia increíble...

Cuando aparece el ordenador y el Internet, definitivamente el mundo se convierte en un pañuelo. La globalización nos ha cambiado el mundo.  Ya nada es como mañana.

SUEÑOS MITOLOGICOS 

Estamos realizando los sueños mitológicos más increíbles de la historia de la humanidad: el hombre que vuela.  Hoy es una realidad.   La respuesta al accidente aéreo es un drama social.  Por ejemplo, el que caiga un avión de pasajeros es una tragedia.  Sin embargo, todos los días, los accidentes automovilísticos 
-por conductores borrachos-
 son índices que no nos llaman  la atención.  Quizá la explicación está en la cuestión mítica.  Volar es un sueño –casi irrealizable- sin embargo, el vino es una realidad antiquísima.  Podría suceder que al ser más antiguo emborracharse, es más aceptable que volar, que es reciente.   Cuando cae un avión, realmente están cayendo desde Icaro a todos los miembros del Olimpo.  Esto es grave y terrorífico.   Lo natural de la borrachera es casi una jusficación.  Esto es producto de la carencia de reflexión frente al impacto de la  tecnología que estamos viviendo.     Estamos borrachos de progreso y se nos ha ido perdiendo –lentamente- el concepto del hombre

¿Y dónde estaba ese concepto del hombre?  Estaba en Sócrates –en la Torah- por lo tanto debemos ahora re-hacer el camino.  Debemos volver a las Fuentes, teniendo el cuidado de no abandonar nada de lo que tenemos.   Debemos, desde la tecnología maravillosa que posemos, rescatar lo que se  quedó oculto en el camino.

Volver al pensamiento socrático.  Es decir que la gran novedad de este proyecto es que es tremendamente antiguo.  Lo que queremos  hacer es retomar el filosofar socrático y con el caminar, sin estar –naturalmente- de espaldas al progreso, a la ciencia objetiva, ni al producto de la tecnología.   El desarrollo del pensamiento aristotélico en manos de Paulo de Tarso nos llevó a al cristianismo, la ciencia, la tecnología, la bomba atómica y la sociedad de consumo.
Nuestro peregrinar es, entonces, la actividad más antigua que pisa la tierra.  Estamos caminando hacia las fuentes más obscuras, más arcaicas el razonamiento humano.  Queremos reconocer a Sócrates y su filosofía y actualizarla, dado que no es otra cosa lo que hacemos.   Estamos buscando la esencia del espíritu humano, de un hombre completo y por sobre todo reconstruir el mundo, tanto personal como social.

TRES PALABRAS

Usaremos tres palabras que nos servirán de marco, de límite, para no salirnos del espacio que nos servirá de base.  Estas son: eclecticismo, meliorismo y perfectibilidad.  Nuestra base filosófica, entonces, está delimitada.  Ahora definiremos cada una de ellas:

Eclecticismo: es la posición filosófica que dice que podemos buscar en todos lados, dado que siempre encontraremos algo de valor.  Debemos sacar lo mejor de cada acción, declaración, doctrina o postulado;

Meliorismo: es la posición filosófica que dice que nada es bueno o malo, sin embargo tiene la tendencia hacia el bien.  Esta posición es consecuente con el eclecticismo, le sigue en forma adecuada;

Perfectibilidad: es la posición filosófica que dice que hoy soy mejor que ayer, y que mañana seré mejor que hoy.   El ser persona es una construcción constante y permanente.

     Entendimiento correcto.
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Primer paso. Los conceptos de eclecticismo, meliorismo y perfectibilidad dejan en posición de análisis de la primera base filosófica del Homo Carus o del filosofar sobre la afectividad.  

El concepto de la perfectibilidad aparece descrito bellamente como: “no son las “ideas, los conceptos, que propiamente “evolucionan, evolucionan más bien las “actitudes y las opiniones sobre tales “ideas y conceptos”

(Diccionario de Filosofía de José Ferrater y Mora)

La experiencia de vivir nos va entregando los elementos con los cuales modificamos las opiniones y como consecuencia de ello cambiamos de conducta.

Al agregar las concepciones filosóficas de meliorismo y eclecticismo se obtiene una combinación dinámica que evita mantenerse en posiciones insostenibles a la luz del razonamiento.

Este paso –llamado  aquí- el entendimiento correcto, es fundamental ya que posibilita la comprensión de la cosmo visión afectiva denominada  Homo Carus.  Todo pensamiento al pasar por el triangulo formado por el eclecticismo, meliorismo y perfectibilidad, generará como consecuencia el entendimiento correcto, es decir, la conclusión o punto de vista que permite posteriormente tomar acción.

COMPRENSION CORRECTA
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Segundo paso.   Observamos que el ser humano es tal por su capacidad de hacer símbolos.   Más allá de su capacidad afectiva el hombre es un ser simbólico.   El afecto y su relación con el símbolo serán tratados mediante modelos. La capacidad de simbolizar es lo que produce la cultura. La comprensión correcta sucede cuando se pasa por el mundo del símbolo.

La segunda  frontera de la comprensión correcta es la razón.  Definimos a ésta como la capacidad de pensar y meditar.  Pensar es: pesar, medir, equiparar, comparar. Es objetivo, exterior a la persona.   Meditar es: subjetivo, lo contrario y complementario del pensar.   Es estar con, ser en, participar con.   Por tanto razonamos cuando lo pensamos y lo meditamos.   Quién sólo piensa, no medita.  Quien sólo medita, no necesariamente piensa.  Ninguno de los dos razona.  Ahora, para razonar hay que meditar y pensar, es decir, enfrentar la materia de estudio en la forma objetiva y subjetiva y esto produce el razonamiento.   Si ponemos el ejemplo de “pensar sobre una rosa” la medimos, la pesamos, la describimos, tomamos su textura, su color, analizamos las hojas, de que se componen, cual es su estructura física, humedad, componentes químicos, etc. Finalmente  sabemos  todo sobre la rosa, pero ésta está totalmente desarmada, descuartizada.

Cuando meditamos sobre la rosa, hacemos otra cosa.  No la tocamos.  Decimos: me siento “como” la rosa, participo con ella,  hago un trabajo de imaginería (lo que es absolutamente subjetivo) por integrarme a ella.  Cuando junto la rosa que desarmé, mediante el pensamiento con la que “fui como” (medité), logro tener una apreciación razonada sobre la rosa.   Debemos tener cuidado, ya que normalmente se usa razonar como sinónimo de pensar.

El meditar es una función normal y habitual de la psiquis, pero no tenemos consciencia de ello.   Realmente todos meditamos.  Todos somos “absorbidos” por los problemas y los vivimos. Esto es meditar  los problemas.  No pensamos sobre ellos.  Si pensamos sobre los problemas no tendríamos problemas de salud.   Al meditarlos los vivimos, somos los problemas, y lo expresamos físicamente.   Es conveniente superar los prejuicios sobre la palabra “meditar”.  El meditar es analógico, subjetivo.  El pensar es lógico, objetivo.   Los dos constituyen el razonamiento.

La tercera parte del triángulo de la comprensión correcta, comprende la proposición que la persona humana es una tríada que se compone de: Cuerpo (soma); Psiquis (lo que incluye el sentimiento) y la expresión de él; y Sociedad.

Si alguno de estos tres elementos deja de existir, la persona en consecuencia desaparece,  por tanto, no es materia que interese al Homo Carus.

ACCION CORRECTA

Tercer paso.  La acción correcta, se produce en la combinación de la comprensión correcta con el entendimiento correcto.   En este paso estamos describiendo un sistema conductual enclavado en un método que pudiera evitar la subjetividad antojadiza propia de un entendimiento no elaborado y de una comprensión parcial.
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La educación afectiva -entrenamiento emocional- desarrolla sistemáticamente este esquema para potenciar la conducta afectiva aquí llamadas afectos, que clasificados en cuatro grandes áreas, involucran el diario vivir del hombre contemporáneo.

LA MESA DE TRES PATAS 
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La filosofía -como conjunto de un sistema de reflexión de una persona- es parte importante de la cultura del sujeto.  

Dado que el HOMO CARUS es una cosmovisión permite visualizar el conjunto de una cultura que es la suma de todas las actividades de la persona humana a través de la sociedad que le da abrigo.  Como tal usa de las analogías como un medio para analizar el fenómeno cultural que es dinámico  y sus componentes se influyen recíprocamente.  Es decir, un sistema filosófico, una religión en particular y expresión del arte como componentes de una cultura son a la vez influidos por ésta y modificados a través del tiempo por eso tenemos que no hay corrientes filosóficas, religiones o expresiones del arte, puros; a medida que la cultura contenga  mayor intercambio de información  tiende a homogeneizar a grupos culturales diversos.

El valor cultural universal y permanente es el afecto que nos permite comprender las diferentes manifestaciones del hombre que hace viable la vida en sus diversas formas y circunstancias.  

El afecto nos permite entender la paradoja que siendo el hombre generado en el hogar y siendo modelado su carácter y personalidad por la sociedad en que vive, esta misma sociedad es modificada por hombres preclaros que han logrado una visualización de ésta su propia cultura para trascenderla y lograr cambios.

La cultura tiene –en la perspectiva del Homo Carus- tres grandes asentamientos, es como una mesa de tres patas.  Ellas se denominan: filosofía, arte y religión. La cubierta que une las tres patas es la cultura.  La consistencia de esta mesa es el afecto. La  civilización –análogamente- es la madera de que está construida la mesa.

La religión, otra base en que se asienta la cultura es –en estos términos- un sistema compuesto por elementos simbólicos que explican una realidad relacionada con conceptos como la felicidad, la trascendencia y la armonía del hombre con la naturaleza.

El arte que incluye el deporte, en la teoría afectiva es la armonía estética.
Nos va a interesar el afecto en estas tres manifestaciones. De aquí se desprende un concepto muy importante, que corresponde al vivir cotidiano.   La expresión personal adecuada de la filosofía personal –con relación al grupo social en que se encuentra- la manifestación del espíritu religioso y la actividad artística van a ser los elementos que constituyen la salud mental, dado que estas formas son el vehículo del intercambio afectivo eficiente.

  Necesitamos –desde el punto de vista del filosofar afectivo- conocer como vamos a seguir filosofando para ir a nuestro corazón, símbolo de la afectividad.

Cuando filosofamos estamos reconstruyendo o componiendo una  parte de la salud mental, porque estamos logrando entrar en una zona del mundo interno que teníamos abandonada.   Con este reflexionar sistemático vamos a crear nuestro mejor vivir.

La salud mental, es la expresión afectiva cultural eficiente (a través de la filosofía, el arte y la religión)   Debe haber armonía entre las expresiones individuales y las sociales.  La pérdida de la salud mental, es entonces, la desarmonía psíco-afectiva del sujeto respecto a sí mismo y a la sociedad.

La filosofía de la afectividad es básicamente una filosofía de acción.   No nos interesa ‘entender’ los conceptos, sino lograr el cambio de actitud mediante el ‘comprender’.  Producto de este cambio de actitud, logramos ascender por la montaña del conocimiento. Mientras más ascendemos, más vemos, lo que significa que ‘vemos’  lo que ignoramos, de esa forma, estamos en presencia de la gran ignorancia afectiva que tenemos.  Tomar consciencia de lo que no se sabe nos deja en una posición de desarrollo renovado.   Estas acciones permiten “comprender” este filosofar en la acción.   La diferencia entre entender y el comprender, es que la primera es intelectual y la segunda es vivencial.

LAS VIRTUDES

El segundo fundamento del filosofar afectivo está en el sistema de Virtudes.   La virtud es la acción.   Es ponerse en procura de algo mediante lo que tenemos que hacer.   A diferencia de la filosofía clásica que nos va ha ‘hablar’ de las virtudes teologales y cardinales, aquí se plantean desde otra perspectiva: las virtudes centradas en el desarrollo de la afectividad.  

El Homo Carus tiene como centro la consciencia de ser hombre,  por lo tanto, todo gravita en ese entorno.   Otros autores que sostienen una posición deísta –centrada en Dios- liberan al hombre de la responsabilidad de ser virtuosos.

Las virtudes en este contexto son concretas, objetivas; dependen exclusivamente de las acciones y respuestas humanas.   Son del “aquí-ahora” por excelencia, y orientan la intuición y la respuesta psíco afectiva. Las virtudes en el universo afectivo son el legado de los padres, por tanto, hay  Virtudes Maternas y Virtudes Paternas. 

Hay actitudes que nos entrega la madre, quien se caracteriza por ser pasiva.  Otras la entrega el padre, que se tipifican por ser activas.  Esta pasividad o actividad la podemos simbolizar por los signos - y +, lo que indica “no-acción” o “acción” y no “malo” o “bueno”.  Una actitud pasiva es aquella que genera una acción receptiva.  De igual forma, una actitud activa es aquella que genera una acción proyectiva.   

Las virtudes maternas

 Fe, esperanza, caridad, serenidad, tolerancia, paciencia, continencia y magnanimidad (suprema virtud materna)  La psicología nos enseña que el niño debe aprender a diferenciarse de su madre y luego aprende quien es su padre.  Estas virtudes constituyen la base de la estructura psíco-sentimental del infante.   La madre implanta estas virtudes mediante su presencia y el acariciamiento permanente al niño.  Permite que el hijo quede bien equipado para la vida.

Las virtudes paternas: 

En la base que construyó la madre el padre entrega las propias.  Sobre la fe, el deber;  en la esperanza, la prudencia; en la caridad la fortaleza; sobre la serenidad el coraje; en la tolerancia, la templanza; con la paciencia el valor; sobre la continencia, el padre implanta el ánimo; y sobre la magnanimidad, la justicia que es la suprema virtud paterna.

Madurez Emocional

¿Qué es una persona madura emocionalmente? ¿Cómo podemos llevar este esquema de las virtudes a una acción que nos permita saber cuándo una persona es virtuosa?  Una persona sería virtuosa cuando conduce su vida por 
“El camino Del Medio” 
(o “La Flor de Los Ocho Pétalos”):

1) La fe, motor que nos impulsa a realizaciones limita con el deber.   El cumplir con el deber se sustenta en la fe.

2) La esperanza alimenta la prudencia.  Se puede ser prudente y mesurado, dado que la esperanza nos alumbra.

3) La caridad sostiene a un carácter fuerte y definido.  Un carácter elaborado y bien plantado es caritativo.

4) La serenidad genera el coraje para vivir la vida.  Una personalidad elaborada lleva su coraje al punto de ser sereno.

5) La tolerancia –fragua de diferencias- permite la templanza del ser social.  La capacidad de combinar elementos –templanza- genera la tolerancia.

6) La paciencia es el valuarte que sostiene al valor.  El valor de sostener una situación limita con la paciencia.

7) La continencia –capacidad de contener- alimenta el ánimo,  La fuerza de no desfallecer –ánimo- hace posible conteneros.

8) La magnanimidad nutre la justicia.  Un acto justo es necesariamente magnánimo.

La combinación de las Virtudes maternas y las paternas describen un equilibrio psíquico que se traduce  en acciones armoniosas que permiten que la persona logre el máximo bienestar en función de sus esfuerzos y logros afectivos.  

El nombre de “camino del medio” o “flor de ocho pétalos” está referido a la posición filosófica oriental que permite a la persona disponer su vida con la mejor perspectiva.  El realizar el ejercicio de razonamiento afectivo a la luz de las Virtudes que fueron incorporadas en la infancia, promueve el acercamiento a un estadio psíco afectivo dinámico que denominamos “Madurez Emocional”. 

La Madurez Emocional esta en la base de un comportamiento de mayor complejidad al que llamaremos Madurez Afectiva. 

EL AFECTO

La afectividad es la manifestación del sentimiento.  Este es interno, subjetivo, del mundo interior, no se rige por los paradigmas de las ciencias físicas (o las leyes de la termodinámica)   Los afectos son concretos, objetivos, observables.  Por tanto el filosofar acerca de la afectividad a través del camino propuesto tiene un impacto sobre la conducta afectiva, porque reflexionar sobre el universo subjetivo a través de este método lleva a la acción correcta y a la Madurez Emocional. 

Tradicionalmente la filosofía clásica, según lo ha expresado Ortega y Gassett, define la filosofía como: “Filosofía es “sobre lo que se puede “decir” del “universo”.

Hacer filosofía de la afectividad es trabajar sobre lo que el hombre “hace” aquí y ahora en el mundo.

TRES PREGUNTAS BASICAS

Los sistemas filosóficos tienen diversas fórmulas para lograr su propia caracterización.  Entre estos sistemas están las tres preguntas –ya clásicas- que permiten definir una filosofía, estas preguntas son:

¿De dónde venimos? ;

¿Quiénes somos?   Y
¿Hacia dónde vamos?

En el modelo afectológico respondemos de la siguiente forma:

¿De dónde venimos?  De darnos cuenta de la propia capacidad simbólica que permite la consciencia de ser receptores, elaboradores y productores de sentimientos que se expresan como afectos.

¿Quiénes somos? Personalidades en proceso de evolución, desarrollo y maduración afectiva.  Constituimos la sociedad que dándonos abrigo y protección permite la genialidad individual que genera los cambios sociales. 

¿Hacia dónde vamos? A un  equilibrio emocional y afectivo tanto personal, familiar y social, de tal suerte que la sociedad viva en paz.

 El equilibrio afectivo es conducente a la Experiencia de Amar, supremo sentimiento que el hombre puede generar en sí mismo.  

La filosofía de la afectividad es una filosofía de compromiso que permite plantear que el ser humano, en este nivel de la historia, es universal y se reconoce por su capacidad de dar y recibir afecto. 

El diseñar términos, conceptos y mecanismos de análisis para referirnos a la experiencia subjetiva permite ascender a un estadio espiritual, físico, emocional  de relaciones humanas de excelencia.

Ortega y Gassett describe que “la “experiencia común objetivisa lo “subjetivo”.  En base a este principio, se construye un modelo de cuatro categorías del afecto: Storge, Ágape, Eros y Philia.   Toda conducta individual o grupal es susceptible de ser clasificada en una de estas categorías.  

El afecto o conducta objetiva, es la proyección del universo de los sentimientos, por tanto, constituyen una estructura que puede ser básica, es decir, relativa a las Virtudes Materno Paternas, son elaboraciones de carácter simbólico.   
También existen, sentimientos transitorios, los que se elaboran a partir de  una situación emotiva contingente. 

 Si queremos modificar la conducta       afectiva debemos analizar la base de sentimientos, observar la calidad de la percepción sensorial y los estímulos del    entorno.

LOS CRITERIOS DE VERDAD  

Los criterios de verdad son otra base del sistema filosófico de la afectividad.  

La palabra verdad tiene en su raíz etimológica una derivación de “verde”.  Tiene relación con lo vigoroso, con lo vivo, con lo joven.  Si es un derivado de verde, nos hace pensar en la vegetación, en la vida, en acción, con esperanza.

La palabra “criterio” viene de crisis, de decisión, de separar, de juzgar, tendríamos que un “criterio de verdad” es la facultad de juzgar, de separar, de criticar, de ver.  Por lo tanto decimos que: tenemos la capacidad de juzgar, separar, decidir, por aquello vigoroso, joven, vivo, que desarrolla actividad.

En el campo de la filosofía de la afectividad, analizaremos tres criterios de verdad por ser estos eficientes y complementarios, para obtener como resultado un conjunto de puntos de vista que permitan realizar la tarea de emitir un juicio. Esta perspectiva, la cosmovisión humanista, permite abarcar al hombre en su esencia,  proyectando ésta a la realidad cotidiana y a las alternativas que debe dirimir.
Los criterios de verdad son de tres tipos para analizar la realidad: criterio de verdad científico (él más popular, conocido y desarrollado); criterio de verdad mitológico (usado en la poesía y en las artes);  criterio de verdad vivencial (base de las religiones)
Criterio Científico. Es el más popular y famoso. Tiene cuatro características sustanciales:

Primero: es universal, por ejemplo la ley de gravitación universal.  La manzana siempre cae, nunca sube.  Esto es una verdad en cualquier lugar.

 Segundo: es una verdad “penúltima” dado que siempre está sometida a una revisión y a que algo ocurra o ha ser superada por un nuevo logro de la ciencia.

Tercero: exacta.    No deja margen de error; y 

Cuarto: es objetiva, por tanto, impersonal.  Es experimental y formula leyes comprobables.

En estos cuatro elementos está definido y delimitado el campo del criterio de verdad científico.   Con el auxilio del laboratorio, de las pruebas experimentales, se ha logrado el desarrollo de las ciencias y el increíble progreso tecnológico.

Compartimos con el filósofo José Ortega y Gassett la advertencia que nos hace en su ensayo ¿Qué es filosofía? : “Los “filósofos han sido víctimas del “imperialismo de la ciencia y del “terrorismo del laboratorio”.  Agrega Ortega que “él no es científico, él es “filósofo. Y el filósofo, a diferencia del “científico, contesta  las grandes “cuestiones.  El científico contesta las “particulares, delimitadas, objetivas, “concretas”.

Cuando hacemos filosofía simbólica afectiva, no somos científicos, no somos filósofos, somos humanistas, porque el humanismo se ocupa de las tres actividades del hombre: el arte, la filosofía y la religión.  Somos humanistas porque el humanismo incluye, además de la filosofía, los temas del arte y la religión los cuales en conjunto otorgan una visión del hombre más cercana a su sensibilidad.  El humanismo -para ser tal- no puede tener apellidos.  Para llegar a comprender plenamente el concepto de humanismo, requerimos de dos criterios de verdad adicionales.

Criterio Mitológico.  Tiene cuatro características que las veremos en correlación a las del criterio científico:

Primero: Es particular

Segundo: es último
Tercero: es  inexacto; y

Cuarto: Es subjetivo.

La historia escrita por Richard Bach –Juan Salvador Gaviota-   la leyenda de una gaviota que “simboliza” al hombre. Este es un mito, el gran mito del hombre que vuela, que se desarrolla y crece.  Se realiza un proceso de iniciación.  Ahora bien, ésta es una historia absolutamente particular.  Es la última, dado que hay un sólo Juan Salvador Gaviota. No tenemos la necesidad ni el imperativo de ver si hay algo de exacto.  Entrar en la historia es un proceso subjetivo y requiere del esfuerzo de identificarse con el personaje.  Carecemos de instrumentos de medida, por tanto siendo  subjetivo, es tarea de cada uno introducirse en el mito personalmente  y disfrutarlo.

Podemos recordar otros mitos que nos ha dado la literatura, por ejemplo, en el mito –alegoría- de la caverna de Platón, el mito de Ícaro.  Cada uno de ellos, es el último que no acepta modificaciones ni correcciones.  En el relato mitológico se tiene que asumir que se está involucrado en el caso relatado.  Al  adaptarlo a su situación concreta cada cual  podrá sacar valores que le  ayudarán en su vida.   Esto es mitología.   

En otro ejemplo, el caso del Rey Midas, que solicitó el poder de convertir todo en oro, todo lo que tocara, lo que fue su tragedia. 
Si quien analiza el mito asume que es el Rey Midas, se preguntará: ¿Qué valor tiene para mí el dinero? ; ¿Quiero convertirlo todo en oro?    Es decir, actualizar la historia del Rey Midas a los días que corren.   Esto se hace mediante un mecanismo de analogías, método de gran potencial, que será usado ampliamente en la fase de ciencia de la afectividad. 

Criterio Vivencial.  Tiene también cuatro característica:

Primero:  Es único, está siendo ahora;

Segundo: No tiene orden ni lugar;

Tercero: No tiene correlación con la exactitud y 

Cuarto: Está siendo, implica una vivencia, una acción, una actitud.

Los criterios anteriores son del ámbito del razonar, éste es del ámbito del hacer, implica la acción física.
  La verdad vivencial está unida a la experiencia; por ejemplo, las madres no tienen ningún interés en demostrar que han sido parturientas.  Ellas saben que han dado a luz.  Esta vivencia es trascendental.  No es cuestionable, dado que es única, personal e instranferible.  Es el gran tránsito hacia la vida y constantemente está siendo.  Cada vez que la mujer evoca esa situación la está reviviendo. La verdad vivencial es el símbolo de lo vivido. 
Eso que para las mujeres es una vivencia fundamental en el Templo de su cuerpo,  no posee correlato en la vivencia masculina, por lo cual, los varones tienen que introyectar los elementos de la cultura y con ellos fabricar una experiencia trascendental que es necesario vivenciar.

La maduración de la mujer es vivencial, lo que constituye un criterio de verdad –el más importante-.  En los varones se puede lograr –la madurez- mediante el “aquilatar” las experiencias mediante la cultura. La invención de la cultura es femenina y surge por la necesidad de la mujer de establecerse y realizar el proceso  de desarrollo del infante.   La cultura al ser asumida por el varón,  se ha  desarrolla más allá de los límites del hogar.

Las mujeres les dan las buenas ideas a los hombres  y ellos las ejecutan. La mujer inventó el arado, los varones lo usan.  Los grandes aportes de la cultura son aportes femeninos, dado que tienen períodos de paciencia, de espera y de no-acción, cuando va a tener a su bebé  En esa época de meditación ella puede observar el mundo que la rodea.  Los varones  –de caza en el bosque-,  Corriendo tras las ninfas deben recrear –mediante símbolos- la cultura.  A partir de esto, se fundan los artilugios para que los varones puedan “introyectar” los valores que les permitirán la maduración afectiva.

Las mujeres expresan, proyectan.  Los varones introyectan mediante la experiencia simbólica.   Por ello es tan difícil la maduración de los varones.  Las mujeres maduran más tempranamente y la vivencia es un elemento fundamental.

En el modelo del Homo Carus  se le da gran importancia al criterio vivencial, debido a la enorme contundencia de la experiencia vivida en el proceso de desarrollo del ser humano. 

Debemos encontrar la síntesis de estos tres criterios de verdad.  Cultivar  cada uno de ellos, en su  forma peculiar, característica y siendo muy respetuosos de los límites y fronteras que le son propios.

La síntesis  de los tres criterios de verdad se encuentra en una conducta madura emocional y afectivamente.  Los aportes del Criterio Científico nos proporciona una perspectiva objetiva y concreta que facilita la comprensión de temas impersonales, naturales y de terceras personas;  el Criterio Mitológico, por su parte, aporta la capacidad de universalizar las propias experiencias, que gracias al sistema de analogías (“es como”) entiende la gama  de experiencias que no le son propias.   Se puede asumir un mito y aceptarlo como una experiencia personal,  por este mecanismo se logra convertir la subjetividad mitológica, en una verdad personal objetiva;   el criterio de Verdad Vivencial se potencia, en la medida que los criterios de verdad científicos y mitológicos alumbran la conducta del sujeto, esta será la vía de desarrollo de sus emociones, para generar sentimientos profundos e ilustrados que se expresarán en conductas maduras emocional y afectivamente.

RUTA NO TRADICIONAL DEL ANÁLISIS HISTORICO FILOSOFICO.

FILOSOFIA ABORIGEN.

La acepción filosófica de aborigen está enraizada en su definición etimológica que reza: “los que están desde el origen” y origen nos lleva a “salir (los astros)”, “ser oriundo”.   A partir de esta idea podemos inclinarnos a pensar que la filosofía de la afectividad es aborigen, ya que las emociones y sentimientos que 
se convierten en actos que son objetivos y concretos, fundamento de la filosofía de la afectividad, responden a los orígenes de la persona humana.  Estos “orígenes” de la humanidad nos son conpresentes, permanentes ya que responden a lo fundamental de su estructura humana; por lo cual no son tendencias o interpretaciones de la realidad.  No están sujetos a las veleidades de los autores o  dogmas que se han estructurado con el correr de los tiempos y con el desarrollo cultural. 

Cada tipo de pensamiento filosófico contiene aspectos que determinan una forma de ver al hombre y su universo.   Los distintos tipos de filosofías se ubican en diferentes épocas de la historia de la humanidad, se  pueden caracterizar como complementarias en la búsqueda de una filosofía para el mundo unido por la modernidad. 

Todo el hacer cultural esta permeado por lo aborigen, sin embargo, en el proceso de evolución se fue distanciando el hombre de su propia naturaleza.   Sucintamente podemos señalar que a partir de la filosofía hindú encontramos una estructura filosófica – religioso – artístico, que deja a la humanidad en total identificación con su naturaleza original e  identificada con los procesos naturales. No toma consciencia del alto nivel de simbolización que requiere ser capaz de identificar el sol en un plato de comida; un canto mántrico con los sonidos naturales que comportan una gran armonía y equilibrio y una extraordinaria capacidad de síntesis simbólica, que se observa en sus Templos y Rituales.   Hubo, y hay en comunidades muy selectas, conductas consecuentes con toda esa estructura simbólica.   Ofrendar a los Dioses  la alimentación diaria, indica la humildad de los hombres y la gratitud por las bendiciones recibidas por estar enfrente de los dioses.  Están en los orígenes del humanismo.

La evolución hacia China va a correr por la vertiente de una gran armonía, psiquis –cuerpo –naturaleza.   No logran teorizar, no obstante, alcanzan el concepto del Zen y la Escuela de Arquería, como modelos de  una capacidad original humana, independiente de la inteligencia.   Logran una vida de extraordinaria calidad, de una alta finura y exquisitas formas.  Del mismo modo, surgen los Señores de la Guerra, que estructuran familias que se convierten en pueblos y desarrollan, incluso, lenguajes propios, los que nos habla de un alto grado de simbolización. Corresponde al afecto Philia.  El Honor y las Virtudes son las insignias que calificaban a los mejores hombres.  Las formas afectivas, que si bien no se manifiestan en forma concreta y objetiva son el fundamento de cada grupo, en el que descuella el afecto Storge, raíz del honor y virtud de la familia. 

El misterioso Egipto
Toda la investigación realizada en torno a tan extraordinaria civilización nos hace reparar en que ha habido un cambio fundamental en la capacidad de simbolizar.   Los Templos aparecen más limpios y las imágenes de animales míticos vienen a completar la cosmovisión que han desarrollado.  El gran misterio reside en que no nos ha llegado la “teoría” con la cual construyeron.  El Mito del Eterno Retorno estructura su teología y responde al ciclo natural de día y noche, Sol y Luna.    

La estructura de gobierno sigue fielmente la recomendación de la naturaleza: la monarquía.
Grecia.

Los templos están desnudos.  Las imágenes responden a una cosmovisión mitológica. Las figuras geométricas nos hablan de un nuevo despertar.  Euclides y  Aristóteles gravitarán durante milenios en todo el desarrollo cultural.

Homero es el primer escritor y gracias a su narrativa, que nos señala los increíbles caminos de la vida interna, convirtiéndolos en universales, lo que sucede a un hombre, sucede a la humanidad.  El terreno afectivo que predomina en Homero es Philia (la capacidad de darnos cuenta)

Sócrates y su discípulo Platón, llevan la capacidad simbólica a lo sublime a tal punto que son los fundadores de la filosofía moderna.

A hasta este punto la filosofía aborigen gobierna el razonamiento humano.  El hombre está estrictamente ligado a su natural realidad y aprovecha sus capacidades al máximo.  El equilibrio afectivo se encuentra ya en los etruscos que al acuñar la palabra amor (a = sin; amor = mor-taja, mor-ibundo;  de donde amor es = sin-muerte) que la usan exclusivamente para referirse a la deidad.  Cualquier otro uso era una blasfemia, por decir lo menos.  En la obra socrática encontramos que Diotima sabe que es el amor.

Lamentablemente el aporte de Aristóteles que ha iluminado la cultura occidental y cristiana traía la característica que mal empleada produciría un monstruo en el desarrollo social: la lógica

La lógica sido llevada a lugares indebidos, lo que podemos leer al carecer de sentido las dos palabras más importantes del lenguaje: Amor y Dios.    Estos dos términos son la culminación del proceso psíco afectivo que es producto de la madurez emocional y afectiva.  

EL PUEBLO HEBREO: LA TORAH

La culminación del proceso de simbolización y de síntesis se logra en la expresión el Antiguo Testamento.  En la elaboración de la Torah y sus comentarios- el Talmud- que ha sido construido por cientos de sabios rabinos que han llevado  claridad a los mensajes cifrados para la comprensión del pueblo. 

“La Torah ese gran libro grande y ancho como el mundo, con su base en los abismos de la creación, elevándose hacia arriba dentro de los azules secretos del cielo” (En: La Voz de la Torah Por el Rab E. Munk.  Traducción del Francés V. Assa.  Supervisión y Selección Exegetica Rab  A. Amselem. Edi. Maimonides (HARAMBAM) 

Génesis 2.17: “más del árbol del conocimiento del bien y del mal, de él no comerás, porque en el día que de él comieres, ciertamente morirás”.  
El día que el hombre creyó que sabía lo que era lo bueno y lo malo,  instauró el dogma, y  comió del árbol prohibido.  El castigo no se ha hecho esperar, perdimos la eternidad y hemos encontrado la miseria, la enfermedad, la guerra, el fanatismo, la ambición y la ignorancia.   Sumidos en el neurótico miedo a morir, en el más abjecto materialismo lógico y en la irresponsable adicción al sufrimiento como paradigma de la sociedad contemporánea.

Podríamos decir que el día de la creación es el día en que el hombre “se da cuenta” que tiene algo (la capacidad de simbolizar) que lo distingue de los otros animales de la creación.  1,948 años habían trascurridos cuando nace Abraham (cronología hebrea) (como curiosidad adviértase que en 1,948 de la era común se funda el Estado de Israel)   En el 2,448 (-1,313 era común) ocurre el Éxodo de Egipto y entrega de la Torah.

El Libro de la Torah es fundamentalmente simbólico, alegórico emblemático ha requerido concienzudos estudios para desentrañar  sus sabios consejos y entender a cabalidad las enseñanzas.

Recién  en  la  obra  de  Ernest  Cassirer  se  ha  logrado  que  la simbología logre el estatus que le corresponde siendo una forma de filosofía que difiere totalmente de la metafísica.  La Filosofía de las Formas Simbólicas, como se titula precisamente la obra de Cassirer que abre un ancho camino para lograr entender lo que ha estado oculto a la vista   

CAPITULO  3


Ciencia para el amor
“LAS PALABRAS SON UN SACRAMENTO

DE MUY DELICADA ADMINISTRACION”
Es bueno reflexionar en torno a la sentencia del filósofo José Ortega y Gassett “Las palabras son un sacramento de muy delicada administración”.  Dada la gran confusión y antagonismo en el uso profuso que se hace de la palabra AMOR.  Como resultado -hoy- no sabemos que se quiere decir con la palabra  AMOR.   Está tan llena de vaguedades, a veces es una relación de pareja, la unión a un grupo social, a un amigo, a los padres e incluso a los enemigos.   Se abarca tanto y naturalmente no se dice nada.   No es posible amar a los padres, a los animales y a las plantas en una misma expresión.

La imprecisión en el lenguaje, especialmente en lo relacionado a las emociones, sentimientos y afectos, es antagónica a los avances de la ciencia y la tecnología en otros campos.

Esta situación permite el desorden social, psicológico y afectivo.

Lo más grave, en el mal uso de la palabra amor, es que evita el compromiso entre las personas.   Como el “amor” es tantas cosas resulta que no es nada.  El poeta ha escrito “si me lo quitas, me muero; se me lo dejas, me mata”.  Aquí el amor tiene una función criminal.  Se siente atraído por la destrucción total.

Romeo y Julieta, paradigma del amor juvenil, es un suicidio en pareja para que sus familiares dejen de pelearse y se unan.  Romeo quería a Rosalinda y Julieta a su primo Páris.

Otelo ejecuta a Desdémona porque la “ama tanto” que no soporta la “idea” del engaño. 

El origen del problema está en la pérdida del sentido original del término.   Esta palabra fue acuñada por el pueblo etrusco y se usaba en su sentido etimológico.    

AMOR es una palabra compuesta por ‘a’ y ‘mor’.  La letra ‘a’ como prefijo significa ‘sin’, ‘falto, ‘carente’.  La raíz ‘mor’, permite entender las palabras como ‘mor-ir’, ‘mor-ibundo’, ‘mor-taja’.   Ahora bien, si se sustituye la ‘a’ por ‘sin’, ‘falto’ o ‘carente’ y ‘mor’ por muerte, queda SIN  MUERTE.   Sabemos que lo que no muere es eterno.   El Eterno es uno de los nombres de Dios.   Los etruscos usaban la palabra AMOR,  exclusivamente para referirse a la relación del hombre con la deidad.    Otro uso era considerado una blasfemia.

Por alguna razón en el camino del lenguaje, se perdieron las palabras  que indicaban expresamente la calidad de la relación entre las personas.    

1) LA ADICCION AL SUFRIMIENTO

La adicción es definida como la incapacidad de abstenerse de un consumo o de una conducta.   Su espectro se extiende desde una adicción suave y tolerable a una que lleva al deceso del adicto.  Las adicciones tienen un “gene” que evoluciona en diversas manifestaciones, actitudes o conductas.  Un análisis de las diversas adiciones conducen a encontrar el “factor común” en todas ellas: “sufrir”.  

El sufrimiento como lei motiv es característico de la sociedad humana actual.  El sufrimiento es connatural a la naturaleza animal.  El dolor es señal de alguna anomalía; es parte del sistema de alarma del cuerpo.  Exacerbar y o provocar el sufrimiento es lo que constituye una patología.  Una espina casual en un pie, avisa mediante el dolor de su presencia.  Una espina puesta en un zapato para recordarnos algo de Dios, es una patología.

Una gran clasificación de los adictos al sufrimiento  nos lleva a encontrar “sufridores químicamente puros” e “hijos con adicción al sufrimiento”.    Los primeros son aquellos sujetos que son capaces de abstraerse de cualquier realidad objetiva y vivir en el mundo del sufrimiento absoluto; los segundos tienen su origen en una “Madre Bruja” y un “Padre Ogro”.  Los adictos tradicionales, permiten el análisis y comprensión del fenómeno social – político – religioso imperante.  Los  estudiaremos en las siguientes divisiones: Adiciones Básicas: Adicciones a Grupo; Adicción a Emociones y Adicciones a Químicos.

EL HOMBRE DISECCIONADO.

Nuestra cultura ha levantado un culto al pensamiento, para ello usa como sinónimo los términos pensar y razonar.   Esto ha traído gran confusión dado que el razonar incorpora la función del meditar a la altura del pensar, juntas constituyen el ejercicio del razonar. 

El hombre se encuentra diseccionado desde el punto de vista de su expresión afectiva en tres partes: lo que piensa; lo que siente y lo que hace.    Esta forma de enfrentar su experiencia vivencial, se torna inconsecuente e incomprensible para sí (fuente de angustia y sufrimiento) y para sus congéneres (fuente de descomunicación) especialmente con sus hijos.   La característica así descrita se exacerba a medida de su edad  cronológica, lo que se demuestra en el surgimiento de enfermedades crónicas después de los 40 años y el advenimiento de la muerte a edad prematura.

El hombre diseccionado en su expresión afectiva, encuentra a la par una cultura que es proyectiva de sus características y a la vez lo provee de los elementos que perpetúan las adicciones que se generan en ese esquema de vida.  

Las frustraciones y el abandono de las voces internas, que pudieran llevar al hombre moderno a su unicidad cobran un alto precio social.   A nadie conviene -salvo a industrias en particular- mantener esta situación. 

2) AFECTOLOGIA 

La ciencia de la afectividad surge de la observación de la descompensación del hombre, de  su medio y de su bienestar.   La filosofía comparada presenta diferentes estilos de pensamiento versus resultados culturales y sociales, el hacer ciencia en el campo del humanismo pretende lograr la unicidad del hombre en forma independiente de lo que éste tenga a bien pensar, o creer de sí mismo.   

El camino científico en el humanismo sienta sus bases muy atrás en la historia y sólo es necesaria cierta rigurosidad y sistematicidad para comprender lo heterogéneo del mensaje: proveniente de diversas lenguas y sus códigos simbólicos.    La interpretación tradicional de esos códigos pertenece al campo denominado “metafísica”.   La metafísica, es una búsqueda del hombre a través de los parámetros de las ciencias exactas, lo que la hace perder de vista al sujeto humano en su esencia y actividad. A la luz de la metafísica se han desarrollado, ciencias como la psicología y la medicina que usan medios similares para medir respuestas humanas y de roedores.   Se han conseguido avances desiguales en campos de la atención al aspecto físico del ser humano  y del aspecto humanista.      

La Cosmovisión Homo Carus genera la Filosofía de la Afectividad, una filosofía no tradicional, que permite tomar otra ruta  en el hacer científico, a través de su objeto y método. Se generan soluciones a los conflictos del hombre que involucran todos los aspectos que le son propios.   La ciencia de la afecto logia pone su primera piedra, en la observación de lo irrelevante de la variable tiempo cronológico, en el fenómeno denominado psíco afectivo.  A la vez surge con gran fuerza el aspecto invisible del mundo simbólico.

3) EL NICHO DE LA AFECTOLOGÍA

Se ha tomado el concepto del afecto y se lo ha aplicado a la conducta humana, a sus obras.  Ha iluminado el acontecer cultural a través de un prisma claro y simple: el afecto.  La universalidad del concepto, que atraviesa culturas, etnias, civilizaciones, nos permite arribar a una idea del hombre que nos habla de su unicidad y diversidad.  Las complejas relaciones de filosofía-religión; religión y ciencia; religión versus religiosidad; ética y moral; son atendidas y esclarecidas con la rigurosidad necesaria que ameritan conflictos que tienen la vejez de la cultura.

La afectología dirime el conflicto del sentido del arte, de la ciencia, de la técnica y la producción.

La Afectología nos introduce en el tema de la escatología y nos ilumina en el problema del miedo a morir.  Escruta la cuestión de la inmortalidad del hombre y nos asoma a un concepto de eternidad.

Los conflictos sociales, políticos contingentes, como las guerras y las adicciones son entendibles al aplicarles los criterios del análisis afectivo.

El concepto de afecto aplicado a la conducta humana, a sus obras, ha permitido entender la génesis de la familia; la formación de la personalidad de cada individuo; predecir el tipo de sujeto que se formará; explicitar el éxito o fracaso de la pareja; Entender la tendencia  a las adicciones; La orientación a la felicidad o a la desdicha.  El análisis afectivo aplicado a la creación literaria, poética o novelesca, provee de puntos de vista que hacen que estas obras describan la realidad humana en su fundamento.   El análisis crítico afectológico trasmite la esencia de los mensajes que se han mantenidos ocultos por la falta de una luz que haga claridad sobre ellos  

La Afectología permite arribar a una idea del hombre que lo describe en su unicidad y diversidad.

Algunos conceptos básicos de la afectividad son:

Otorga un punto de vista diferente al de las ciencias tradicionales para analizar las relaciones humanas.

Describe los componentes del sistema psíquico en asociación al sistema físico y al sistema social.

La escatología merece un análisis aparte, debido al uso inapropiado que a menudo se hace de esta palabra.  Su origen etimológico responde a las voces de "escatos" lo último y "logos" conocimiento.  El filósofo Julián Marías nos habla del tema de las "ultimidades", es decir, el conocimiento sistemático de lo que ocurre después de lo último.   Veámoslo a través de un ejemplo: el árbol del bosque al morir da nacimiento al tronco;  la vida del tronco termina cuando muere y se convierte en madera.  La historia de la  madera es muy fructífera y su familia es muy extensa, tanto que se dice que está civilización es producto de ella.  Pues bien, cuando ese trozo de madera muere, da vida a un palo de fósforo.  La vida del fósforo es más bien breve.  Muy pronto da luz y se convierte en ceniza.  La Ceniza inicia su viaje y termina en los jardines de la casa.  Como se puede apreciar, se ha viajado a través de lo último.

La Afectología nos brinda la oportunidad de estudiar "lo último" de las caricias.  De esta forma se puede averiguar como se trasmite la carga emocional. Se puede apreciar la génesis de la alteración de la conducta, estudiando "lo último" que ha sucedido con el afecto.  El proceso se inicia en la gestación del hijo, que es producto del intercambio afectivo, por lo cual entendemos los cambios psíco físicos que experimenta la madre.  Una vez que ha nacido el niño se hace evidente el proceso de educación que vive.

4) CIENCIA DE LA CONDUCTA



La observación de la conducta a partir de los conceptos básicos de la afectividad nos ubica en el ámbito de la educación.  La descripción de dichos conceptos, educación y afectividad, nos mantienen dentro del proceso de crecimiento de la persona.   Educación, en su acepción etimológica significa "sacar de sí".  Para que se produzca el fenómeno de "sacar de sí" se requiere de dos instrumentos: enseñanza e instrucción.  Enseñanza es el proceso subjetivo de mostrar conceptos, ideas o cosas.  Instrucción, es el proceso objetivo de proporcionar las herramientas que son susceptibles de usar como "instrumentos"  objetivos o simbólicos.   Cuando se han internalizado estos, mediante vivencias, se logra el proceso de Educación, es decir: la expresión objetiva mediante la conducta, de la elaboración realizada con los instrumentos adquiridos.

La conducta, cuya etimología viene de "ducto", conducir, guiar.  Es por tanto la conducción de la vida personal producto de la enseñanza e instrucción recibida por un sujeto.  La expresión de la elaboración personal es lo que le da el sello distintivo a cada persona.  El carácter, si bien es la respuesta personal se basa en la respuesta genética; se expresa, se foguea y se establece definitivamente en el proceso de socialización.  La percepción que el sujeto tiene del mundo que le rodea se inicia en la gestación del bebé.  

El tacto -la piel- es la primera gran fuente de sensaciones que percibe el bebé en gestación.  Si seguimos el orden de "apertura de los sentidos" tenemos que el oído es el que toma el segundo lugar. El olfato y el gusto continúan.  Después de nacer se suma la vista.   De igual forma se estructura el carácter y es la base que permitirá la adaptación y facilidad del infante a recibir caricias y ser modelado por sus padres. 
De aquí se desprende la necesidad imperiosa, del niño, de tener madre a tiempo permanente en todo el proceso de amamantamiento.  Ella es la gran educadora del carácter y de la personalidad del hijo.    La calidad de la educación está en directa relación a la permanencia y calidad de relación madre-hijo. 



  El padre aporta los conceptos de deber, responsabilidad, autoridad, delicadeza, sociabilidad.  Le muestra el mundo al hijo y le dice como comportarse en él.

5) AFECTOLOGÍA Y PSICOLOGÍA

Como hemos visto la afectología pertenece a  la ciencia de la educación.    La psicología es una ciencia de la medicina.  Parte de los supuestos de normalidad, anormalidad; patología y salud.  Se recurre a la psicología frente a situaciones de alteración de la conducta, manifestaciones in acordes con el medio social o alteraciones puramente psíquicas que repercuten en la buena marcha del sujeto. 

 La afectología carece de los conceptos de normalidad y anormalidad.  Cada sujeto tiene sus propios cánones de normalidad y tiene la posibilidad de confrontar el mundo en que vive, determinando así su aceptación o rechazo;  adaptabilidad o no.  El afectologo le orienta en su proceso de autodeterminación, para que por sí mismo determine sus bases éticas en un proceso de desarrollo personal.  El concepto de patología (enfermedad) no existe en afectología.  El punto de análisis está sobre la forma de intercambiar caricias que pueden ser gratas o ingratas, aceptada o no aceptada.



La psicología surge en plena época victoriana, en la cual las reglas eran extraordinariamente estrictas y rígidas, no dando marco a la expresión personal.  La afectología surge en plena época de auge de romper todos los moldes de razonamiento y medios de expresión y realización humanas.  Lo que ayer era verdad, hoy ya es obsoleto.  La afectología responde a un hombre que se está construyendo constantemente.  Su gran valor y fuente de toda inspiración es que "se está construyendo" y  el pilar que lo sustenta  es el ser capaz de recibir, elaborar y dar caricias.

6) AFECTOLOGÍA
Y LAS CIENCIAS HUMANAS

La relación de la afectología con las ciencias humanas está centrada en que partiendo de sus propios conceptos y elaboraciones, aporta a ellos el criterio de la afectividad.  Todo acto humano comporta  un intercambio de caricias (psicología); toda obra es testimonio del afecto y concepción del mundo de ese grupo en especial (antropología); toda relación social es producto de la forma de agrupación (sociología)
La afectología es una ciencia universal que permite unificar las mas variadas sendas que ha tomado el humanismo, para centrarlas y hacerlas comprensivas al quehacer cotidiano.

Vamos  describir una forma de hacer ciencia en el área del humanismo, cuyo OBJETO Y METODO característicos, difieren de las ciencias  objetivas tradicionales.

La Afectología como ciencia humanista (del área de la educación) tiene como objeto de estudio la expresión afectiva.

7) OBJETO DE LA AFECTOLOGIA

El objeto de estudio de la afectología es el afecto entendiendo este concepto como toda manifestación humana; el afecto representa y es a la vez el símbolo del estado de los sentimientos.

Toda manifestación cultural, el arte, la religiosidad y la filosofía son una expresión afectiva en la cual el individuo proyecta su mundo interno.   La afectología dice cómo este universo interno (la psíco afectividad) se va integrando en forma individual desde la concepción misma del sujeto y se elabora en el laboratorio de la educación afectiva materno-paterno.   

En forma colectiva se puede identificar a la vez una manifestación afectiva (la cultura) por lo tanto, existe también un universo sentimental colectivo.

La corriente afectiva madre-hijo, padre-hijo consiste en las “caricias” o manifestación objetiva que recibe el hijo.  Estas se clasifican en una estructura de “virtudes” materno-paternas.   Esta estructura de virtudes diferenciadas modela el universo afectivo de las emociones, sentimientos y afectos en cada persona, entonces, el objeto de estudio de la afectología es toda expresión humanista y sus consecuencias, en el  arreglo cultural resultante y la civilización que le ha correspondido configurar.

En otro aspecto el objeto de estudio de la afectología es el elemento simbólico que puede ser identificado en cada porción proyectiva de la existencia humana.

En una tercera instancia es objeto de estudio de la afectología la aproximación del hombre al conocimiento y la búsqueda de la verdad.  Diez mil años de historia de la respuesta humana al ejercicio de vivir; en un planeta caracterizado por estar integrado a un cosmos, permite identificar los caminos de la afectividad. 

8) METODO DE LA AFECTOLOGIA

Con el objetivo de obtener una aproximación al fenómeno humanista se desechan los métodos científicos tradicionales ya que su característica es la parcelación del fenómeno en diversos estudios.   El método de las ciencias exactas, ciencias físicas, de laboratorio no satisface los requerimientos de la ciencia del  humanismo.  Por este motivo la práctica analítica  de la alegoría,  en el sistema analítico analógico, la búsqueda de la raíz etimológica de una expresión del lenguaje, el uso de la  concepción simbólica del hombre cultural han sido los principales componentes del método de la afectología; entones, ¿en qué forma es la afectología una ciencia?

1ro) Posee un particular sistema conceptual para referirse al fenómeno del afecto.

2do) Describe la realidad humana y la clasifica para obtener explicación a diferentes aspectos de la conducta humana.

3ro) Posee sus principios, relaciones funcionales, modelos, teorías y leyes.

 4to)  Se presenta como un conocimiento que puede ser sistemáticamente adquirido con el objeto de lograr una comprensión científico – humanista de la vida, que libera a la persona y su grupo social de permanecer aislados por parámetros antojadizos promovidos por la ignorancia, el fanatismo y el sometimiento de unos sobre otros.

5to) Permite predecir el comportamiento individual o grupal a partir de una situación afectiva analizada.

6to)  La afectología es la ciencia enraizada en la historia de la conciencia del hombre, por lo cual, constituye un eslabón de la cadena de pensamientos que une la sabiduría de oriente y occidente en el concepto de razonamiento afectivo.

7mo)  La concepción científica parte de conceptos apriorísticos los cuales mediante los mecanismos de razonamiento se pueden probar (incluyendo el método del absurdo) su veracidad y eficiencia.

8vo) La afectología, como ciencia humanista, posee un método científico no experimental, subjetivo, analógico, etimológico, simbólico y vivencial.

- ) método científico no experimental.  Se ha desarrollado al margen de la experiencia de laboratorio, por lo cual ha creado su propio sistema de comprobación de sus razonamientos. 

- ) subjetivo, el método de la afectología se sustenta en el concepto de que la “experiencia común objetivisa lo subjetivo” (Ortega), de donde se desprende la objetividad de los sentimientos.  Se despliega la capacidad de  razonamiento fundamentada en la meditación (estar en) 

- ) analógico, se utiliza la expresión “es como” para obtener mediante un paralelo las características de un objeto o sistema a partir de otro conocido.

- ) simbólico,  el símbolo constituye en este método científico un elemento ampliamente aceptado en la descripción nominal, conceptual y funcional. Eje. Mano - caricia

- ) etimológico, el sistema etimológico provee una visión histórica – antropológica necesaria para el desarrollo del trabajo científico en afecto logia. 

- ) vivencial, pone el acento en las acciones que el sujeto realiza, las cuales por medio de la repetición, se constituyen en los rituales que dan forma a su vida.  El método vivencial de la afectología compromete el proceso de génesis de emociones, sentimientos y afectos de tal forma que la persona puede darse cuenta y tomar parte en el resultado de la vivencia personal y grupal. 

9) CUERPO ANALITICO ETIMOLOGICO

Etimología derivada del latín etymologia “origen de una palabra” y éste del griego etymologia “sentido verdadero de una palabra”. Cultismos de etymos “verdadero, real” y lógos “palabra”.

La afectología posee un particular sistema conceptual para referirse al fenómeno del afecto.

La descripción del universo afectivo, que implica el fenómeno psíquico, la conducta y las manifestaciones culturales, puede apoyarse en la riqueza de lenguas ancestrales cuyas culturas, poseedoras de una comunicación descriptiva de sus acciones, mantenían el valor vivencial de los términos (palabras-actos-conceptos) en una amplia gama de matices.

El origen  del problema afectivo está en que el lenguaje actual es altamente convencional, lo que significa que ha perdido su correspondencia vivencial.   Al trabajar los conceptos -en afectología- desde su raíz etimológica estamos retrotrayéndonos a su valor vivencial.  

La aplicación práctica de los conceptos etimológicos sustrae del uso cotidiano del lenguaje y nos introducen en una visión atemporal y a espacial de las vivencias, es una visión humanista que permite la realización del ser humano en cualquier lugar, tiempo y cultura.  Alcanza los niveles de universalidad que el lenguaje cotidiano no permite por su particularidad objetiva y convencional.

La mirada retrospectiva de los términos –en afectología- permite la limpieza de estos mismos, de la contaminación irreflexiva que impide la relación entre la vivencia, el concepto y la palabra.

Hacer ciencia –en afectología- apoyados en el estudio etimológico permite universalizar el fenómeno del afecto.  

 La evolución de la afectología, navegando por las aguas de la etimología permite que cualquier persona maneje los mismos conceptos apoyados en vivencias que universalizan el lenguaje.  La etimología la podemos hacer análoga a una pintura, por ejemplo de un puente, cualquier espectador –independientemente del lenguaje que maneje- verá el mismo mensaje simbólico. La interpretación verbalizada de la obra la hará en su lengua vernácula.  Análogo es con la función de las caricias, éstas responden a las necesidades del ser humano y estas necesidades no varían en las diferentes culturas que el hombre ha estructurado.  Ha cambiado la forma, pero el fondo es el mismo: romper los estados de soledad afectiva. 

El cuerpo analítico etimológico está siempre presente en el trabajo de afectología, ya que el fenómeno del afecto involucra la comunicación consigo mismo o con otros.  La comunicación consigo mismo se presenta en tres estadios de consciencia: vigílico, mediúnico y onírico.   La comunicación con otros incluye el nivel interpersonal y social. Los medios que usa la comunicación son la reflexión filosófica, la creación artística y la religiosidad.

CUERPO ANALITICO  SIMBOLICO

La ciencia de la afectología está relacionada directamente con la simbología.  Esta relación es fundamental para poder entender y comprender el afecto Philia (el afecto  típicamente humano)  El “Homo Simbólicus”, es el antecedente que permite el surgimiento del “Homo Carus”.

NIVEL INTELECTUAL DEL SÍMBOLO.

Los acontecimientos históricos que toman una mayor relevancia a medida que pasa el tiempo se convierten en  leyendas.  Cuando las leyendas se tornan universales, porque rompen la temporalidad en la cual están insertas, pasa a convertirse en mitos.  El mito llega a los niveles de universalidad superior.  El estudio de los mitos da pábulo a la mitología, que acompaña a todos los pueblos del mundo.

Los estudios de la mitología comparada nos hablan de valores universales en las mitologías, las que, en diferentes nombres y con historias levemente diferentes presentan una línea de desarrollo muy similar.  Esto permite hablar de los valores arquetípicos en la mitología.

Pues bien, en toda esta estructura ha habido un invitado silencioso,  al que conocen los eruditos, pero no les ha llamado la atención;  probablemente, la razón está en que el símbolo es de una naturaleza muy humilde.  No hace aspavientos de su trabajo.  Es un obrero silencioso que posibilita toda la creación humana.  Es la piedra fundamental que sustenta toda la capacidad psíquica expresada en los distintos estados de consciencia a saber: vigílico, mediúnico y onírico.  El símbolo es la argamasa que permite el razonamiento (meditación y pensamiento), la expresión de las artes, y la manifestación del espíritu religioso, como un todo orgánico que tiene sentido.

Es curioso que siendo tan importante la función del símbolo sea tan desconocida.  El Homo Simbólicus no ha logrado la presencia necesaria en los procesos educativos.

La educación simbólica, mitológica y vivencial que tipifica a la educación afectiva tiene una condición que la convierte en algo muy diferente a la educación formal.  Es el nivel de compromiso entre el educando y las materias que estudia (el símbolo en este caso)  Este compromiso sustrae al educando del mero entendimiento, para pasar de lleno a la comprensión.  Así el símbolo se reviste de sentido y la afectividad es la palanca que lo convierte en conductas objetivas.  El compromiso conocimiento-sujeto hace que tanto el símbolo como la afectividad sean algo concreto y asequible a toda persona.

Sin embargo, la vía de la cultura ha sido otra. Con el concepto de símbolo se ha hecho poca abstracción, poco estudio, poca aplicación.  Sólo se ha pensado sobre los símbolos, no se los ha meditado, es decir no se ha razonado sobre ellos.

Los símbolos son el instrumento que permite la comprensión de la lógica, la cual  a su vez, es una parte del pensamiento matemático.  Su uso se remite a la representación de valores.  En afectología los símbolos tienen una importancia vital para la comprensión del objeto de estudio.  Interesa analizar la estructura misma de los símbolos.  Los símbolos en sus representaciones adquieren todo el valor y contenido de lo representado.  Esto mismo permite que la combinación de dos o más símbolos, tomen la forma de una situación simbólica.  Esta a su vez se expresa como un nuevo símbolo.

El símbolo se pueda aislar –analíticamente- a fin de poder determinar sus características fundamentales, ver cual es el contenido intrínseco de él, como se denomina, cual es el concepto que encierra y como puede funcionar. 

La propiedad de aislamiento permite determinar su valor arquetípico.  De aquí se desprende su nominación (el nombre), su contenido (el concepto) y su funcionalidad (como se aplica)  Se desprende de esto su clasificación: nominales, conceptuales y operativos.

EMOCIÓN E INTUICIÓN GÉNESIS DEL SÍMBOLO

  La intuición emotiva es el fundamento de la estructura de valores y a la vez es la base del símbolo.  Es decir que símbolos y valores están unidos desde su génesis.  Los valores “valen” y los símbolos representan esos valores.   Esto es lo que posibilita que el análisis simbólico permita comprender la estructura de valores que encierra.   El análisis consistente da forma a la filosofía de las formas simbólicas, lo que genera el conocimiento de la subjetividad.

LA CIENCIA USA DE LOS SÍMBOLOS

Por sus características el símbolo es usado en toda expresión cultural, ya sea filosofía, arte o religión.  Esta propiedad (es equivalente a la molécula en física) nos hace comprensible la cultura.  El uso del símbolo posibilita la transmisión de conocimientos, el pensamiento sintético, proyectivo, creativo, analítico e introduce en el manejo de las emociones y sentimientos.  

Se puede expresar que la cultura nada en un mar de símbolos.

NIVEL VIVENCIAL DE LA COMPRESIÓN DEL SÍMBOLO

Desde el punto de vista de la afectología el símbolo es captado mediante vivencias.  El entendimiento del símbolo es intelectual.  La comprensión del símbolo es vivencial y lleva al cambio de conducta de la persona.  Este cambio de conducta es la expresión objetiva de que se ha comprendido plenamente el mensaje recibido a través de una vivencia.

MADUREZ SIMBÓLICO AFECTIVO

En el proceso de la comprensión simbólica se revisa la estructura de valores de la persona, por tanto su escala de valores se verá modificada.  Estas modificaciones se expresan en conductas concretas.  Si no hay cambios conductuales, no ha habido una comprensión, sólo se ha logrado un entendimiento intelectual.

Como los símbolos son anteriores a la escritura y su lenguaje es universal, todas las personas (incluyendo a analfabetos) pueden lograr alcanzar la madurez simbólica afectiva.  Esto permite comprender la sabiduría del hombre de campo, que es iletrado.

En el caso de las obras pictóricas, por ejemplo, las disfrutan por igual personas que hablan distinta lengua y tienen formas culturales diversas, sin embargo, el mensaje simbólico afectivo, llega plenamente.

EL PROBLEMA DE LA
PERCEPCIÓN SENSORIAL-PERCEPCIÓN SIMBÓLICA

La percepción sensorial se fundamenta en los cinco sentidos.  Desde allí nutre de toda información a la formación de la estructura psíquica del sujeto.  El orden de la formación de los órganos de la percepción en el período de la gestación en relevante. Primero se genera el tacto, cuya ubicación es la piel.  Luego le siguen gusto, olfato y oído.  Finalmente se integra la vista.  Lo importante es revisar en este mismo orden las condiciones personales.  La suma de estas condiciones genera la capacidad de lo que llamamos percepción sensorial, que esta asociada a los órganos de la percepción física directamente.

La percepción simbólica tiene como órgano la percepción sensorial.  Por lo tanto, la percepción simbólica no es percepción sensorial. No está asociada a los órganos de la percepción sensorial, sino que a su producto.   La forma de comprender esto es lo que explicita la ciencia de la afectología cuando por definición es la actividad que estudia las manifestaciones psíco afectivas en su contexto cultural.  La percepción simbólica genera el afecto Philia y posibilita el “darse cuenta”. 

La cultura es posible por la percepción simbólica.  Las tres grandes manifestaciones de la cultura, filosofía, arte y religión se gestan en la capacidad simbólica del ser humano.  Al desaparecer esta capacidad simbólica desaparece junto a ella la expresión humana, el afecto Philia, por tanto queda reducido el hombre a su calidad de primate.  El Homo Simbólicus reclama su lugar de preminencia en la gestación del hombre cultural.

CAPTACIÓN INTELECTUAL

La captación de los símbolos a nivel puramente intelectual, se puede apreciar por la disociación de la conducta del sujeto en cuestión. Conoce los símbolos, sabe de arquetipos, entiende sus relaciones, analiza sueños y poemas, interpreta obras pictóricas, es un buen matemático, profesional exitoso, etc. no obstante su conducta está disociada de este cúmulo de entendimientos.

 ASOCIACIÓN PSÍCO EMOCIONAL

La asociación psíco emocional es la relación entre emoción y respuesta psíquica; podemos analizarla por medio de  los actos que se ejecutan.   La conducta humana se rige por rituales, los cuales comportan un contenido que da sentido a su práctica y sentido a la vida de las personas que lo practican.   Los rituales son simbólicos.

Los actos  que  ejecutan las personas, modifican a su vez, la percepción del entorno; se destaca la importancia de  alguno de los órganos de la percepción sensorial.  Siendo la percepción sensorial el órgano de la percepción simbólica, el acto ritual termina por modificar la percepción simbólica y ésta a su vez afecta a la intuición emotiva; paso crítico que conlleva la modificación de la escala de valores. 

La conducta experimenta cambios dado que el ciclo descrito en el párrafo anterior, lleva a nueva asociación psíco emocional.   Se identifica así el crecimiento psíco afectivo como el resultado del proceso. 

El circuito: rito - modificación percepción sensorial – modifica percepción simbólica – afecta intuición emotiva – modifica escala de valores – genera cambio de conducta – nuevo nivel de comprensión del rito.    

MADUREZ AFECTIVA

La madurez afectiva es el objetivo del desarrollo de la psíco afectividad.  La afectología provee modelos que describen funciones, realizan análisis, enumeran pasos, que permiten incorporar no solo en forma intelectual, sino con el concurso de la experiencia psíco afectiva, conceptos que llevan a mayores niveles de madurez. 

La madurez afectiva se logra cuando hay armonía y consecuencia entre la elaboración simbólica, la estructura de razonamientos y las vías afectivas.   El sujeto toma plena consciencia y se hace responsable de sus actos.

SUPERACIÓN DE LOS RASGOS NEURÓTICOS BÁSICOS

 La comprensión plena de las capacidades afectivas: de su desarrollo, control y manejo.  Pone al sujeto en condición de superar los conflictos básicos de la sociedad contemporánea: adicción al sufrimiento (madre de la gama de adicciones), miedo a morir, adoración del becerro de oro, enfrentamiento a creencias fantasiosas,  esclavitud a un pensamiento irreflexivo, vocación necrofílico (culto a la muerte y a la derrota, placer en el sufrimiento personal y ajeno)

CUERPO ANALITICO ANALOGICO

El “darse cuenta” es el proceso a través del cual la persona llega a comprender la naturaleza de la cultura.   Las herramientas analíticas que ofrece la afectología son simbólico-analógico-etimológico-vivencial. A partir de la realidad cotidiana que nos ofrece el universo circundante, podemos llegar a conocer fenómenos invisibles a los ojos y al entendimiento objetivo.   Estos fenómenos, sin embargo, son también una realidad cotidiana y ocupan un espacio no físico. En afectología se ha usado para describir y llegar a comprender la naturaleza de tales fenómenos el cuerpo analítico analógico.  Este comprende todo sistema que podemos percibir y describir ampliamente,  como un elemento analógico que explicará hasta el detalle el fenómeno en cuestión.

El universo psíco afectivo será abordado mediante la analogía a través de modelos que nos lo harán comprensible.  

MATEMATICA ANALOGICA

El desarrollo de la Afectología hizo necesaria la definición de una estructura de razonamiento analógico

AXIOMAS DE LA MATEMATICA ANALOGICA



:                                      
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La letra “alef” (x) del alfabeto hebreo se lee “es como’
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El hombre x su casa;
Lacasa  x supsiquis;
El hombre & su psiquis
2)

Vigjar ® vivir

Vivir x alegrarse
Vigjar x alegrarse

3
Elsentimiento x secreto
El secreto x discreto

Elsentimiento x discreto




PRINCIPIOS DE LA AFECTOLOGIA

1) PRINCIPIO ELEMENTAL DE LA AFECTIVIDAD

      La percepción sensorial genera las emociones en un proceso que lleva a la formación de los sentimientos.

El sentimiento internamente elaborado genera la percepción simbólica, cuya expresión es la afectividad.

El afecto se fundamenta en el sentimiento siendo la expresión objetiva –mediante la conducta- de la elaboración que se ha realizado de ese sentimiento.

Toda conducta es expresión de un sentimiento.

El afecto puede ser objetivamente identificado, sensible de ser clasificado en diferentes “formas afectivas”.  Estas se desarrollan y tienden a un equilibrio psíco afectivo, que aquí se denomina “la experiencia de amar”.

2) DE LA NATURALEZA DEL AFECTO

El afecto tiene cuatro formas de manifestación.  Las formas afectivas STORGE, ÁGAPE, EROS Y PHILIA son las expresiones del sentimiento canalizado.

El afecto STORGE es la relación entre padres e hijos, hermanos carnales y es la argamasa de la sociedad, ya que permite la constitución de la familia.   Los afectos del padre y la madre están diferenciados siguiendo el principio de especialización afectiva por sexo.  La madre forma la estructura de sentimientos y el padre forma la estructura de afectos.

El afecto ÁGAPE es la relación entre el sujeto y la sociedad que le da abrigo.   Permite la relación con el desconocido, el peregrino y genera el trabajo voluntario.  El afecto ágape es la fuente de la caridad.  Moldea el carácter de los individuos.

El afecto EROS es la capacidad de expresar intereses por..., deseos   de...,  vehemencia para..., fuerza con..., es el vínculo con  la   vida.   El afecto EROS determina la personalidad y da los grados de madurez.    

El afecto PHILIA es producto de la capacidad de darnos cuenta.   Permite generar la cultura a partir de la percepción simbólica, en sus tres formas de manifestación: la filosofía, el arte y la religión.   La cultura y la civilización son la manifestación objetiva del universo del sentimiento del ser humano y en ella reside la eternidad del hombre.

3)  PRINCIPIO DE DIFERENCIACION DE LA RESPUESTA   AFECTIVA POR SEXO

3.1  La respuesta afectiva es especializada por sexo.

3.2 La respuesta femenina es: pasiva, incondicional, serena, tranquila, pacífica,  tolerante,  mansa, humilde, asequible, objetiva.

3.3 La repuesta masculina es: activa, condicional, afectada, alerta, impulsiva, dominante, audaz, triunfadora, perseverante, subjetiva

3.4 Las experiencias afectivas generan mayor intensidad de                      sentimientos en las mujeres; en los varones a mayor intensidad de la experiencia se produce una disminución en la intensidad del sentimiento.

4)   PRINCIPIO DE LA EVOLUCION DE LA RESPUESTA  AFECTIVA

4.1 El afecto (respuesta afectiva) se transforma en relación directa a las experiencias afectivas a que es sometida la persona.

4.2 El afecto se cultiva mediante el trabajo en los sentimientos.  A mayor grado de intimidad, creatividad y responsabilidad se generan relaciones afectivas duraderas, estables, fecundas, imaginativas, placenteras y gratas. 

4.3 Todas las personas se atraen afectivamente, generando afectos que tienen una concordancia con el esfuerzo por manejar sus sentimientos.  La atracción disminuye proporcionalmente a la inactividad afectiva y a la disminución de la expresión del cariño.

4.4 Las atracciones tienden a ser complementarias, buscando constituir “un solo ser” y seguir siendo una individualidad. 

5) PRINCIPIO DEL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD

5.1 La persona desarrolla sus capacidades afectivas a partir de las tres básicas y comunes a todos los animales: Storge, ágape y eros.

5.2 El afecto PHILIA comienza su desarrollo al iniciarse la capacidad de simbolizar en el niño cerca de los 7 años.   El nivel de evolución del afecto PHILIA genera la diferencia entre las personas en una sociedad encontrándose subculturas.

La estructura de sentimientos propios de PHILIA  requiere una adecuada capacidad de comprender y elaborar símbolos (eficiente percepción simbólica)

5.3 La percepción simbólica tiene como órgano la percepción sensorial.

5.4 La condición humana es algo que la persona alcanza durante su vida, cuando el afecto PHILIA en sus tres expresiones culturales: filosofía, arte y religión, se manifiestan individualmente generando un equilibrio de las formas afectivas.   Estas son proyectadas hacia la pareja humana, la sociedad y el manejo de las capacidades psíco afectivas.

6)  PRINCIPIO DEL SENTIMIENTO SUPREMO

6.1
Cada una de las formas afectivas (psíco afectividad objetiva) tiene su contraparte en los sentimientos (psíco afectividad subjetiva)    El individuo genera una armonía entre estos dos estados de su afectividad.   Los afectos  expresados le permiten a sí  mismo y a la sociedad conocer su mundo interno.

6.2  El afecto PHILIA desarrollado permite la identidad religiosa del individuo (el religare) esa máxima experiencia afectiva permite al individuo acceder a la comprensión del fenómeno de lo eterno, lo que no muere, definición ésta de Dios.  Esta aproximación al fenómeno de la deidad y el componente del afecto PHILIA (religiosidad) tiene su contrapartida en el sentimiento supremo, llamado aquí; “la experiencia de amar” 

6.3 La experiencia de amar es un sentimiento por lo cual es personal, único e  intransferible y pone al hombre en relación a la deidad.

La vida humana se define como una experiencia a través de la cual todos los individuos aprenden a expresar sus sentimientos en la búsqueda de lograr la experiencia de amar.

6.4 La experiencia de amar es producto de la educación afectiva.   Los animales desarrollan sus afectos pero no pueden desarrollar el afecto PHILIA por, tanto no poseen la experiencia de amar. 

6.5 A través de la experiencia de amar, de las personas, se logra el fenómeno cultural, en el cual reside la eternidad del ser humano

Capitulo 3

Ciencia para el amor
¿Hemos llegado en la búsqueda formal de lo afectivo, a un planteamiento serio de la Fuente de la Juventud? Sin duda que sí. Aunque esto corresponde a un proceso, cuya primera etapa es descubrir en qué forma estamos embrujados y cómo vamos a iniciar los cambios.

A las proposiciones para realizar el proceso de desembrujamiento le vamos a llamar modelos. Se han diseñado un sin número de modelos, sin embargo el lector se dará cuenta que éstos son independientes y eficientes; es decir, cualquiera de los modelos nos lleva a la independencia afectiva. En este caso, podríamos decir que cada persona puede seguir su propio método en la elección de los modelos. El modelo de juegos corresponde a  destacar el sistema intuitivo, analógico que nos permite completar las proposiciones que nos plantean los juegos. 

MODELOS EN AFECTOLOGIA

GENESIS DE LAS RELACIONES AFECTIVAS.

El afecto es producto de la expresión de los sentimientos, por lo tanto, no vemos los sentimientos, sino que vemos las acciones que se expresan en los actos objetivos: son los afectos.

La persona en una unidad somato-psíco-afectivo-social que representaremos por un círculo.  En este esquema veremos que la persona en una unidad cerrada, total, independiente, cuyos puntos periféricos equidistan del núcleo o centro. 

(esquema # 1, circulo)
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Uso de las analogías.

Las analogías son un enlace entre las ideas a través de la expresión “es como”.  No están en el estadio del pensamiento lógico, son su complemento.   Las analogías tienen sus propias reglas que se explican analógicamente.  En este trabajo hacemos uso de ellas con el fin de explicitar las ideas lo más claramente posible.  Se pretende limpiar el lenguaje psíco afectivo de la influencia de las ciencias físicas, por ello recurrimos a este método.  

La filosofía presocrática  y socrática  fue fundamentalmente analógica, de esa fuente nos hemos nutrido.  La forma de proceder es relativamente simple. Se describe el elemento simbólico en lo que es su esencia (obvia), o su expresión practica.  Luego se sustituye por la idea que se desea explicitar.   Observamos su concordancia y eficiencia.  De esta forma se va estructurando un sistema de analogías.  

La primera conexión simbólica la llamamos “analogía de primer orden”.  Estas toman la forma de un nuevo símbolo el cual a su vez pasa  a constituir una nueva situación simbólica.  A la derivación de esta expresión analógica la llamamos de “segundo orden”.   En la medida en que se repite la operación, avanzamos por un tercer, cuarto, o quinto orden de analogías en un sistema.

Analogía de la tierra (primer orden)

Se propuso la descripción de la tierra como un elemento básico, de ella se destaco la fertilidad, la idea de seguridad, estabilidad, soporte, ayuda, sustento.  La vida no es pensable si nos falta la tierra.    El siguiente paso es sustituir el elemento tierra por el afecto storge.    Se reconoce por la expresión “es como”,  el afecto storge “es como” la tierra…   La función el afecto storge es absolutamente necesaria.  Todo ser vivo para continuar la vida depende de esta forma afectiva, si faltare es el termino de la existencia.   En el esquema a continuación vemos como se estructura la figura.

(esquema # 2, sujeto y storge)
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Analogía del agua.

Se destacan las principales características el agua: el dúctil, se adapta al recipiente que la contiene, se escurre,  es transparente y se presenta en tres estados: liquido sólido y gaseoso.   El afecto  ágape “es como” el agua.  Desarrolla la capacidad de adaptación a los diversos grupos socio-culturales y circunstancias de la vida.   La madurez emocional se identifica con el agua liquida.  Las alteraciones de las relaciones interpersonales se comprenden a través del Análisis con relación a los estados gaseoso o sólido.  En el esquema siguiente vemos como se complementa La personalidad.

(esquema # 3)
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Analogía del fuego.

El fuego es desbastador sino esta bajo control.  La cultura humana se desarrolla a partir del fuego sagrado del hogar.  El manejo del fuego y por extensión del calor ha permitido que la sociedad llega a altos niveles de desarrollo científico-tecnológico.

Esta analogía permite visualizar la situación en cuanto al manejo de las emociones. Terreno inhóspito porque se ha partido del supuesto que las emociones –por definición- no sean objeto de estudio.  En un modelo analógico es factible comprender la necesidad de su manejo y la forma de lograrlo.   La ciencia de la afectología ha desarrollado los pasos –mediante la estructura analógica- que convierte a “eros” en un sujeto de estudio, Análisis, y que posibilita su manejo.  Se convierte en un elemento vital en el proceso de maduración afectiva.    El siguiente esquema nos presenta la imagen que es propia de todos los animales.

(esquema # 4)
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Analogía del aire.

Esta expresión analógica invita a la reflexión en torno a la génesis de la cultura humana: el símbolo.  Es el afecto philia.  Del mismo modo que fue difícil darse cuenta de los efectos del aire en la vida humana por ser un elemento transparente que juega un invisible papel en la existencia.   El símbolo constituyente de la filosofía, el arte y la religión es el elemento desconocido y transparente que no se ha dejado descubrir para poder entender el fenómeno cultural y las ciencias humanas a la luz de un elemento ordenador.  El símbolo tiene esa misión.  La afectología con el manejo del concepto del afecto philia propone el sistema filosófico de las formas simbólicas (Cassirer) como el constituyente fundamental de la cultura.

El afecto es el motor que permite su funcionalidad.

(esquema # 5)
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Analogía de Segundo Orden.

Se ha logrado un sujeto con sus cuatro relaciones básicas, storge ágape eros y philia.  Esta experiencia se constituye en un todo armónico cuando se ha logrado el equilibrio personal en la expresión afectiva en sus cuatro componentes básicos.  Lo que se estudia y “ve” son las relaciones que se establecen.  A la persona humana no la vemos en directo, solo la podemos apreciar por sus conductas (afectos) y de estas relaciones tenemos los modelos conductuales del tipo de personalidad que observamos.

Una personalidad en equilibrio afectivo nos presentaría la siguiente imagen esquemática.

(esquema # 6)
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Analogía de Tercer Orden.

Este sujeto que ha estructurado sus formas afectivas esta ubicado en una sociedad que le da abrigo y protección.  Se constituye en el entorno de su existencia.

        (Esquema # 7)[image: image20.png]CUERPO-PSIQUIS-SOCIEDAD




Esquema de la Mandala del Homo Carus: el hombre que ama.

El equilibrio afectivo en la persona le permite tener la experiencia suprema de los sentimientos, la cual es amar.   Se cuenta con un instrumento de meditación que permite la organización de las formas afectivas mediante la introyección de este instrumento mediante la meditación.   La conducta objetiva se convierte en el laboratorio de verificación de estas experiencias subjetivas.

MANDALA.

Esquema resumen de la teoría de la afectividad.
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La aplicación de colores:

.)  Los círculos en blanco representan las formas afectivas.  

.)  El círculo central representa a la persona que se contacta con el mundo a través de las formas afectivas.

.)  El área verde representa la cultura en que el sujeto esta inmerso.

.)  El color verde interno del sujeto es la determinación cultural del sujeto.

.)  El sujeto y las relaciones afectivas generan un área pequeña que es sombreada de negro.  Constituyen los contactos que se observan en las relaciones humanas.  

.)  El color rojo que circunda al sistema cultural -y al centro de las formas afectivas- representa las estructuras de valores que toda sociedad humana tiene, lo que redunda en su desarrollo, mantención y supervivencia.

.)  El cuadrante que cierra la Mandala representa los cuatro valores analógicos que determinan la realidad objetiva: Tierra, Agua, Fuego y Aire.

El modelo de las
cuatro vías del afecto

El universo de la afectividad requería un sistema analítico para identificar etapas, elementos y relaciones funcionales.

La primera observación comprendió la vida animal   en  su conjunto distinguiendo tres vías  expresión del afecto, común  a hombres y  los animales: 

STORGE: Es la principal manifestación afectiva adquirida, motivada y aprendida en la relación padres e hijos y la relación de hermanos. Permite el apego a la vida; el desarrollo psíco motor; alcanzar las diferentes etapas de desarrollo del infante hasta la madurez; La visión de sí mismo, desarrollo de la intuición y la asertividad.    La capacidad de reflexionar, la creatividad y la vocación, se desarrollan también desde la infancia a través del intercambio afectivo con la madre -básicamente-. La capacidad de adquirir independencia y poseer opiniones propias depende de la calidad de relación afectiva storge.

Es la forma afectiva que une padres e hijos. Relaciones de hermanos. Es el elemento fundamental que permite la cohesión familiar. Es la base de la sociedad, clan, tribu. También es característica en todas las organizaciones de animales y seres vivos.

El afecto storge posee dos principales vías de desarrollo: materno y paterno. La característica principal que define el afecto storge-materno es que implanta el sentimiento en el hijo. Es decir permite desarrollar la capacidad de convertir la percepción de los sentidos, en una íntima y particular expresión psíco afectiva que será representada posteriormente a través de los afectos. Por lo tanto la característica del sistema de sentimientos de una persona se puede analizar a través de su conducta afectiva.

La madre mediante el proceso de procreación, amamantamiento, acariciamiento y permanencia constante con el infante, permite que éste logre un desarrollo de los órganos de la percepción de los cuales dependen sus capacidades emocionales. El sistema de sentimientos es una construcción y no un resultado aislado.

El afecto storge-paterno consiste en que implanta y favorece las expresiones afectivas (conducta) en el infante. En afectología, la conducta de un individuo equivale a la expresión del sistema de sentimientos en afectos. Estos abarcan su sistema de motivación personal, formas de hacer las cosas, forma de relaciones interpersonales,
autoestima, realizaciones y otros.  

El sistema de afectos que es motivado en el afecto paterno, se divide en las cuatro vías descritas como storge, ágape, eros y philia, es decir, el padre enseñará al hijo como ser padre, como trabajar, hacer amigos, estudiar, recrearse, etc.

La madre informa afectivamente al hijo lo que será en la vida y el padre informa afectivamente como lo logrará.

Toda persona posee un área afectiva storge aun cuando haya perdido a sus padres al nacer. La función materna- paterna se realiza a través de quienes asumen la crianza del infante.

El afecto storge de una persona puede comprenderse en una estructura psíco afectiva, con características independientes a lo recibido en la relación con sus padres, debido, a que la capacidad psíco afectiva se nutre permanentemente durante toda la vida.

El concepto de desarrollo personal afectivo consiste en un proceso de educación caracterizado por permitir a la persona llegar a modificar instancias muy íntimas relacionadas al ámbito de los sentimientos.

La capacidad de trabajar se realiza también en virtud del afecto storge, ya que todos los animales “trabajan” por su manutención, salud y protección.

El trabajo como actividad representa la manifestación de la vocación personal que nace en la más genuina expresión vivencial

La etimología de la palabra trabajo viene del griego “tri-paliare”, lo que significa jugar con tres palos. El trabajo del adulto es una prolongación de su juego infantil.

Los perfiles de hogar y trabajo de cada persona se pueden definir y diseñar a partir de la composición del afecto storge.

ÁGAPE: los animales son básicamente societarios y depende su sobre vivencia de la vida en conjunto. Las relaciones se establecen entre pares.

Los seres humanos llevamos este concepto a su máxima expresión en la sentencia “ama a tu prójimo como a ti mismo”. Este concepto relaciona al hombre con sus semejantes lo que permite que cada sociedad tenga sus propias expresiones  artísticas, sistemas de reflexión filosófica y sus manifestaciones religiosas. Los conceptos afectivos son transculturales y pueden ser identificados aun cuando las diferencias culturales sean muy evidentes.

El afecto ágape surge en el proceso de integración del infante a la sociedad que le brinda identificación. Se desarrolla en el ejercicio del juego infantil, la competencia y el trabajo. 

EROS: La función de enlace entre las forma afectivas corresponde a eros. Permite que se expresen los sentimientos mediante conductas objetivas, como, por ejemplo, el cortejamiento entre los animales. Se genera la posibilidad de la procreación, de la mantención de la especie y de la vitalidad del sujeto. Cada especie limita sus territorios y sabe como cuidarlos y no acepta la intromisión de otro sujeto en su coto de caza. Todo tipo de competencia es manifestación de la eroticidad.

Toda persona cuenta con la creatividad, imaginación y sentido artístico. Sólo quien cuenta con un fuerte eros puede cruzar todos los inconvenientes que se interponen para llegar a convertir su inspiración en una obra de arte. “Una obra de arte cuesta un uno por ciento de inspiración y un noventa y nueve por ciento de transpiración” reza el refranero popular.

La capacidad erótica acompaña la existencia humana desde el seno materno y es determinante del carácter. Puede ser canalizada hacia actividades acordes con la vocación de cada sujeto.

Solo el hombre posee una cuarta vía de expresión afectiva, denominada Afecto Philia, la cual comprende la capacidad de simbolizar.

PHILIA: El afecto Philia posee tres importantes manifestaciones, como son, Filosofía, Arte y Religiosidad. La expresión simbólica del afecto se obtiene a través de estas obras. Mediante la filosofía el hombre proyecta su pensamiento

ESTRUCTURA PSÍCO AFECTIVA

El arreglo que presenta cada persona respecto a sus cuatro vías del afecto, viene preparándose a la par de la concepción material en cuanto a ser vivo. Este informará su conducta de relaciones y su universo psíquico. Para analizar el esquema de su afectividad el modelo requiere información de varios aspectos:

• Del proceso de la concepción, nacimiento, crecimiento, etc. con relación a la  conducta afectiva de sus padres

• Tipo de acariciamiento que recibió durante todo el período de formación,  crecimiento y educación

• La sociedad en la cual está inserta

• La conformación física y su sexo

• La respuesta psíco afectiva del individuo en particular

MODELO DE LAS 208 FACES
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La  cosmovisión Homo Carus concibe al hombre integralmente mediante el concepto del afecto.  A través de los tiempos el hombre genera la cultura y las civilizaciones.   En la perspectiva de la Afectología, la capacidad de simbolizar evoluciona de lo subjetivo a lo objetivo y produce filosofía, arte y religiosidad.

A través de un mecanismo de analogías se pueden identificar los principales las principales manifestaciones de la respuesta humana.  La matriz de 16 x 13 representa los 208 estados de la respuesta temática psíco afectiva.  Cada uno de ellos muestra una motivación, actividad o concepto que representa o simboliza al hombre en su acción cultural.

Este modelo permite diseñar sistemas de educación 
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ANALOGÍAS DE CUARTO ORDEN (CAPITULOS, cada capitulo es simbolizado por Un Enano Interno)

1 – 2 – 3 - 4 –5 - 6 – 7 – 8 – 9 – 10 - 11 – 12 - 13 

13 Capítulos por 16 libros =  208 acápites. 

(208 apoyos posibles de la respuesta afectiva)  

  4 TOMOS 

16 LIBROS

13 CAPITULOS

33  

W-Y-B-E  =  TEODICEA, la relación del hombre con la deidad mediante la experiencia de amar, es un tema fuera de la cosmo visión, Homo Carus: el hombre que acaricia, ya que es un tema absolutamente personal.      


MODELO DE 208 CAPITULOS.

Estructura del modelo.

Este modelo permite explicar la universalidad el afecto considerando que apriorísticamente se le ha considerado como el motor vital de la existencia de la vida humana.   Estamos en el estadio humano, es decir, en el afecto philia.  Se hace necesario darse un marco de referencia para determinar el universo del humanismo y dentro de este marco proceder a encontrar los valores que permitirán ubicar la existencia humana.

Se ha trabajado con un sistema de analogías.  

Una analogía de primer orden la constituyen una figura (plana) de un cuadrado en cual está delimitado por los valores de: tierra, agua, fuego y aire.  

En el esquema es el rectángulo ABCD es una analogía de Primer Orden, es decir, va a ser la primera que constituye la base de trabajo.  Está delimitada por los lados AB = Tierra;  BC = Agua; CA =  Fuego y 

CD = Aire.  

Si bien el modelo se podría explicar por sí mismo, bastaría este esquema, por  lo amplio de su contenido,  se hace menester introducirnos en el modelo y subdividirlo para una mayor comprensión.  Debemos advertir que el ser humano es uno e indivisible, luego este modelo no divide a la persona humana, si no simboliza los aspectos de su conducta, lo que nos permite llegar a comprenderla.

El sector AEKD simboliza el área de conceptos básicos, desde el punto de vista del humanismo, que significa una perspectiva filosófica, un concepto artístico y una vivencia espiritual. Con este instrumento obtenemos una visión objetiva sobre la subjetividad suprema que representa la conducta humana

Los sectores:  L P J K  corresponde al Agua  Analogía de 2do. Orden

M O P L corresponde a la Tierra Analogía de 2do. Orden 

 N Ñ OM corresponde al Fuego Analogía de 2do. Orden

E F Ñ N  corresponde al Aire Analogía de 2do. Orden

El sector PRQJ se ha subdividido en cuatro analogías de Tercer Orden

 a saber: 

Agua del  Agua   Nombre de Fantasía Gaviota;

Tierra del Agua  Nombre de Fantasía Alquimista;

Fuego del Agua Nombre de Fantasía Astronauta;

Aire del Agua  Nombre de Fantasía Marciano.

 Nota (estos cursos los tengo en cds. Tomo del agua)
El sector OSRP se ha subdividido en cuatro analogías de Tercer Orden, a saber: 

Agua de la Tierra  Nombre de Fantasía  Castores 

Tierra de la Tierra Nombre de Fantasía  Cigarras 

Fuego de la Tierra Nombre de Fantasía  Hormigas


Aire de la Tierra Nombre de Fantasía     Palomas

El sector ÑTSO se ha subdividido en cuatro analogías de Tercer Orden, a saber:    

Agua del Fuego  Nombre de Fantasía  Peregrinos

Tierra del Fuego Nombre de Fantasía Creativos

Fuego del Fuego Nombre de Fantasía Magos

Aire del Fuego    Nombre de Fantasía Místicos 

El sector FUTÑ se ha subdividido en cuatro analogías de Tercer Orden, a saber 

Agua del Aire  Nombre de Fantasía Storge

Tierra del Aire Nombre de Fantasía Ágape

Fuego del Aire Nombre de Fantasía Eros

Aire del Aire    Nombre de Fantasía Philia

DESARROLLO DEL SISTEMA DE RAZONAMIENTO ANALOGICO

El sistema analógico usado nos permite llegar a encontrar los 208 aspectos en que se puede apoyar la personalidad humana.  Las cuatro subdivisiones de las  analogías de segundo orden, nos indican las cuatro grandes áreas en que vive el ser humano: Estas subdivisiones son: proceso de educación afectiva; respuesta a los problemas de la subsistencia; problemas de la cultura y su génesis; desarrollo y estructura psíco afectiva; 

Adicionalmente se encuentra el sector WYBE que corresponde a la teodicea, lo cual es un problema personal que se resuelve con la aplicación del modelo.

Cada analogía del Tercer Orden se ha dividido en Trece Funciones de la Personalidad (o trece estados del ego) que aplicados a las 16 analogías de Tercer orden nos da los 208 aspectos de la personalidad (16 x 13 = 208) 

UTILIZACION DEL MODELO.

Primer Paso: Se obtiene del sujeto el dibujo de un árbol, de cuyo análisis se logra conocer su estructura psíco afectiva (ver anexo Test del Arbol)

Segundo Paso: Para determinar cuales características de las 13 son más significativas en el sujeto, se utiliza la Auto Evaluación Afectiva (ver anexo Auto Evaluación Afectiva) 

Tercer Paso: Iniciación el proceso de Educación Afectiva, el cual puede comenzar por cualquiera de las cuatro áreas de las analogías de Segundo Orden.  La experiencia indica que es preferible comenzar por LPJK.

LOS TRECE ESTADOS DE EGO. 

Responden a una analogía de Cuarto Grado.   Las funciones de la personalidad se han distribuido en trece funciones tienen distintas áreas de  denominaciones: símbolos nominales, símbolos conceptuales y símbolos operativos.

Nombres simbólicos:

Se les ha denominado: Enanitos Internos, con el fin de que se puedan visualizar de mejor manera.  Cada enanito responde a una función de los estados de ego.

Símbolos  nominales: son aquellos que dan nombre a lo simbolizado, de donde se deduce su función arquetípica;

Símbolos conceptuales: son aquellas ideas que esclarecen lo  que contiene o encierra el símbolo;

Símbolos operacionales: es la catexis que genera le relación entre los conceptos y las acciones a que invita. 

REGLA DE ANÁLISIS ANALÓGICO.  (ver anexo)

Su uso y utilidad.

CAPITULO  4

1 Afectología y educación
Un universo de analogías

El arte de llegar al oído lego, puede ser una  secuencia cuidadosa de encuentros con sueños y mitos.   Leyendas alumbran rincones de la psiquis en donde la geometría y el álgebra no encuentran la figura ni exponen la función.

El maestro cuenta una historia de hombres y de dioses, la ciencia de la subjetividad es así enunciada.

                              MARGARITA C. QUINTEROS,                                                     MIAMI BEACH –2001

Fundamento filosófico de la Educación  Afectiva
El Príncipe

El mundo de los Magos y Gigantes se encuentra presente. Este no es un acertijo ni una adivinanza, es una certeza. Nace de la capacidad de cambiar los puntos de vistas que tenemos habitualmente. Todo va a depender de cuanta imaginación queremos recobrar. La capacidad de soñar, de dejar de expresar  nuestra intuición, fue superada por la capacidad de pensar lógica y objetivamente. Esta crónica le propone de nuevo el universo de la fantasía, del recordar la niñez y de ver la tierra con ojos infantiles. Así podemos reingresar al planeta de Magos, Gigantes y Príncipes.

Por favor, no levante la vista, siga leyendo como distraídamente. Fíjese ahora donde está su hijo. Calcule cuantos kilos pesa, su alto y talla. Si lo compara con Ud. advertirá la diferencia. Tome consciencia de que él es “pequeño”, por tanto,  relativamente Ud. es un gigante. Sus fuerzas son inconmensurables; su habilidad prodigiosa. Su nombre es conocido por hombres misteriosos que hablan por el “extraño aparato negro”. Su capacidad de resolver problemas es infinita. Si hay dolor, sed o hambre basta la palabra asombrosa: Mamá o Papá. Son las llaves de los niños para lograr que los Gigantes se pongan en acción.

Cuando los Gigantes están en casa, se disipan las sombras del miedo y la angustia se bate en retirada. Estamos protegidos de la lluvia, los truenos, relámpagos, temblores, malandrines y lo más importante, nuestros Gigantes nos abrigan antes de dormirnos.

Gigantes pueblan nuestras casas y aun no lo advertimos.

Piense que una persona lo toma a Ud. en brazos y lo eleva.   ¿A qué altura queda?  ¿No llamaría Ud. Gigante a esa persona? Pues bien, Ud. mamá o papá, es el Gigante que acompaña al niño en su aventura de crecimiento.  Los territorios desconocidos son los parajes de la casa. Los corredores, misteriosos laberintos por explorar. Los muebles son las montañas y los dormitorios los Castillos que hay en la  comarca.  Los Gigantes son capaces de “mover las montañas” y de “cambiar los castillos”. Los jóvenes príncipes y princesas se van convirtiendo en diestros “amansadores” de Gigantes: saben hablarles, emitir ruidos para llamar la atención de esas orejas que viven tan alto como el sol. De pronto, baja la cara “gigante” del Gigante y da un beso “gigante” en la reducida mejilla del príncipe.

Cuando empieza a salir el sol, la comarca se llena de acción y el o los gigantes salen. Silencio. El país ha quedado en suspenso. Luego, el Gigante empieza a desplazarse; mueve todo; es el cataclismo diario que presagia la hora de los ricos alimentos.

QUIERO CAMBIAR EL ENCANTAMIENTO

Cada cierto tiempo los Gigantes se apresuran. Corren, dan órdenes, disponen todo en forma especial. Las instrucciones son muy reiteradas: silencio, orden, mesura. Este día que está lleno de sol, ocurrirá un hecho magnífico: vendrán los Magos. Sí, sólo los Magos logran que los Gigantes no griten, no golpeen,  no estallen en divina cólera.

Cuando están los Magos todo es quietud, paz y mansedumbre. Los Magos dominan a los Gigantes. Cuando el Mago toma en sus brazos, es suave, cariñoso y tierno. El Gigante suele ser más rápido, algo violento, de manos frías y duras. El Mago ha logrado que sus manos sean suaves y tibias.

Las miradas de los Magos logran el milagro de que los Gigantes no insistan con la sopa. Los Magos entienden que es más rico el postre. Entienden que la “cacería de un sueño entre sábanas” es la actividad suprema.

!! LOS MAGOS LO ENTIENDEN TODO !!

Los Gigantes son veloces, autoritarios y eficientes. Los Magos son suaves, sugieren y tienen paciencia.

Los grandes llaman a los Magos, abuelos; a los Gigantes, Padres; y los Príncipes y Princesas, niños.

Los adultos envían a los niños al colegio, de tal suerte que la comarca ha cambiado de dimensiones. Lo más increíble ocurre cuando en este nuevo mundo de misterios hay muchos Príncipes y Princesas. También se producen aglomeraciones de Gigantes. Todos saben encontrar –rápidamente- si anda algún Mago por los aledaños. Desde el corazón de los Principitos sale un suspiro:

¿NO HABRA UN COLEGIO PARA MAGOS Y GIGANTES?

(DATOS PARA LA POCIMA SECRETA)

E S C U E L A  P A R A  M A G  O S

Si los Magos cambian sus formas de dar y recibir afecto los Gigantes se ven forzados a cambiar las propias.

Si los Gigantes observan que los Magos han cambiado, se enfrentan a una nueva vida: su Magia será distinta.

Si los Príncipes observan nuevas conductas, estímulos y formas de comunicación en los Magos y Gigantes, su vida futura será distinta, darán y recibirán afecto.

Para que cambie la sociedad, deben cambiar los Magos. Si los Magos cambian, la sociedad futura será mejor.

Si los Gigantes cambian, los Príncipes y Princesas tendrán una vida plena de cariño y afecto.

El futuro se sustenta en la capacidad Mágica de los abuelos. El mañana será construido con la fuerza de los Gigantes. Los Príncipes hacen su aporte en un mundo mejor, construido por los mayores.

A mayor edad del Mago que  perfecciona su Magia, es más fácil el aprender, es menor el esfuerzo y sus efectos son multiplicados miles de veces. Los Príncipes observan, ven y aprenden. 

TODOS HEMOS SIDO PRINCIPES Y VIVIDO EN TORNO A LA FANTÁSTICA REALIDAD DE LA ENSOÑACION.  EL SALIR AL MUNDO DE LAS REALIDADES OBJETIVAS, ALGO NOS HA DEJADO: LA EXPERIENCIA DE HABER SIDO PRINCIPES. ESTO NOS GENERA -HOY- LA CERTEZA DE SER GIGANTES, PARA MAÑANA  -INEVITABLEMENTE- SER MAGOS.

 
AFECTOLOGIA Y EDUCACION

La observación del comportamiento humano, llevó a este estudio hacia la motivación del hombre a lo largo de la historia.   De este cuestionamiento surge en un amplio espectro  el concepto de afecto como estructura y el de flujo o corriente afectiva, como sistema base de relaciones sociales o psíquicas. La afectología se clasifica como ciencia de la educación por lo que estará presente su objeto de estudio, cada vez que se realice un proceso de aprendizaje.

El fundamento filosófico del estudio de la afectología se ha ubicado en la cosmovisión HOMO CARUS, la cual define al hombre por su capacidad de intercambio afectivo. Dar y recibir afecto es entonces la motivación esencial del hombre a la altura de su evolución como especie; es el primer principio apriorístico  de la afectología.

Para que un proceso de educación esté destinado a ser viable al ser humano integrado a una sociedad en paz, se debe consultar si los principios de la afectología se han tomado en consideración. 

El devenir histórico ha llevado a la humanidad a una realidad global no solo en el campo de las relaciones económicas sino en todo aspecto. Las comunicaciones permiten el encuentro de zonas remotas y culturas diferentes en temas e intereses comunes. La aspiración hacia un estilo de vida moderno parece asemejar también a las personas al interior de su hogar e incluso al interior de su psiquis.

  Todos conocemos las palabras filosofía, razonamiento y  afecto, y  por separado nos aportan  un sin número de ideas.   La filosofía del razonamiento afectivo es una propuesta científica cuyo objeto de estudio es el afecto.  Dado que todos coincidamos  que el afecto posee un comportamiento subjetivo surgen varias preguntas: ¿Cómo llegar a establecer objetividad respecto a él? ¿Para qué necesitamos un mecanismo analítico?  ¿Cuándo se produce un razonar afectivo? ¿Cuál es el resultado de un razonar afectivo?  ¿Se puede hacer filosofía sobre este tipo de razonamiento?

Para responder a estas preguntas veamos algunas aproximaciones importantes.

Afecto: El fenómeno afectivo es tratado en afectología como un fenómeno que puede ser sujeto de análisis científico.  Es decir realizar un procedimiento objetivo a un elemento substancialmente subjetivo

Razonamiento: El concepto de razonamiento lleva a las personas en su mayoría a la idea de decisión frente a un problema bien estructurado, que involucra elementos concretos  como la adquisición de un bien, utilización de recursos u otra oportunidad en donde se enfrentan dos o más intereses.   En este caso, la invitación al razonamiento es para dirimir el conflicto o tomar una vía de solución a un problema diferente.

El razonamiento afectivo nos traslada a un concepto de acción menos urgente y concreto, sin embargo de gran importancia  en el dirimir conflictos y responder a problemas afectivos.

¿En qué casos el razonamiento afectivo no está presente?  Ejemplo: Una persona se va a la quiebra económica y responde liquidando a su familia y suicidándose.

Se podría pensar en formar un razonamiento afectivo de carácter universal mediante la aproximación física, intelectual,  afectiva y cultural.   De tal forma, la educación es el medio para llevar a la persona a conocer, comprender y luego ejercitar el  razonamiento afectivo.

Para que el razonamiento afectivo sea liberador de cadenas de dogmatismos se debe otorgar la concepción filosófica que así lo permita. Este acerbo objetivo y universal requiere de tres elementos para su constitución: eclecticismo, meliorismo y perfectibilidad.

El ideal humanista, en este ejercicio de buscador de soluciones, es un requisito que asegura que la solución óptima sea válida para cualquier persona independientemente de su raza, cultura, religión o ubicación geográfica.

En afectología el razonar posee dos estamentos: el pensar y el meditar.  El pensar es lógico y modifica la cosa pensada; el meditar es analógico y consiste en “llegar a ser” la cosa pensada.   Por lo tanto el razonar afectivo permite estar constantemente en los zapatos del otro, la empatía (del inglés emphaty) movimiento psíco afectivo que otorga un importante insumo al sistema.

Toda vez que la educación se inserta en el esquema filosófico del razonamiento afectivo permitirá que el educando se acerque al conocimiento de forma consciente, responsable y voluntaria.

             LA EXPERIENCIA DICE...

La educación afectiva centrada en la madre y las abuelas.  La madre es la fundamental educadora.   Esta educación madre-hijo es en el ámbito inconsciente.  Los mecanismos naturales hacen que la  progenitora provea al hijo de tal forma que sus  caricias permitan el óptimo desarrollo psíco afectivo del niño.   Es una falacia poner en manos  de profesionales  la educación de los infantes ya que  las caricias maternas son insustituibles.   Los problemas: celotipia - enamoramiento; autismo – droga; adicción al sufrimiento – fanatismo; corresponden al origen común de la carencia de formación por parte de la madre.  Una carencia absoluta de la madre (o sustituta) significa el deceso del infante.

Las creencias, pensamientos, informaciones, opiniones deben ser superadas para que fluya la intuición.   Como recordatorio básico se puede dar una simple fórmula para la formación del bebé: “Lleno por arriba; seco por abajo; y bien sobado” por todos los rincones.  No escatime caricias, padre, madre o abuelo.

        La educación en los abuelos.

Toda persona mayor es la imagen de la madurez plena. Las canas son símbolo de sabiduría y ésta se logra con el correr de los años y a través de la suma de experiencias adquiridas en la vida.   Si no hubo una formación  reflexiva  en el hogar de origen y si ésta reflexión nunca  se cruzó en el camino del sujeto, tendremos una imagen que carece de contenidos.  Las canas, por stress o mal nutrición, no son sabiduría, sino que descuido y falta de atención (de esto no se enteran los niños que ven cabezas blancas...)    Una vida reflexiva es conducente a la sabiduría, la cual es independiente del conocimiento formal, es conocimiento intuitivo reflexionado.

Los abuelos tienen la ventaja de sus experiencias, sean estas positivas o negativas, tienen un fondo de referencias con que contrastar los nuevos puntos de vista que se le otorgan. 

Primer Paso:      Aceptar la vida que se ha vivido.

Segundo Paso:   Aceptar la situación de “sus canas”

Tercer Paso:       Revisar sus opiniones.

Cuarto Paso:      Revisar sus creencias.

Quinto Paso:      Ir a la Posición D +; R +  (Dar Caricias; Recibir Caricias) 

Sexto Paso:        Ir a la Posición Yo estoy bien, Tú estás Bien

(I’m OK – Your OK)

Séptimo Paso:    Aceptar ser Mago (Asumirlo)

Octavo Paso:      Ocuparse de los Gigantes (Propios)

Noveno Paso:      Jugar y Reírse con los Príncipes 

Décimo Paso:     Brindarse sus propias oportunidades

Décimo 1* Paso: Analizarse objetivamente

Décimo 2* Paso: Ser su propio Hijo (asumirlo)

Décimo 3* Paso: Ocuparse de su salud integralmente.

LA EDUCACION AFECTIVA FUNDAMENTO CULTURAL DE LOS PUEBLOS

*)  Los valores naturales del reino animal.

     - La relación de apareamiento (celo, eros)

     - La especialización sexual (machos-hembras, constitución)

     - El nido (storge)

- La madre gestora y educadora (storge)

- Generalmente el macho protege y provee (Storge-Ágape)

- Delimitando su área (storge-ágape)

     - La caza en grupo (ágape-eros)

                  - El cementerio (ágape)


*) Los afectos humanos se generan  culturalmente.

La sociedad humana la conocemos como tal ya que deja huellas de su hacer mediante los edificios, ruinas, construcciones, que son antiquísimas, nos hablan de una forma de civilización que necesariamente comportan una cultura, mediante el hecho de hacer los edificios, diferentes de los modelos de la madre naturaleza, es señal de una comprensión simbólica del universo.

Los animales (seres vivos) dejan su huella en la naturaleza nutriéndola y logrando que en el bosque natural no exista “lo sucio”, “lo inútil”, “lo viejo”, de igual forma la educación se trasmite exclusivamente a través de la relación familiar.

El origen de los monumentos que adornan el mundo –por doquier- y que representan grandes incógnitas, sólo nos permite razonar que son construcciones humanas, ya que el único animal que modifica su medio natural, que deja huellas de su hacer particular diferente de la naturaleza, es el hombre.   Podemos colegir –entonces- que esos retazos de historia corresponden a una cultura humana que ha desaparecido, ya por circunstancias climáticas o por el propio hombre depredador de sus semejantes.

A partir de esas construcciones se han inferido formas religiosas celestes, arbóreas, anímicas, lo que significa que su nivel de explicaciones de la naturaleza y de los acontecimientos que vivían a diario, tenían una explicación lógica objetiva.   El pensamiento concreto dominaba a esas  culturas y de igual modo dominaba el “sistema de creencias”.  Se creía lo que se veía.   Esta expresión fue la máxima divisa de uno de los padres del pensamiento escolástico (que impera hasta nuestros días) “Ver para creer”.   Las formas afectivas entre eros y ágape responden al pensamiento concreto.     Las emociones (sensoriales) están también asociadas al pensamiento concreto.  Sin embargo, en el momento en que los pueblos, o personas,  representan “el sol” como un “disco rojo” y lo pintan en las paredes de su caverna, para “adornar” una situación de cacería, a fin de que ésta sea propicia, ha logrado alcanzar el nivel de pensamiento simbólico que está asociado a la percepción simbólica, el cual va a generar formas más elevadas de la cultura.   

En las culturas pretéritas se reconocen tres tipos de lenguajes: vulgar (concreto, objetivo); alto (elaborado por elites); sagrado (alto, nivel simbólico de grupos de iniciados de auto generación)    El pensamiento simbólico generado por la percepción simbólica, va a generar formas afectivas de otra calidad, que identificamos con PHILIA, el afecto a través de “darse cuenta”.

La cultura recientemente está retomando el camino simbólico después de una larga noche de desarrollo lógico-objetivo (ciencias naturales, orgánicas e inorgánicas) para dar paso a la consciencia que el hacer cultural es producto del Homo Simbólicus.   Inconscientemente todo grupo humano a manejado las estructuras simbólicas y no ha tenido conciencia de ello.   De igual forma los lazos afectivos han permitido la cohesión social, familiar e individual, pero tampoco hay consciencia de ello.


La afectología pone de relieve algo que siempre ha existido pero no ha sido reconocido.  Que las relaciones afectivas son las que permiten la vida humana, a nivel el afecto philia, y que la familia y la sociedad (del reino animal) existen por razón de los afectos storge, ágape y eros.   En estos términos, la cultura de todo  pueblo es producto de su afecto philia, aun cuando  esto no ha sido reconocido por las pasadas sociedades en general.    Los distintos matices, las diferentes formas, van a estar determinados por la zona en que vivan, por clima, por su alimentación, en general por ecosistemas que le dan abrigo. 

Se van a desprender de la esclavitud que significa su sujeción a la naturaleza y la trasciende mediante la estructura simbólica.

La evolución cultural va a desarrollarse en pequeños grupos de hombres selectos, los cuales van a dirigir la sociedad en que viven.  Son agrupaciones de personas que atesoran conocimientos y los comparten con sus cofrades y esta relación genera formas afectivas muy fuertes, estables y duraderas.  Estos grupos selectos se encuentran diferenciados por sexo, siendo más corrientes  los masculinos.   Sus trabajos son altamente simbólicos, mitológicos y vivénciales, logrando con esto un estadio de comprensión y entendimiento de los misterios de la vida, la muerte y las necesidades, que les permitió trascender sus particulares formas culturales, para lograr un nivel de comprensión transcultural.  La importancia de esto radica en que así se pudo trasmitir la cultura de un lugar a otro dado que estos emisarios tenían el nivel de comprensión suficiente para adoptar su estructura a la realidad objetiva que vislumbraba.

Un pensamiento chino dice: “al ascender la montaña del conocimiento irás viendo paisajes que nunca has pisado, sin embargo, los estás conociendo al llegar a la cima y observar la ruta seguida se puede advertir que podías tomar otros caminos e igual llegabas a la cima”.

De este pensamiento se desprende:

- Al ascender descubres paisajes que tu ignorancia no te permitía ver.  Al cambiar de punto de vista, subir, aprecias otras realidades que estaban ahí;

- ves el abismo de tu ignorancia;

- para subir seguiste un camino (del griego odo) y la cima es la      meta (del g. Met), es decir hiciste un “método”, para llegar al conocimiento;

- una vez que has hecho el “método” en forma rigurosa vas  a darte cuenta que siguiendo otro método en forma rigurosa también habrías llegado igual.   En esto hay  que ser muy estricto, no se puede cambiar de método, es decir, cambiar el camino, ya que en ese caso no llegas a donde vas (la cima)

ETIMOLOGIAS

La educación se define etimológicamente como “sacar de sí”.  Este concepto está asociado a “sacar de sí” la capacidad de sentir, los sentimientos, en el caso de la educación afectiva.

El concepto de afecto es “poner en su lugar”, de donde, etimológicamente, “ponemos en su lugar” los sentimientos a través de conductas concretas (afectos)   De aquí se sigue que la  educación afectiva es el proceso de formación personal a fin de aprender a conocer la génesis de los sentimientos, la elaboración de las emociones y la conducta.  Este proceso es posible por el uso de la catexis que  (analógicamente) es equivalente al concepto de “energía” en las ciencias físicas.

La educación afectiva  canaliza los medios adecuados para que los sujetos comiencen su proceso  poniendo atención en todo su aparato de percepción.

Los órganos de la percepción  son los que permiten que el sujeto tenga una eficiente ventana al mundo exterior.   Si se presentan anomalías en ésta percepción debemos atender dos tipos de problemas: dificultades orgánicas y/o dificultades afectivas en la gestación.   Las dificultades orgánicas son materia de las ciencias médicas; las dificultades afectivas en la relación madre-hijo pertenecen al tema que compete a la afectología.

INICIO DEL PROCESO  DE EDUCACION AFECTIVA.

Desde el embarazo, es ideal que el niño sea deseado y que por lo menos, desde el momento de la concepción la madre se disponga al mejor recibimiento del hijo, esto incluye: una dieta completa, consumo  eficiente de agua, ejercicios moderados, abstinencia absoluta de alcohol, cigarrillos y de otros químicos –legales e ilegales- (desde la cafeína a la cocaína...)   relajación y quiebre del strees.   Y aquí comienza la formación afectiva del nuevo infante.

El bebé  es acariciado en su vida intrauterina al 100 % a través del líquido homeótico que lo cubre totalmente, por tanto, absolutamente todo su cuerpo es acariciado en su proceso de gestación.   Así se estructura el tacto como el principal medio de percepción.  El ritmo cardíaco de la madre y los sonidos propios del cuerpo humano, son la música ambiental que acompaña al bebé.   A medida que crece el espacio  que ocupa es mayor, por tanto empieza a tener otras formas de acariciamiento, lo que permite que empiece a tener movilidad.  Cuando el espacio disponible se hace muy estrecho, está dispuesto para salir al exterior.

El cambio de ambiente es vital en el posterior sistema de vida.

Durante el proceso de gestación se estructuran simultáneamente la parte biológica y la percepción emotiva.   De donde el infante va a heredar tanto sus genes como las inclinaciones o tendencias que le acompañarán durante su vida.   La actitud de la madre es fundamental en la calidad de vida intrauterina del niño.  Las caricias que brinda la progenitora desarrollan las emociones en el bebé

EL GRAN SALTO A LA VIDA.

Durante 36 a 40 semanas el bebé ha vivido en el paraíso terrenal.    Ha tenido música ambiental, temperatura primaveral, iluminación indirecta y amortiguada, carencia de un arriba o abajo, un espacio, para flotar libremente, alimentación de ríos de leche y miel, sin ningún esfuerzo adicional... y de pronto todo comienza a cambiar.      

Salir al mundo exterior es la primera gran experiencia que vive la persona humana, por ello deja en la estructura emocional un sello definitivo, producto precisamente de ser una vivencia.  El corte del cordón umbilical dispara la primera respiración independiente del niño.   Ha iniciado su camino personal.   La atención que recibe en este trance es vital.   Al ser tocado, acariciado, inmediatamente, por su madre, garantiza que el bebé recibirá las caricias necesarias en esta hora.

LAS PRIMERAS GRABACIONES

Estas primeras horas son cruciales.  A mayor acariciamiento del bebé mayor y mejor vida presenta en el futuro.  A menor acariciamiento menor calidad de vida.  En los casos de acariciamiento bajo habrá baja calidad de vida.  Las caricias ausentes llevan al deceso al infante.  Por tanto estas atenciones en el infante van a estructurar la psíco-afectividad y la respuesta orgánica.

La madre es insustituible en este proceso.  El niño “cree” que es su mamá, o dicho de otro modo, no ha percibido, aún, que es diferente de su madre.   Esto constituye lo más importante en el proceso de individuación.   A mayor acariciamiento de la madre, mayor posibilidad de la buena estructura psíco afectiva y de una  independencia sana y oportuna.

En este contexto la madre es la educadora primordial en la formación de la persona.  Sus caricias implantan las emociones y generan los sentimientos.  Es la educadora  hasta los 7 años más o menos.

En este proceso se implanta en el bebé las virtudes Maternas que contienen el fundamento afectivo, a saber: fe, esperanza, caridad, tolerancia, paciencia, continencia, ánimo y magnanimidad.

El ambiente de un hogar con la presencia permanente de la madre, logra que el hijo tenga las mejores posibilidades de una vida  óptima.   Es preferible que la madre al interior del hogar sea la persona que forma a su hijo.   La madre es insustituible.   A medida de la ausencia de la madre, hay un mayor o menor deterioro en el hijo.

Se han realizado estudios en que se ha comparado la evolución cerebral de un niño criado técnicamente con uno criado con los cuidados maternos.  El niño criado (amamantado) por su madre presentó un cerebro bien irrigado, de óptimo tamaño.  Los niños criados con biberón y lejos de la madre presentaron cerebros más pequeños y con áreas obscuras de menor desarrollo, menor cantidades de circunvalaciones cerebrales, luego, el niño criado por su madre tiene mejores expectativas de vida. Tiene una mejor disposición emocional para elaborar los sentimientos  lo que vaticina una personalidad básicamente integral, armónica y eficiente. 
EL EJEMPLO EN LOS ANIMALES.

Toda criatura viva tiene una progenitora que se encarga de su formación y desarrollo.  (Para desconsuelo de aquellos que abogan por la igualdad de sexo, les recordamos que hasta las plantas se diferencian por sexo, para la finalidad de la procreación...)   Además nos encontramos con que el grupo social  va a permitir a un sujeto la vida en su normalidad.  La carga genética (al parecer) incluye el desarrollo de las habilidades instintivas para mantención, sobre vivencia y conservación de la especie.  Este conocimiento instintivo –necesariamente- se apoya en la progenitora, quién es la única fuente de apoyo de la criatura.

Tal como los animales, las madres debían confiar más en sus crías, ya que de ellas (las crías) han recibido de sus madres la base en que se sustenta toda su personalidad.  Las opiniones de los muchachos en contrario, son eso: opiniones.  

La imagen masculina o paterna comienza su aparición casi simultáneamente con el pensamiento simbólico.   El infante –lentamente- se desteta para ir dando espacio a su padre (o  al varón que haga las veces de él)

La formación del hijo sano física, mental, emocional,  sentimental y afectivamente es producto de una familia bien  constituida afectivamente.   Se entiende por una  familia bien constituida afectivamente, en la cual los padres (madre y padre), abuelos,  tíos y hermanos, tienen un intercambio afectivo eficiente.

¿ES POSIBLE LA EDUCACION AFECTIVA? 

Para responder a esta cuestión seguiremos los siguientes pasos:

1*) ¿Qué es el afecto?

Afecto etimológicamente significa “poner en su lugar”. La pregunta que surge es ¿qué pone el afecto en su lugar?  Lo que el afecto pone en su lugar son los sentimientos... de donde se sigue

 
2*) ¿Qué son los sentimientos?

Los sentimientos son producto de la elaboración de las emociones, tanto sensoriales como simbólicas.  Nace la pregunta

3*) ¿Qué son las emociones sensoriales y simbólicas?

Las emociones sensoriales son las que se  originan a través de los órganos de la percepción (tacto, gusto, olfato, oído y vista)   Las emociones simbólicas tienen como órgano de percepción “la percepción sensorial” y a partir de ellas se generan los sentimientos.

4*) ¿Qué son los sentimientos?  Son las elaboraciones de las emociones (independientemente de su origen sensorial o simbólico)  En el proceso de elaboración de una emoción se pasa ésta por la “prueba de realidad” lo que consiste en averiguar cual es el origen de la emoción, si corresponde a un hecho real y objetivo o a una mera “interpretación o creencia” sobre tal o cual percepción.

5*) ¿Qué son los resentimientos?   El resentimiento se genera al saltarse la “prueba de realidad” y busca su alimentación en caricias sustitutivas de las caricias  objetivas (de los padres en su formación)   las caricias sustitutivas son los químicos que disparan la subjetividad y el sujeto entra en un circuito diabólico que es: químico  (caricia sustitutiva) - rebusque (sentimiento sustituto) - conducta de aislación  - químico

6*)  Para lograr la educación afectiva es menester someter a escrutinio toda la estructura de sentimientos para determinar si han pasado eficientemente por la prueba de realidad

MODELO.
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EVALUACION DEL PROCESO DE GENESIS DE SENTIMIENTOS

1*  Evaluación de los órganos de la percepción.



- tacto



- oído



- gusto



- olfato



- vista

2*  Definición del proceso emocional:

- emociones auténticas, se sustentan en la percepción sensorial o simbólica.

-  emociones inauténticas, son producto de la imaginación y no son corroboradas por la prueba de realidad, son los rebusques y generan el resentimiento.  Típico en las personas dogmáticas y los adictos.

3*    Análisis de la Prueba de Realidad.

Definición: la Prueba de Realidad es la capacidad del sujeto de encontrar el origen de su emoción en un hecho real, es decir, que fue captado a partir de un órgano de percepción sensorial o simbólica
Percepción simbólica y la Prueba de Realidad.  La simbolización debe corresponder a una situación simbólica, o a un símbolo, que represente una realidad objetiva, aún cuando sea una simbolización de 2do, 3ter, o 4to grado.

  4*   Los rebusques:

son emociones inauténticas ya que se basan en resentimientos que se  originan en no hacer la prueba de realidad a sus emociones.   Se presentan a través de conductas altamente inarmónicas y que funcionan movidas por creencias, pensamientos arbitrarios o la ingestión de drogas (legales o ilegales)

 5* Los sentimientos son una expresión psíco afectiva, íntima de la cual se tiene información a través de la conducta del sujeto. 

EL PROCESO DE EDUCACION AFECTIVA EN LOS ADULTOS  

ANALISIS.

La historia afectiva de los educandos es la base para que estos puedan realizar la búsqueda de su forma más eficiente de intercambiar caricias.  La información de los padres del sujeto y la historia familiar con la mayor cantidad de antecedentes posible es un elemento necesario.

La historia personal se inicia con los antecedentes del embarazo y parto de su madre.

De 0 a 3 años el niño  vive en el reino del pensamiento concreto. “Él es su madre” ya que de ella depende absolutamente.   En el proceso de revisión de esta etapa del adulto sabremos por sus actos y conflictos la calidad de afecto materno que ha tenido en esa etapa.  Aquí es de vital importancia “la prueba de realidad objetiva”, es decir, superar los prejuicios que dicen relación a la madre.  Por ejemplo, la preferencia sexual por el mismo sexo, se debe, en la mayoría de los casos a la destrucción por parte de la madre de la imagen del padre.  Objetivamente el niño razona: “ser hombre es malo, por tanto no soy hombre;  soy como mi mamá que es maravillosa”.  La función natural del desarrollo emocional  culmina con la formación de la pareja y la constitución de un hogar, en total independencia física de los padres.  

La labor de la madre crea la estructuración de los sentimientos en el niño.  Posteriormente los mecanismos de la educación afectiva  proponen que el sujeto acepte la responsabilidad de ser su propia madre, para la cual comprende e incorpora una estructura de virtudes que le señala la fase “afectivo-materno”.

De 3 a 7 años en el niño se va incorporando el pensamiento simbólico y con ello comienza a aparecer la imagen paterna en su mundo.  Se inicia así el distanciamiento de su madre para que  el padre llegue a ocupar el lugar preferente en la vida del niño.  Al padre le corresponde incorporar al niño a la cultura y la sociedad. Implanta en el niño el afecto, por lo cual le permite expresar el cúmulo de sentimientos que aprendió a elaborar a través de las caricias maternas.   La afectología cuenta con la descripción de las virtudes paternas que posibilitan al sujeto tener un guía de desarrollo. Las virtudes paternas son: deber, prudencia, fortaleza, coraje, templanza, valor, ánimo y justicia. El adulto si toma las sugerencias de las virtudes paternas está convirtiéndose “en su propio padre”.

De 7 a 12 años el niño va probando –por acierto y error- como responde el grupo humano a sus expectativas.  Aprende a manejar sus frustraciones,  proceso de socialización, en el cual participa con el legado psíco afectivo.  Si el adulto presenta conductas que no sean de su agrado, tiene la posibilidad de generar una estructura de sentimientos mediante un proceso de desarrollo psíco afectivo, que renovará su  conducta.

De 12 14 años la pubertad.  El  despertar a la sexualidad y a la toma de sus propias responsabilidades.  La maduración emocional referente a la sexualidad, es el tema de mayor desafío ya que en esta sociedad, es donde se presenta un alto nivel de inmadurez tanto en hombres como en mujeres.

La Educación Afectiva le propone al adulto la posibilidad de ser su propio padre, madre e hijo.  Condición que consiste en  realizar el proceso de análisis de cada una de las virtudes materno-paterno y comprender que el “libre albedrío” navega entre estos límites psíco afectivos para generar la realización de la persona.

La toma de responsabilidades del adulto lo llevan realizar ejercicios reflexivos acerca de los fenómenos culturales que vive; desarrolla sus capacidades en los conceptos de la afectología como una filosofía práctica;  abordar los problemas místicos religiosos con toda la capacidad que ha generado el enfrentar su vida dentro del humanismo; ser capaz de engendrar hijos estando en disposición de una madurez afectiva.

La experiencia de la educación afectiva culmina cuando el sujeto logra la experiencia de amar, sentimiento supremo, personal e intransferible.  

La experiencia de amar es un estado permanente de equilibrio afectivo.

LA PRESENCIA INCONSCIENTE DEL CONOCIMIENTO DE LA   EDUCACION AFECTIVA

Lo que se enseña, especialmente a los hijos, está sumido en la más profunda inconsciencia.   Los hijos  aprenden lo que los padres hacen y no otra cosa.   Ellos agregan creaciones de su respuesta personal que se apoyan totalmente en lo mostrado por los padres.   Como el sujeto adulto “no tiene consciencia de sí” no acepta que la respuesta de los hijos es por ellos trasmitida y enseñada.  Así se trasmiten virtudes, valores o disvalores.

¿Cómo se enseña?  ¡Inconscientemente ! Los animales nos llevan ventaja al carecer del instrumento simbólico (de lo que no estamos muy seguros) por lo cual no tienen consciencia de la herencia cultural que trasmiten. El animal hombre –por irreflexión- no toma consciencia que sus actos son imitados, por lo cual su responsabilidad es absoluta en la formación de los hijos.

La imitación del infante está –además- modificada por su propia creatividad; al tomar el estímulo, lo recrea, con lo cual lo modifica en cierto grado, empezando así a formar la propia personalidad.  Esta imitación está orientada por las capacidades  afectivas del infante.

LA ETERNIDAD RESIDE EN LA SOCIEDAD.

La sociedad humana es producto el afecto ágape.  Este afecto es la argamasa que permite  que exista la cohesión social, que en este terreno la identificamos como la catexis social.  

La paradoja que se presenta es que la persona vive en la sociedad y depende de ella, a su misma vez, es el agente de cambio en ella.  En esta situación reside  -precisamente- la eternidad del hombre; este se nutre de la sociedad en donde se conservan los valores  que le permiten la sobre vivencia.  Al resolver positivamente esta paradoja, las generaciones se sobreviven unas a otras.  El hilo fundamental que mantiene está relación es la combinación entre los afectos (storge, ágape, eros y philia)   En este sentido podemos señalar que un proceso educativo integral es una educación para la eternidad de la sociedad y de la persona humana por consiguiente.    

Las estructuras simbólicas son las que permiten este fenómeno, se ha de cuidar la sociedad del desequilibrio afectivo, en el cual la sobre valoración de un elemento de la estructura crezca como un cáncer social.   Por ejemplo: el concepto de la virtud de la fe (virtud materna) desvinculado de la experiencia  maternal y por tanto separado de la formación y trasmisión de esta virtud al hijo.   Una fe intelectual, apoyada en un sistema de creencias que no soporta un análisis crítico a la luz de la prueba de realidad, conduce a la sociedad hacia el colapso.   

ANALISIS DE LOS AFECTOS ESTRUCTURALES DE LA PERSONALIDAD ASOCIADOS A LAS VIRTUDES QUE LOS TIPIFICAN.

El afecto es el concepto que permite la comprensión de la conducta humana en todas sus manifestaciones, y por ésta razón es la estructura que permite el desarrollo de la sociedad humana tal cual la conocemos.  Todo grupo humano tiene su propia y particular expresión afectiva y sus miembros la heredan y a la vez hacen sus aportes personales.

El afecto toma cuatro vías de manifestación que permiten que la personalidad del sujeto logre un  nivel de armonía que le conduzcan al desarrollo personal afectivo y a la experiencia subjetiva suprema: la experiencia de amar.

En el proceso de la educación afectiva es necesario advertir que la estructura afectiva se expresa a través de un sistema de caricias que son las virtudes.

En los adultos, el proceso de educación afectivo, es más fácil que en las personas jóvenes, ya que éstas últimas carecen de las experiencias suficientes como para saber que han caminado rutas que no eran lo suficientemente eficientes para llevarles a la felicidad, puerto de llegada del modelo afectivo.    El adulto, con todo su bagaje de experiencias sabe que algo es necesario cambiar, no sabiendo exactamente que es, se dispone a buscar y si encuentra un sistema que le explica las eternas dudas que le han acompañado, estará dispuesto a comenzar una experiencia nueva.

Esta nueva experiencia puede tomar la siguiente vía:

- es una estructura analógica que usa de los pasos lógicos en forma auxiliar;

- no es una metafísica, por tanto no se rige por las leyes de la termodinámica, ni  por la leyes de las ciencias orgánicas e inorgánicas;

-  en una ciencia del campo de las ciencias súper orgánicas;

-  es filosofía de las formas simbólicas;

- las virtudes materno paterno estructuran a la persona y a la sociedad;

-  su forma de comunicación es a través de la educación en un sistema que se identifica como “filosofía práctica” toda vez a los sujetos se les proporciona un cuerpo de ideas instrumentalizadas las que permiten un “juego afectivo”.

-  El equilibrio entre las virtudes, materno y paterno, es la culminación del proceso educativo afectivo, y es la responsabilidad del sujeto alcanzar esos niveles.

Los afectos estructurales de la personalidad STORGE, AGAPE, EROS Y PHILIA serán asociados a las virtudes maternas – paterno para analizar y comprender el proceso que lleva a la madurez afectiva.

En el siguiente esquema las virtudes maternas están asociadas al modelo del Niño Interno del esquema PAN, ya que en él residen las propiedades maternas.

ESQUEMA
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EL SENTIDO DE  LA
 EDUCACION AFECTIVA
La Educación Afectiva tiene como principal objetivo que el sujeto logre la armonía en  todos sus actos, a través de lograr el equilibrio entre lo que siente, piensa y hace.  Mediante la analogía de un automóvil explicaremos este aserto.  Un auto móvil requiere de cuatro ruedas para desplazarse.  Cada rueda recibe el nombre de una forma afectiva: storge, ágape, eros y philia.   Cuando las cuatro ruedas están bien, el auto se puede mover.  Si una de las ruedas se desinfla, el auto camina muy mal, hasta detenerse.  Así mismo  un buen desplazamiento de un sujeto por la vida requiere tener sus cuatro formas afectivas en buenas condiciones.

INTEGRIDAD PERSONAL

Se logra con el esfuerzo permanente del sujeto por lograr que sus formas afectivas funcionen bien.  A medida que avanza en las expresiones afectivas va adquiriendo  seguridad en sí  mismo, mejora su auto imagen y se hace responsable de su propio destino.

REUNIFICACION FAMILIAR

La integración personal se inicia con un recuento familiar, conociendo sus orígenes, ascendencia y haciendo el esfuerzo de entender y comprender a sus padres y la historia de su familia. Si es posible –es ideal- una convivencia lo más cercana posible.

FORMACION DE LOS NIÑOS

Es vital la presencia de la madre, en forma interrumpida hasta los siete años del infante.   Desde el comienzo del embarazo, comienza la educación afectiva del niño.   La ausencia de tensiones, una buena dieta, ejercicios y la compañía del esposo hacen la primera labor.   Un parto sin dolor, natural y el amamantamiento hasta el año o más (esperando que el bebé se destete solo), hacen la siguiente etapa.   

La fórmula simplificada para la formación de un niño sano dice:

AL NIÑO HAY QUE MANTENERLO LLENO POR ARRIBA, SECO POR ABAJO Y MUY SOBADO (cuya etimología es amasar, someter,  apretar)  

La  madre forma el sentimiento en el niño.

La imagen paterna se mantiene en la sombra para el niño, pero él es el vital punto de apoyo de la madre.   Al llegar al proceso del pensamiento simbólico (más o menos a los 7 años) la figura paterna hace su aparición y lentamente el niño va dando preferencia al padre.  Cerca de los 12 – 14 años el padre pasa a ser remplazado (lentamente) por los amigos, profesores, entrenadores, etc.: Es la presencia de la sociedad.   El padre modela el afecto. 

La sociedad al participar en el juego de nuevas relaciones, modela el carácter del niño, el cual debe aprender a manejar su eros a través de su incorporación al grupo.   Entre los 12 – 14 años ya está en condiciones para asumir sus propias responsabilidades.

LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA EDUCACION AFECTIVA

Desarrollo concerniente a la aceptación de caricias.   El infante es un receptor natural de caricias maternas, más aún, su absoluta dependencia de la madre –es la razón de la absoluta dedicación de la madre- es la sustentación de la aceptación de estas caricias.

Desarrollo concerniente al entregar (dar) caricias.

Al inicio del proceso de socialización, el niño pasa por sus primeras dificultades al tener que aprender a compartir (afecto ágape)  Aceptar la presencia de otros niños que al igual que él, quieren participar de los juegos.



Aceptar a estos extraños es la primera oportunidad que tiene de dar su afecto (el hecho de aceptarlos)

En estos juegos el niño aprende –prácticamente- a intercambiar afectos.

La deformación cultural de “DAR” y de “NO RECIBIR”.  La desviación cultural afectiva más grave es que se nos ha entrenado para ser “DADORES UNIVERSALES DE CARICIAS”  y a la misma vez se nos entrena para “NO RECIBIR CARICIAS”. 

El manejo personal del intercambio de caricias esta vedado por el prejuicio que reza: “recibir caricias (físicas o simbólicas) es egoísmo”.

EL CIRCUITO DE INTERCAMBIO AFECTIVO

A) D + =  Dar caricias

     R + =  Recibir caricias      

B) D- =  No dar caricias

     R + = recibir caricias

C) D + = Dar caricias

      R  - = No recibir caricias

D) D -  = No dar caricias

      R -  = No recibir caricias

(A) El sujeto da y recibe caricias                                =   OK

(B) El sujeto no da caricias, recibe caricias                =   NO OK

(C) El sujeto da caricias, no recibe caricias                 =   NO OK

(D) El sujeto no da caricias y no recibe caricia =NO OK  Introversión

Las tres posiciones NO OK mediante la educación afectiva se pueden pasar a la posición OK.

Situación B.   El sujeto no ha cortado el cordón umbilical.  Está aún en los tres años, cuando el niño aprende la palabra mío.   Al producirse el paulatino proceso de independencia el niño supera ésta situación, va apareciendo la figura paterna.   En el adulto en ésta posición, se hace necesario la madre del sujeto para que termine su labor y permita el tránsito hacia el padre.  El padre debe hacerse presente (ojalá físicamente) para introducir al niño en la sociedad, esto produce en el infante el intercambio afectivo y se desplaza a la posición OK.

Posición C.   El sujeto da caricias, pero rehúsa recibirlas (NO OK)   esta es una característica de la cultura imperante, en la cual se ha transferido la responsabilidad personal a una deidad que suple la necesidad de intercambio afectivo.   El proceso hace necesario que los padres muestren que su  nacimiento es producto del intercambio afectivo entre ellos.  Por tanto, la satisfacción de dar, sólo se entiende a plenitud si somos capaces de recibir.  El prejuicio imperante que domina es “recibir es signo de egoísmo”, lo cual es una falacia.   Cuando se reciben caricias se rompe la aislación afectiva en que vive el sujeto y se desplaza a la posición OK.

Posición D.  El sujeto no da caricias ni las recibe.  En un extremo está el autista, en el otro el loco.   Ambos no pueden intercambiar afectos, por lo que  están completamente aislados del mundo real.  La madre es de vital importancia para el proceso de continuar con la procreación de su hijo.  Está vivamente en el útero materno.  NO OK.   La madre necesita terminar su labor y consecuentemente el padre hace su parte.

Entre el autismo y la locura se encuentra la gama de manifestaciones de las dolencias psico afectivas y psico-somáticas. 

Sólo la educación afectiva de los padres puede lograr que el sujeto se desplace a la posición OK.  

En caso que los padres ya no existan, falta de interés o cualquier otra situación, se iguala a que hayan fallecido.  Se procede con el sujeto directamente a que asuma ser su propio padre y madre, para comprender que su posición OK es ser su propio hijo (vivenciar el misterio de la trinidad: padre-madre-hijo, tres personas distintas en una) 

Aquí la situación del educador es muy delicada ya que se producirá una transferencia y él debe asumir los roles maternos y paternos con el sujeto para ayudarle a llegar a estar OK.  De alumno se convierte en hijo, luego en camarada. 

EL MODELO DE LOS 208 CAPITULOS
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Cosmo visión Homo Carus el hombre que ama

Cuatro Tomos Análogos a: Agua, Tierra, Aire, Fuego. 

Cuatro formas afectivas: Storge, Ágape, Eros, Philia.

Trece capítulos análogos al Zodíaco

4 elementos + 16 libros +`13 Cap. = 33
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LA FUNCION DEL DOCENTE AFECTIVO

El docente afectivo es un facilitador a fin que el sujeto (recipiendario) logre expresar sus emociones auténticamente con lo que obtendrá la capacidad de elaborar sentimientos y convertirlos en afectos.

La base estructural del docente afectivo es conducir al sujeto a que logre:

A)  

1)    Que tome consciencia de sistema de percepción sensorial ( 5 sentidos)

2) Que aprenda a diferenciar emociones auténticas y rebusques                                                               (inauténticas)

3)   Que capte el concepto de “percepción simbólica” que se asocia a la idea de “percepción extra sensorial” del pensamiento metafísico

4)  Que maneje los conceptos de tiempo simbólico y espacio sagrado (catexis)

B)

1)   Manejo del concepto de Virtudes Maternas

2)   Manejo del concepto de Virtudes Paternas

3)   Invitar al punto de equilibrio

C)

1)  Conocer los Principios de la Afectividad

2)  Comprender y aplicar los Principios de la Afectividad

Capitulo   5

Afectología y análisis de los sueños
Los sueños han ocupado un lugar importante en toda manifestación cultural conocida.  Ha estado presente como manifestación religiosa, artística y como medio de proporcionar respuestas a las grandes inquietudes de los pueblos.  Se han manifestado a través de personas con una supuesta dote de vidente. En el campo de la literatura y la poesía ha ocupado un lugar preferente.  Los sueños han ayudado a gobernar, han tenido presencia en la Biblia, y son un enigma que acompañan noche a noche.

Sigmund Freud es el científico que tomó el tema de los sueños en una perspectiva objetiva.  Los pensadores que le siguen se mantienen en el modelo básico de Freud, aún cuando se apartan de su personal línea doctrinaria de análisis. El modelo analítico usado por Freud está asociado a las técnicas y conceptos fundamentales de las ciencias  objetivas.  Esta  tendencia de razonamiento conlleva sin embargo pérdida de calidad en las conclusiones obtenidas.  Para reparar este problema el análisis de sueños será tratado en afectología, en un contexto científico diferente al tradicional en  donde el método analítico será consistente con la naturaleza del sueño.

Como primera cuestión se analiza la situación de los sueños como componentes de la consciencia; en segundo lugar se define la estructura de la actividad onírica.  El lenguaje de imágenes de los sueños se analiza desde el punto de vista de la filosofía de las formas simbólicas, lo que conlleva el ingreso a una ciencia humanista que corresponde al campo de las ciencias súper orgánicas.

COMPONENTES DE LA CONSCIENCIA.

La consciencia se manifiesta en tres estados, a saber: vigilica, mediúnica y onírica.  A la vigilia la reconocemos por estar despiertos; a la mediumnidad por un estado de relajación física que nos hace sentir “como estar dormidos” sin embargo nos mantenemos en control psíquico y logramos meditar; al dormir aparecen las imágenes las que son constituyentes de los sueños.

El dormir tiene la función de auto reparación del organismo, lo que involucra al cerebro.  El  sueño tiene la  función de la reparación psíquica, quebrar los estados de tensión, superar el stress y esclarecer el sistema ideacional.  Permite que la psiquis obtenga la mejor expresión en todas sus manifestaciones.  Las alteraciones del sueño y del dormir son índice de alteraciones de la salud física y emocional.   Si estas alteraciones son frecuentes pueden llevar al deceso al sujeto que las sufre. 

El análisis de los sueños y del dormir desde el punto de vista orgánico corresponde a las ciencias de la biología, en nuestro caso el modelo analítico estará dirigido al sueño como una proyección de la psiquis. 

UBICACIÓN DE LOS SUEÑOS

Al dormir el sujeto pasa por cuatro distintas etapas, a saber:

a) Dormir ligero

b) Dormir profundo

c) Meditación

d) Sueño 

a) Dormir ligero. Se logra al comenzar a dormir.  Se induce mediante un ejercicio de respiración completa.  Al lograr una hiperventilación el cuerpo entra en un estado de relajación física.  Ocurre que en este estado –a veces- se tiene la sensación de caer (o meter un pie en un hueco, o algo similar) y se regresa a la vigilia con un sobresalto.  La razón de esta experiencia es que el cuerpo al relajarse e hiperventilarse “suelta” los músculos y el sujeto tiene la “sensación de caer”.  Este es el  fundamento del Sueño de Caer.

La tensión normal que se mantiene durante la vigilia se abandona al entrar en ese  natural estado de relajación.  El cuerpo desconoce esa situación sin tensión y regresa a buscarla.  Una vez que ha tomado la tensión “normal” conque vive, regresa y duerme profundamente.  En este estado, la persona al despertar declara estar “molido”, le duele todo el cuerpo y no ha descansado.  Tiene dolor en las mandíbulas, las piernas o los brazos.  Otros síntomas son el clavar las uñas en las palmas, dolor de cabeza, etc.  La persona en este estado generalmente no  recuerda haber soñado.

b) Dormir profundo.

Se logra pasando de la etapa ligera a una relajación y meditación que ocurre en forma natural.  Es independiente de la voluntad del sujeto.  Aquí se produce la auto reparación de cuerpo.  Es el descanso orgánico y todas las energías van a este trabajo. El ritmo cardíaco y respiratorio son lentos.  El metabolismo basal baja.

Se identifica como una relajación psíquica ya que compromete todas las funciones cerebrales.  Es el estado de reparación general de todo el organismo.  Este estado no es archivado por la memoria.  

       Estado de meditación

La meditación natural se distingue porque hace funcionar los dos hemisferios del cerebro en forma simultánea, sin intervención de la voluntad del sujeto y logra la relajación emocional.   En este estado se elaboran imágenes que se reportan al ámbito de los sueños, es decir, a la actividad onírica.  En este estado se descargan las emociones y el sujeto queda en condiciones de emprender una nueva jornada onírica.

c) SUEÑOS

La actividad onírica se identifica por las imágenes que nos acompañan durante el dormir.  Es una forma de la consciencia, es decir, estar con sí y en sí.  

CARACTERISTICAS

Para identificar la naturaleza de los sueños se enumeran las siguientes 4  características fundamentales: analógicos, simbólicos, atemporales y aespaciales.

Analógicos: los sueños son comprensibles cuando son analizados en una estructura  de símbolos que se expresan en un sistema  no lógico.  La analogía funciona con el hemisferio derecho del cerebro. Recordar que el hemisferio izquierdo del cerebro es lógico. Las analogías son comprensibles en un sistema analógico de análisis.  (ver  “matemática analógica")

Simbólicos.  Esta propiedad hace que los sueños tengan la calidad de un lenguaje universal, el cual es subjetivo e independiente de la lengua que el sujeto soñante hable.   La subjetividad del sueño hace que no tenga tiempo ni espacio, ni que esté regido por las leyes de la termodinámica.    El símbolo es de un valor intrínseco y universal, éste valor es equivalente al “gene” de la biología y en este caso se llama “arquetipo”.  Todo símbolo tiene un valor arquetípico.  Toda representación o imagen de un sueño, tiene un valor arquetípico, detectar este valor es fundamental para el análisis de un sueño. (Ver: arquetipo de un símbolo en un sueño)   

Atemporales, los sueños “no tienen tiempo”, están ocurriendo, es análogo a una cinta de video casete, mientras el video está fuera del equipo (en vigilia) Ud. percibe el “tiempo cronológico”.  Cuando pone la película en el equipo ud. “cambia de tiempo” y se absorbe por lo que ve.  Sufre o se rie. “Vive” a través de las imágenes un “tiempo” de emociones y sentimientos.   Cuando termina la exhibición y Ud. guarda el video en su cajita (volvió a la vigilia) ¿no ha guardado una porción de tiempo mayor que el tiempo cronológico? 

El cerebro, analógicamente, es el mayor “video” que conocemos. 

Aespaciales.  Siguiendo con la analogía del video casete, podemos analizar que en una “cinta de celulosa” cabe toda una historia de paisajes, personas, acontecimientos, que nos llegan a través de imágenes (símbolos) que son “decodificados” por nuestro cerebro y nos hace ir a “un espacio simbólico”, el cual es virtual.  Todo ese espacio simbólico está “guardado” en una cinta de video casete.  Y nuevamente la estructura cerebral nos “guarda” las imagines del mundo virtual.

(Digresión: Las computadoras trabajan en un espacio virtual e internet –la unión de las computadoras- existen gracias a este fenómeno de la virtualidad que tiene un fundamento orgánico, los chips que contienen las memorias) 

Los sueños son un componente de la consciencia. Conocemos la conciencia vigilica, sin embargo,  la conciencia mediúnica y onírica juegan un papel importante en lo que es la salud mental, física y emocional.

Por lo que respecta a la conciencia mediúnica (estar al medio) ni dormido ni despierto, pero siempre bajo control,  se logra mediante una experiencia de relajación y es también conocida como una hipnosis. 

Las principales características de la mediumnidad son que la voluntad y la imaginación del sujeto se mantienen alertas y bajo control. Las manifestaciones que tienen los sujetos en este estado, en especial en los procesos inducidos, se pueden analizar como proyecciones del sujeto y son manifestaciones simbólicas de necesidades, conflictos, deseos, frustraciones, realizaciones o éxitos. Son contenidos de su psiquis que han encontrado una vía de manifestación.

Una experiencia de mediumnidad puede ser autógena o exógena, es decir, auto 
inducido, o conducida por otra persona.  La experiencia circense comprueba que todos somos susceptibles de la experiencia hipnótica, siendo un 10 por ciento de la población excelente sujeto experimental.

El éxito del cine, el teatro y la televisión, o de la lectura, la subyugación de un paisaje, logran lo mismo: sacarnos de la conciencia vigilica y sumirnos en una dimensión de mediumnidad. La experiencia de la Celotipia y el Enamoramiento, el fanatismo ideacional corresponden a estados de alteración de la conciencia vigilica  en los cuales el sujeto cae en un estado mediúnico, en el cual interpreta sus pensamientos, imaginerías, creencias como si fueran hechos de la vida real.  La psicología clásica no reconoce estos estados mediúnico y los califica como patologías y a veces se diagnostican como estados psicóticos.

Un estado hipnótico es una forma de la conciencia mediúnica, en la cual se estructuran valores, de aquí se desprende que una cultura determinada es un estado colectivo de hipnosis en la cual los sujetos comparten las principales variables que determinan una cultura, a saber, la filosofía, el arte y la religión.   Las culturas son expresadas objetivamente como –civilizaciones- mediante los edificios y en el caso de las personas, la cultura sé objetivisa mediante las acciones de los sujetos.

En  la perspectiva de las ciencias biológicas, las experiencias de mediumnidad son conocidas como casos de tipo paranormales, es decir,  “al lado de lo normal”, en este caso no se considera al ser humano como un ser simbólico, sino que  se le ha reducido a su calidad animal, en la que mantiene las características de todo animal: memoria, inteligencia y voluntad.  Se ha procurado experimentar en laboratorio las llamadas capacidades parapsicológicas, entre las cuales ubican a los sueños. Siendo una digresión, se analizan los sueños como telepáticos, clarividentes, precognitivos,  retrocoginitivo, y se acepta que el ser humano sueña en una dimensión de tiempo cronológico y espacio físico.   Este punto de vista ha fracasado y no ha salido del campo de las creencias y del anecdotario.  Si los  esfuerzos realizados por el Dr. J.B. Rainne, en la Universidad de Duke, en un laboratorio de parapsicología, en donde se trabajó con las Cartas Zenner, para medir Telepatía, Clarividencia y Precognición, tuvieron como resultados que nada salió más allá del estricto azar.  

En afectología al incorporar los conceptos de tiempo simbólico y espacio sagrado se amplia la compresión a los fenómenos ocurridos e identificados fuera del tiempo cronológico y el espacio físico.  El fenómeno de los sueños y de las vivencias ocurridas en el estado de mediumnidad pasa  a ser experiencias comunes a todas las personas en toda época histórica.  De esta forma se hace comprensible un gran campo de experiencias en un ámbito científico correspondiente a su naturaleza y a su género. 

LAS CREENCIAS EN EL ÁMBITO ONÍRICO.

Vulgarmente se entiende que un tema es “científico” cuando está dentro de los parámetros de las ciencias objetivas que explican el mundo orgánico e inorgánico. El mundo súper orgánico que constituye las ciencias de la cultura, típicamente humanas, no son consideradas tradicionalmente como ciencias.  Cada actividad humanista ha tenido que luchar en forma independiente por alcanzar el estatus de ciencia, ha ocurrido con la psicología, la economía, la antropología, la historia, la lingüística, etc.   Cada una de ellas es una isla de conceptos que ha logrado darse un fundamento que le ha permitido sobrevivir.  Entre este devenir de las ciencias del humanismo, la actividad onírica “duerme el sueño de los justos” esperando su oportunidad para entrar  al ámbito científico-humanista, lejos de creencias y personajes autoritarios.

Superar el ámbito de las creencias en el análisis de los sueños es una tarea  que debe cumplir el analista a cabalidad.  Por una parte debe evitar sus propias creencias que tiñan o empañen el mensaje que él soñante debe recibir.  Superar el natural conflicto del soñante en confundir su sueño con sus personajes reales, ideas, creencias y esperanzas al relatar el sueño.  Se recomienda escribir el sueño para que el analista trabaje con ese contenido. Se debe preguntar en forma específica y concreta información adicional evitando los comentarios esclarecedores del sujeto, ya que esto cambia radicalmente el sentido del sueño. Es necesario trabajar con la primera versión ya que ésta estará menos distorsionada y contaminada de juicios posteriores..

El mensaje onírico está desprovisto de valores morales, creencias, de supuestos o prejuicios. Se puede hacer sexo con la mamá; dar muerte o ser la víctima; ser el padre de su abuelito; o “salir para adentro”;  la naturaleza del sueño no pertenece a estructuras lógicas, por lo cual para comprender el sueño es conveniente estar desprovisto de prejuicios y dogmas, para captar el mensaje simbólico de la realidad psicoafectiva del sujeto.   El sueño es  como una foto instantánea de la situación de sentimientos  (en el tiempo cronológico) implica en todos sus aspectos al soñante en sus cuatro características fundamentales y no una idéntica realidad exterior.

LA REALIDAD DE LAS CREENCIAS. 

La realidad de las creencias no sobrepasa las barreras del sueño dada sus características.  Es decir, el sueño mantiene total independencia, convirtiéndose en un elemento objetivo de la realidad subjetiva.

Este carácter se realza mediante el sistema analítico simbólico que utiliza la afectología.

La capacidad de creer del ser humano es infinita y es una realidad.  Tenemos cientos de actividades comerciales que se sustentan en las creencias de las personas, las cuales creen en algo por el simple expediente de aceptar la autoridad de otra persona.  Se renuncia a la propia capacidad de análisis, investigación y reflexión, para llegar a conclusiones personalizadas.

Existen tres palabras estrictamente ligadas entre sí, especialmente en el lenguaje coloquial: Creer, Criar y Crear.  En el ámbito de los sueños adquieren una mayor importancia dado que estos no están sujetos  a las leyes de la física, por lo cual se hace necesario una visión etimológica de estos términos, para determinar el uso y medio de comprensión del mensaje onírico.

Criar, ‘Crear, producir de la nada’, ”nutrir alimentar a un animal”, instruir, educar del Latín ‘creare’ ‘crear, engendrar, procrear’. (Diccionario Crítico Etimológico Castellano e Hispánico, J. Corominas  y J.A. Pascual.  Ed. Gredos, 1980)

Esta concepción de “crear y producir de la nada” se dá específicamente en la actividad onírica, en la cual el sujeto soñante es un creador.  Dar vida a una forma de existencia que ocurre en el ámbito simbólico el cual es atemporal y a espacial. 

Creer, del latín ‘crédére’ ‘creer, dar fe (a alguno) ‘confiar en préstamo, prestar’.  En la actividad onírica el creer es connatural a la experiencia misma de soñar.   La influencia del creer radica en la experiencia vigilica, cuando los sujetos convierten sus creencias en motivos de vida, dando forma material a elementos simbólicos.  Se produce  la confusión entre personas reales y personajes simbólicos, cuando a los símbolos se les atribuyen características, propiedades y valores que no le son propios.

Los elementos simbólicos tienen por objeto caracterizar una porción de la realidad física, psico afectiva o social. 


Si la conducta de una persona es determinada por sus creencias  corre el  riesgo de perder contacto con la realidad objetiva.  

El acto de dormir implica un acto de fe, ya que se entrega –al decir de los griegos- en los brazos de Morfeo (Dios del sueño) perdiendo total control sobre su medio ambiente y sus órganos sensoriales pasan a reposo.  En estas circunstancias aparece el dormir y el sueño con sus características propias.

La actividad onírica es la creación suprema del hombre.  Constituye un lenguaje universal y es el mejor instrumento para determinar los problemas y áreas de crecimiento que debe recorrer el sujeto soñante.

ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD ONÍRICA

Los elementos que tipifican la actividad onírica son: 

a) contexto general; 

b) tiempo; 

c) espacio;

d) energía; 

e) argumento; 

f) personajes; 

g) situaciones.

A) Contexto general.  

Se refiere a la idea o sensación que se tiene al volver a la vigilia.  Las personas declaran que tenían un sueño placentero o displacentero; lo califican de pesadilla u otra sensación no agradable; o se refieren a que estaban en un lugar (lo califican y describen en general) el cual les era conocido o desconocido.  Esta sensación es fugaz.  Se recomienda a las personas que dejen papel y lápiz en la mesa de noche de tal forma que puedan fijar el sueño.  En general el sueño es difícil de recordar y explicar las imágenes es fatigoso.  Al relatarlo por segunda vez se cambia información.

El sueño es un mensaje, una conversación consigo mismo.  Se advierte que él soñante se ve a sí mismo en el sueño, es una experiencia de ubicuidad, estar en todas partes al mismo tiempo.  En la dimensión vigílica esto es un imposible.

Dificultades prácticas en el proceso de recopilar los sueños: él soñante tiende a agregar comentarios de la vida real; aplica sus propios juicios de valor y modifica el sueño; selecciona lo grato o ingrato –en su opinión- del contenido del sueño; el analista tiene que discriminar entre lo que es un relato o una opinión del soñante.  EL sujeto tiende a confundir hechos reales con episodios oníricos y también el inverso.

b) Tiempo del sueño.  

El concepto de atemporalidad es fundamental en el análisis del sueño para obtener conclusiones ciertas.  La idea de que no hay tiempo, es muy difícil de tomar, si previamente no se tiene el concepto del tiempo simbólico.   Si se analiza –por ejemplo- un casete de video,  se aprecia que en una caja viene una cinta, que al colocarla en el proyector (vcr) proyecta unas imágenes con sonido, los cuales nos trasportan “al tiempo y espacio” que está almacenado en la cinta de video.  Las escenas o el tema de la película puede durar una hora, pero  nos lleva de viaje por lugares lejanos y durante periodos de “tiempo” que pueden abarcar de segundos a horas, días, meses o años.  Se puede asistir a la creación del universo como a un viaje por dentro del cuerpo humano.  Todo esto ha ocurrido en el tiempo “cronológico” que dura el paso de la cinta.  Sin embargo existe un “tiempo y espacio simbólico” relativos al argumento o contenido de la cinta magnetofónica.   De forma tal que podemos decir que  Análogo es el cerebro humano, guarda las imágenes mediante sus cinco ‘cámaras’ grabadoras (los cinco sentidos), en la memoria archiva estos datos y posteriormente los proyecta en la pantalla (imaginación)  El cerebro humano tiene la facultad de elaborar las imágenes archivadas y además “recrear” las propias que son los “mensajes oníricos”.  

El concepto de tiempo simbólico, significa entonces que nuestra vida psicoafectiva es un “con-presente”,  está ocurriendo aquí ahora.    Los acontecimientos de nuestra vida psicológica  están a nivel de percepción sensorial y ocurren en la dimensión de tiempo cronológico; al servir esta percepción sensorial de “órgano” de la perscepción simbólica entramos de lleno a la atemporalidad y a espacialidad.   Este ámbito es el típicamente onírico, no obstante podemos acceder a él mediante una experiencia de meditación o de sueño dirigido, obteniendo validos mensajes oníricos por estas vías. 

B)  El espacio.  

Tal como en las ciencias físicas la separación entre tiempo y espacio son abstracciones metodológicas para poder entender los problemas que plantea la vida, en las ciencia humanas  se procede de igual forma en el ámbito simbólico.  No se puede separar tiempo y espacio simbólico, sólo se hace con fines analíticos.  Al espacio simbólico se le denomina espacio sagrado, por la necesidad de diferenciarlo del espacio físico y a la vez señalar que es imposible tocarlo de alguna forma.   El espacio sagrado se compone de las creaciones simbólicas, que pueden ser descritas como imágenes de lugares, paisajes, horas día o de la noche, momentos históricos, etc.
Una pregunta recurrente es ¿cómo cabe en mi cabeza tantas imágenes, de mundos, personas, sonidos, universos, etc.?  La respuesta hay que buscarla en la diferencia entre los mundos objetivos y subjetivos.  El mundo objetivo se explica mediante las ciencias orgánicas e inorgánicas, el mundo subjetivo (del humanismo) se explican mediante las leyes de la ciencia súper orgánica (que se sustenta en las orgánicas e inorgánicas) las cuales son simbólicas, míticas, legendarias, y su instrumento de análisis son las analogías y sus leyes.   Estas diferentes estructuras analíticas permiten analizar fenómenos de naturaleza tan diferente como el cambio de temperatura vs el cambio en el estado de ánimo de una persona. 

C)  Energía.  

El Dr.  Eric Berne creador del Análisis Transaccional mas conocido  como psicología del P.A.N. Haciendo referencia a los tres estados de ego que él describe en su teoría y práctica psicológica, a saber, Padre Interno (P), Adulto Interno (A) y Niño Interno (N)   Describe que el esfuerzo que se realiza por cambiar de estado de ego, es decir, pasar de uno a otro por ejemplo del P al A, o del N al A, como del A al P o al N.  Este esfuerzo el lo reconoce con la palabra CATEXIS que viene a ser como el concepto de energía en las ciencias objetivas.  Este concepto es ampliado, en afectología, a todo trabajo emocional que se convierte en sentimientos que serán expresados como afectos.  Pues bien para evitar confusiones y pasar sin darse cuenta desde el ámbito de la filosofía de las formas simbólicas a un análisis de tipo metafísico es necesario ser estricto en el uso del lenguaje.   En el caso de sueños se observa que el sueño siempre esta iluminado, luego hay una fuente de luz y en este caso es una manifestación de la catexis  Si hay movimiento, luz, velocidad, trasmutaciones, cansancio, en los sueños hay una catexis (energía psíquica) muy vital que permite la manifestación de la vida simbólica.

D) Argumento.  

Es la historia que relata el sueño sintetizado en breves frases o palabras que dan la idea del contenido del sueño.  El argumento en una serie de sueños tiende a ser esclarecedor de la gran idea o gran tarea que tiene al frente él soñante en su vida vigilica.   Análogamente podemos ver el fenómeno de lanzar una piedra a un espejo de agua.  En donde cae la piedra vemos que se inicia una serie de anillos que se van alejando del centro donde cayó la piedra.  La honda es una sola, pero nosotros vemos varias, como si fueran diferentes.   En la serie de sueños vemos imágenes diferentes que corresponden a una misma situación simbólica. 

E) Personajes y lugares. 

Todos los personajes que aparecen en el sueño son representaciones de los estados de ego del soñante.  Todos los elementos del sueño representan formas de la personalidad del sujeto. Las personas, cosas, animales, edificios, muebles, naturaleza, etc.     La condición de ubicuidad es característica de los sueños,  significa “estar en todos lados a la misma vez”, lo que en el orden objetivo no es posible, en el orden onírico es lo natural. 

Cada símbolo modifica y es modificado por los diversos elementos, lo que hace difícil analizar los sueños en forma de símbolos aislados. Estos símbolos tienen una dinámica que los hace estar en constante cambio y modificación.  Por lo tanto, el análisis simbólico del contenido psico afectivo del sueño, puede ser realizado por aproximación, mediante diferentes modelos de la afectología

F) Situaciones   

Los símbolos aislados dan las primeras pautas del mensaje  onírico, el cual –como dijimos- está en constante generación de situaciones simbólicas  que se constituyen en un nuevo símbolo.  Esta es la razón que hace de muy poca utilidad los diccionarios de símbolos oníricos, que si bien pueden ayudar al lector en el comienzo del análisis, este debe desarrollar la habilidad de saber combinarlos dentro del esquema de la filosofía de las formas simbólicas.  Esto implica la aplicación de las analogías de primer, segundo y tercer orden.  

G) Mensaje. 

Para estar en condiciones de captar el mensaje en forma clara es preciso hacer la salvedad que el sueño (equivalente a una lectura de Tarot) es una “foto instantánea” y se requiere de una base que informe de la estructura psico afectiva del sujeto ya que los mensajes que el sujeto se auto envía son conducentes a que el mismo  logre un estadio de paz y armonía, esto implica superar las barreras que impiden el “darse cuenta”, que es la suprema finalidad del análisis.  Mediante este expediente se sabrá, con bastante exactitud, la situación puntual del sujeto al analizar el sueño.

La afectología, está estrictamente ligada a la conformación psíquica emocional del sujeto; se ocupa de las conductas conscientes e inconscientes y como  cada una de ellas están representadas en los mensajes oníricos.

La intuición, es en afectología un elemento ampliamente considerado por derivarse de una percepción lógica y analógica, unidas en una concepción psico afectiva sencilla, inmediata y cargada de valor, para resolver conflictos en la vida.   Se identifica como la principal fuente de la cual se alimenta la elaboración onírica.  

Los sueños tienen su asiento en la dimensión atempero-aespacial, sin embargo están unidos a la realidad psíquico emocional contingente.  Se ha dicho que en un segundo cronológico cabe una película de largo metraje, este producto –elaboración onírica- no se pierde, sino es el insumo que nutre al sistema inconsciente.   Observando la conducta y las declaraciones de los sujetos se aprecia que hay información y conclusiones de los cuales no se sabe como se ha logrado.  Se sabe lo que no se sabe que se sabe (se sabe de algo y no se tiene consciencia que se conoce)

En el sistema de caricias definido en afectología, toda caricia comporta un mensaje afectivo que afecta al mundo emocional.  Esto posibilita una forma distinta de adquirir conocimientos, elaborarlos y tener formas de expresarlos.

La percepción emocional, que sigue a la percepción sensorial, tiene como vía natural de desarrollo la actividad onírica, aquí se elabora  la emoción y se envía en forma de imágenes al sueño.

Los filtros sociales (prejuicios, dogmas, creencias) (Fromm) hacen que se olviden los sueños y que ese mensaje no sea aprovechado  conscientemente, sin embargo no se pierden y alimentan a la catexis.

Las experiencias oníricas ocurren en situaciones que no están regidas por los parámetros de la vigilia, por lo que no se puede pretender entenderlos en las dimensiones de la temporalidad.  Las imágenes oníricas absurdas, dejan de serlo, si se toman como elementos simbólicos de la realidad psico emocional.  Siendo el método de la afectología y los mensajes oníricos, básicamente simbólicos, tienen en común –entonces- este lenguaje simbólico. 

Un símbolo es la expresión sintetizada de una gama de emociones, sentimientos, ideas y conductas.  Cada símbolo es una unidad que entra en combinación con otros símbolos, los que se modifican entre sí.  Desarrollan una dinámica propia.  Es un lenguaje que tiene su propia sintaxis y sus reglas.

La filosofía en el campo del simbolismo  establecer niveles de relaciones, modelos de pensamiento analítico que permiten la comprensión de objetos abstractos ubicados en el campo de la psiquis

Ejemplo: 

Él soñante declara:

“voy subiendo por una escalera”

Análisis: la idea de subir indica progreso, búsqueda de algo, ascensión.  Si es una escalera, preguntar que tipo de escalera, y según esta respuesta se modifica o perfecciona la idea primera.

(Explicación adicional)

“la escalera es de patilla” (tronco con huecos para poner los pies)

Perfección del  análisis: su ascensión es difícil, rústica, primitiva.

Para continuar el análisis se hace necesario continuar el cuestionamiento y sigue la modificación analítica.

DATOS PREVIOS AL 
ANÁLISIS DEL SUEÑO:

Nombre completo del sujeto (todos los nombres y apellidos paterno y materno); edad; fecha y lugar de nacimiento; número de hermanos; estado civil; en mujeres hijos, abortos; número de matrimonios; accidentes graves; otros datos que sean de interés al sujeto.

Estos datos son la plataforma que inicia el análisis de sueños.  

En el ejemplo propuesto se puede apreciar como los elementos simbólicos se van combinando y esclarecen el mensaje final.  Se comprueba que una combinación de símbolos genera una situación simbólica la cual se comporta como un nuevo símbolo y en condición de tal entra en combinación con otros símbolos.

Para una mejor compresión ver Matemática Analógica, se encontrará las leyes de las analogías, lo que permite entender mejor los análisis que se hacen en forma inconsciente.

ELEMENTOS DEL ANÁLISIS DE SUEÑOS:

Arquetipos son el elemento fundamental que contiene  un símbolo, equivalen a los genes en la biología.  Para determinar el arquetipo de un símbolo es necesario preguntarse ¿cuál es la función fundamental de este símbolo?  La esencia arquetípica en cualquier elemento onírico esta enraizado con la descripción básica del elemento.  Lo estrictamente particular que lo distingue de sus semejantes. 

La ubicuidad, la capacidad de estar simultáneamente en todos los lados a la misma vez, lo que en vigilia es imposible, bajo las leyes de las ciencias objetivas,  en la consciencia onírica esto es posible y más aún, es lo propio y natural.

Estructura analógica del sueño.  El sueño funciona como una unidad en sí mismo.  El sujeto al anotar el sueño  va describiendo partes que logra recordar.  Es necesario tener presente que el relato de situaciones y descripciones de paisajes y escenas, es tremendamente difícil, por ello se dice que “una foto habla por mil palabras”.  Este grave inconveniente de alguna manera se soslaya si se cuenta con una descripción psico afectiva (análisis afectológico) del sujeto, ya que de esta forma existe una base estructural de análisis.  El sueño tiene un referente lo que permite contar con un gran marco de análisis.  Aún cuando el sueño es universal y los símbolos arquetípicos también lo son, hay que recordar que él soñante es una personalidad irrepetible en el universo, por lo cual sus sueños, creaciones oníricas, son también particulares, aun cuando usa de los elementos universales.   Es análogo a la pieza interpretada por un pianista.  Usa un piano universal, toca un conjunto de teclas, que encierran un determinado conjunto de notas musicales. Sin embargo, el oído de un experto identifica al ejecutante de una pieza determinada. 

Los sueños en la Biblia.

En Génesis. 2.21. aparece-   “Y el Eterno, Dios, hizo caer profundo sueño sobre el hombre, el cual se durmió; y tomó una  de sus costillas, y cerró con carne en su lugar”

Es la primera vez, que aparece en la Biblia un sueño, y está referido al comienzo de la vida humana.  Desde la perspectiva simbólica, interesa destacar que la imagen de Adán es insuficiente para cumplir a cabalidad con su misión de vida, por ello continúa Génesis 2.22. - “Y de la costilla que el Eterno Dios había tomado del hombre, hizo una mujer, y la llevó ante el hombre”.

2.23. - “Y el hombre dijo: ‘esta vez, hueso es de mis huesos y carne de mi carne, ésta será llamada varona, porque del varón ha sido tomada ésta’.

Este sueño, es fundamental para explicar la generación de la familia humana.  Sólo en el caso del hombre se construye en forma especial a su pareja, ya que en los otros animales se resuelve el problema en una misma instancia.

Aquí el símbolo, del sueño, adquiere una gran importancia, dándonos a conocer que el estado onírico es una forma de la consciencia, que implica una forma de conocimiento; toda vez que es el hombre quien declara, que es hueso de sus huesos, carne de su carne y hace uso de su prerrogativa y le da nombre: Varona, porque de varón ha sido hecha. 

De este sueño se desprende la historia simbólica y mítica, que va a nutrir la cultura heleno hebreo, y  va ha abrir profunda huella en la historia y evolución de la cultura occidental.

La presencia del sueño en esta etapa, posee la gran responsabilidad de dar sentido a la más fundamental de las relaciones humanas, la relación de pareja, sostén de la familia, puede hacernos observar el lugar de privilegio que le asigna la Biblia a los sueños.

De primer sueño y de sus consecuencias se desprenden ideas como el hecho que el varón fue hecho de barro y la varona de hueso, nos habla de la mayor resistencia de la mujer a los avatares de la vida, en circunstancias que el varón es débil frente al dolor, tiene problemas en manejar su respuesta sexual y su maduración emocional es mucho más tardía que la de las varonas. 

Mas adelante encontramos otro sueño

15.12. - “Y estando el sol para ponerse, cayó sobre Abraham un sueño profundo, y  he aquí que un terror, una grande oscuridad cayó sobre él”.

Podemos observar que el sueño está revestido de dudas,  incertidumbres y terrores.  Y aún en esta descripción de emociones se puede sacar conclusiones que están asociadas a la vida vigílica del sujeto soñante.

 Se lee el siguiente comentario en el Libro La Voz de la Torah, Rab E. Munk, Traducción del francés V. Assa. Supervisión y selección exegética Rab M de Amselem, Editorial Maimonides (Harambam)

“y he aquí que un terror , una grande oscuridad, cayó sobre él : Es una alusión a las angustias y tinieblas del exilio. (en el análisis Bíblico sigue la lectura) La frase hace referencia a las cuatro naciones que esclavizaron a Israel: la palabra “angustia” alude a Babilonia, que oprimió a nuestro pueblo sólo físicamente; la palabra “tinieblas” se aplica a Persia y a Media, potencias que quisieron enajenar el alma de Israel.  El calificativo “profundas” evoca las persecuciones griegas y sus porfiados intentos por apagar  completamente la luz espiritual de Israel.  Por último, la expresión “se abatieron sobre él” alude a  las naciones edomitas o romanas cuyo propósito es aniquilar a Israel tanto física como moral y espiritualmente.”

Este comentario al sueño muestra un análisis llevado al contexto histórico del soñante y al impacto que esto produce sobre la situación personal.

En la dimensión simbólico afectivo personal, se puede analizar que todo desarrollo personal  está precedido por un exilio que puede ser físico-geográfico o tan sólo espiritual.  En el caso del sueño relatado sufre el sujeto un sueño profundo del cual no se puede extraer conclusiones el ámbito de la consciencia vigilica, no obstante, existe la certeza que la forma de  conciencia onírica alumbra la conducta inconsciente. Aquí reside la habilidad para sortear los escollos que plantea la situación de exilio personal y/o  social.

APLICACION DE CONCEPTOS

A Bertrand Russell le motivó destacar la naturaleza paradojal del sueño.

“La pesadilla del teólogo”, de Bertrand Russell, cuento en su libro “Realidad y Ficción” Ed. Aguilar, 1967, pág. 222 y ss. Traducción de Amando Lázaro Ros.

Texto
“El eminente teólogo doctor Thaddeus soñó que había muerto y que seguía su carrera hacia los cielos. No tuvo ninguna dificultad en encontrar el camino porque sus estudios lo habían preparado. Llamó a la puerta de los cielos y se encontró con que lo examinaban más detenidamente de lo que esperaba. En vista de lo cual, dijo: ‘Pido ser admitido, porque, porque fui un buen hombre y consagré mi vida a la gloria de Dios.’

El portero le contestó: ‘¿Un hombre? ¿Y qué es eso? ¿Y cómo pudo una rara criatura como tu hacer algo con que promover la gloria de Dios?

El doctor Thaddeus se quedó asombrado: ‘! Vos no desconocéis en modo alguno al hombre! ¡Debéis saber que el hombre es la obra suprema del Creador!”

El portero le dijo: ‘Por lo que respecta a esto último, lamento tener que herir vuestros sentimientos, pero eso que usted dice es una novedad para mi. Dudo si alguien de los que están aquí arriba ha oído hablar de eso que vos llamáis hombre. Sin embargo, como parecéis afligido, os daré una oportunidad de consultar con nuestro bibliotecario.

El bibliotecario, un ser globular, dotado de un millar de ojos y de una boca, inclinó algunos de aquellos sobre el doctor Thaddeus y preguntó al portero: ‘¿Qué es esto?  El portero le contestó: Dice que es un miembro de la especie llamada hombre, que vive en un lugar llamado Tierra. Tiene alguna noción extraña de que el Creador se toma especial interés por ese lugar y por esa especie. Pensé que quizá usted podría arreglar el asunto.

El bibliotecario le dijo amablemente al teólogo: Bien. Quizá pueda decirme hacia dónde cae eso que usted llama Tierra. El teólogo le contestó: Oh, es una parte del sistema solar!  El Bibliotecario le preguntó: ¿Y qué es el sistema solar? El teólogo le contestó algo desconcertado:

Oh, mi campo de acción es la sabiduría sagrada, pero la cuestión que usted me plantea corresponde a la sabiduría profana! Sin embargo, he aprendido de mis amigos los astrónomos lo suficiente para poder deciros que el sistema solar forma parte de la Vía Láctea.  El bibliotecario le preguntó: ‘¿Y qué es la Vía Láctea?  Oh, la Vía Láctea es una de las galaxias, de las que, según me informan, existen varios centenares de millones. El Bibliotecario le dijo: Buena, buena, difícilmente puede usted esperar que yo recuerde una entre tantas. Pero si me parece haber oído mencionar antes la palabra galaxia. La verdad es que uno de nuestros Sub-bibliotecarios está especializado en galaxias. Vamos a hacerle venir y veamos si es que puede servirnos de ayuda.

El subbibliotecario galáctico hizo su aparición sin tardar mucho. Tenía la forma de un dodecaedro. Era evidente que en un momento dado la superficie de aquel ser había sido brillante, pero el polvo de las estanterías le habían vuelto opacas y obscuras.  El bibliotecario le explica que el doctor Thaddeus, al tratar de explicar su origen, había mencionado las galaxias, y que se esperaba que pudiera conseguir informes de la sección galáctica de la biblioteca.

El subbibliotecario dijo. Bien: me imagino que eso será posible con el tiempo, pero como existe un centenar de millones de galaxias y cada una de ellas comprende por si misma un libro, nos llevará bastante encontrar el volumen concreto. ¿Y por cual pregunta ésta extraña molécula?’ El doctor Thaddeus contestó vacilando: por una que se llama la Vía Láctea.’

Sub—bibliotecario respondió: !Perfectamente! Veré si la encuentro.

Unas tres semanas más tarde regresó y explicó que gracias a la eficacia del extraordinario índice que la sección galáctica de la biblioteca poseía, había podido situar la galaxia en cuestión, que tenía el número XQ 321/372.

Hemos empleado en esta búsqueda a los 500 empleados de la sección galáctica. ¿Le interesaría a usted hablar con el empleado que está especialmente relacionado con la galaxia en ¿cuestión?

Se mandó a llamar al empleado, que resultó ser un octaedro con un ojo en cada cara, y en una de ellas una boca. Se quedó sorprendido y deslumbrado, al encontrarse en una región tan resplandeciente, lejos del limbo nebuloso de sus estantes. Sacando fuerzas de flaqueza, preguntó: ¿Qué desea usted saber acerca de mi galaxia?  El doctor Thaddeus alzó la voz: Lo que yo deseo es saber lo referente al sistema solar, una colección de cuerpos celestes que giran en torno a una de las estrellas de su galaxia. La estrella alrededor de la cual gira es llamada el Sol.

El bibliotecario de la Vía Láctea dijo: !Vaya! Bastante difícil fue dar con la verdadera galaxia, pero el dar con la verdadera estrella de la galaxia es mucho más difícil. Yo sé que existen unos trescientos billones de estrellas en la galaxia, pero yo mismo ignoro cómo se distinguen las estrellas una de otra. Creo, sin embargo que la administración, solicitó en un momento dado una lista de trescientos billones y que esa lista se encuentra almacenada en los sótanos. Si Ud. juzga que vale la pena, comprometeré a empleados especiales del Otro Lugar, a fin de que investiguen sobre esta estrella especial.

Coma había surgido aquella cuestión y como era evidente que el doctor Thaddeus estaba bastante molesto, se convino en que aquello era lo mejor que se podía hacer. Algunos  años más tarde se presentó ante el subbibliotecario galáctico un tetraedro muy cansado y muy abatido, y dijo:

He descubierto al fin esa estrella sobre la que se han hecho averiguaciones pero no llego a imaginarme por qué razón ha levantado ningún interés especial. Se parece muchísimo a otras muchas estrellas de la misma galaxia. Es de tamaño y de temperatura medianos, y está rodeada de cuerpos mucha más pequeños, llamados planetas. Después de una investigación minuciosa, he descubierto que algunos de estos planetas tienen parásitos, y creo que uno de ellos debe ser esta cosa que ha estado hacienda las investigaciones.

Al llegar a este punto, el doctor Thaddeus estalló en un lamento apasionado e indignado: ¿Por qué, si, por qué el Creador ha estado ocultándonos a los pobres habitantes de la Tierra que no fuimos en manera alguna nosotros quienes lo impulsamos a crear los cielos? Durante toda mi larga vida le he servido con diligencia creyendo que El se fijaría en mi servicio y que me beneficiaría con la bendición eterna. Y ahora resulta que ni siquiera se había fijado en que existiese. Ustedes vienen a decirme que yo soy un animalucho infinitesimal que vivo en un minúsculo cuerpo que gira alrededor de un insignificante miembro de una colección de trescientos billones de estrellas, que son una sola de los muchos millones de esa clase de colecciones. No puedo soportarlo, y ya no puedo adorar a mi Creador.

El portero le dijo: Muy bien; entonces puede usted pasar al Otro Lugar.

El teólogo se despertó, murmurando: Es terrible el poder de que dispone Satanás sobre nuestra imaginación durmiente.”

Bertrand Russel, Premio Novel de Literatura en 1950, es un genial filósofo, matemático, escritor. Analista de la sociedad contemporánea, padre de la lógica matemática moderna. Es un pensador de gran talla, a quien debe la humanidad, es mucho.

Este pensador, en las postrimerías de su vida, siendo ya un anciano, participó en actividades en pro de la paz mundial. Sentado en la plaza pública protestó por la conducción del mundo. Le inquietó todo el saber humano y la conducta del hombre.

Una vez que analicemos el cuento de “La pesadilla del Teólogo” veremos que si Bertrand Russell hubiese remirado lo que había escrito y lo hubiese teorizado como sistema de razonamiento, quizá nos habría ahorrado mucho trabajo, y a no dudar que su genialidad le habría permitido mostrarnos una dimensión distinta de la vida.

Este texto es conveniente releerlo y meditar en él profundamente. La dimensión que nos plantea es increíble.  Veremos las razones de este acertó.

   Para nosotros, el soñar, es un estado de

Consciencia distinto del vigílico y el mediúnico.

...había muerto, nos lleva a plantearnos los conceptos sobre la muerte.

Y. . que seguía su carrera hacia los cielos... La idea del hombre que aquí se plantea es distinta de la nuestra, ya que nosotros pensamos que el hombre es una unidad tripartita: cuerpo, alma y sociedad. Aquí en el texto se entiende que está disociado el cuerpo del alma y de la sociedad. Los tres pueden vivir en forma independiente.

Está definido como un clérigo, sin embargo, se le revisa mucho más de lo que espera al llegar. Exige sus derechos, ganados con toda una vida azarosa. Su diálogo se realiza con los funcionarios del cielo, no habla con Dios.

La pregunta  ¿y cómo pudo una rara criatura como tu hacer algo para promover la gloria de Dios? Es  espantoso tomar contacto con la realidad objetiva y darle a las cosas su dimensión real.

¿Con qué elementos -aparte de la vanidad humana- podemos contar para pretender hacer algo a la gloria de Dios? Sobre Dios no podemos predicar nada, ni siquiera pronunciar su nombre, menos aún podemos hacer algo para su gloria.

Nos plantea que tenemos limitaciones y que lo debemos reconocer, también las incapacidades, y damos por supuesto que tu (el interlocutor) sabe esto y lo otro.!  Y! pobre de ti, Si tú no lo sabes.

La imagen del portero, como de los otros funcionarios que cuidan la entrada al ‘Otro Lado”, es análoga a la sugerencia de los Enanitos Internos, que nos permite conocernos mejor a nosotros mismos.

Cuando se llama al bibliotecario, se recurre a una condición psíquica llamada la memoria, y sería éste un diálogo de las distintas facultades que poseemos, es decir, un diálogo con nosotros mismos.

La pregunta del bibliotecario ¿qué es esto? refiriéndose al teólogo, nos invita a meditar sobre el propio desconocimiento que poseemos. Estamos a la puerta de reconocer estas dificultades. La incapacidad de vernos a nosotros mismos tal como somos, es una realidad dolorosa. (Cuando hacemos el Análisis Afectivo, los alumnos declaran que en la descripción no están reflejados ellos).

Por una parte el portero inicia una investigación en lo profundo del cielo para averiguar de qué se trata, sin embargo ésta está traslapada con las imágenes simbólicas del sueño. Se confunden los mundos. El mundo real, físico, de planetas, sistemas solares, galaxias e inmensidades siderales, con figuras simbólicas oníricas.

La duda sistemática del portero, es un potente instrumento de análisis en la relación psíco—afectiva. Se está cuestionando todo. A nosotros nos corresponde ver la manera de separar las partes de este análisis.

A través del sueño, el teólogo, podría recibir importantes mensajes que se auto envía, se está cuestionando todo lo que ha creído y lo que lo ha sostenido toda la vida.

POR OTRA PARTE ESTA LA ESTRUCTURA SIMBOLICO—ANALOGICO QUE DISEÑO EL ESCRITOR AL DESARROLAR EL TEMA, NO CONFUNDIRSE.

El planteamiento del teólogo tiene que ver con el criterio medieval que la tierra era el centro del universo y que el hombre era la máxima creación de Dios. En este criterio, es inconcebible, que alguien próximo al Otro Lugar no sepa qué es y dónde está la tierra.

En el mundo físico, material, el cuento nos aproxima a la realidad de esta dimensión, pero por otra nosotros podemos sacar el  modelo que  no ha sido manifestado por Russell. Los supuestos y los principios que el tuvo para escribir el cuento. Este sistema de razonamiento es analógico. Debemos hacer los esfuerzos por lograr la mayor claridad posible, dándole a cada aspecto su propio valor y su propio contenido.

Entramos en las variables de tiempo y espacio, siendo motivo de confusión estos conceptos. Más adelante nos dedicamos a esclarecer las ideas de tiempo cronológico y simbólico, en los cuales estamos altamente confundidos. En el texto del cuento esto nos queda muy claro.

El espacio también va ser tema interesante, dado que hacemos la clara diferencia entre espacio físico y espacio sagrado (el interno) simbólico, que nos permite distinguir el ámbito en el cual vivimos.

El trabajo intelectual se apoya preferentemente en la memoria, en los archivos de los datos, para poder manejarse y desarrollar ​toda una teoría y una perspectiva de la realidad. Desde el punto de vista psico-afectivo veremos que en una  interesante variación, en el sentido que si bien la memoria es un buen apoyo, suceden acontecimientos atemporales que estamos viviendo.

Determinar el lugar de origen del clérigo, en dónde queda la tierra, es buscar la fuente de todo el proceso en la formación de la estructura del clérigo, es preguntarle: ¿de dónde venís? La respuesta es insólita, ya que el clérigo va a despertar.

El Doctor Thaddeus debe entrar a aceptar su verdadera realidad y la condición de animalucho infinitesimal. Al tomar contacto con su nueva realidad advierte que la inversión que hizo de su vida terrena para ganar la vida eterna, ha fracasado.  Su inversión fue un fracaso.  El resiente ésta situación.

Al constatar que su inversión está perdida, no tiene interés en continuar esa ruta, por ello deja de adorar a su creador, al creador, que según él, le ofrecía comprar con su buena conducta.   Renuncia.  El portero —entonces- le hace pasar al Otro Lugar. Cuando el acepta su verdadera dimensión y toma contacto con su realidad, el portero da la pasada, ahora, en plena consciencia, puede pasar para estar ‘al lado” del Creador.

Pueden entrar al Otro Lugar, aquellos que se reconocen humildes, modestos, que conocen el camino, aquellos que no fantasean irreflexivamente, en ese instante le dan la pasada.

Cuando despierta dice: ‘es terrible el poder de que dispone Satanás de nuestra imaginación durmiente’. ¿Qué pasó con el teólogo y su sueño? Todos los días desperdiciamos nuestros sueños. Estos nos van brindando la posibilidad de entender nuestras propias conversaciones y los mensajes que nos decimos en forma cifrada. El gran mensaje que el teólogo se está enviando y no recibiendo, es la capacidad de darnos cuenta qué somos realmente y cuales son nuestras posibilidades.

Aquí vemos que las 16 virtudes están un tanto fuera de acción, dado que sólo nos hemos dedicado a la cuestión especulativa, y no hemos confrontado al doctor Thaddeus con sus acciones. Por lo menos, su estructura dogmática se mantiene incólume.
   Sintéticamente podemos ver:

*)   Aplicar la estructura de las virtudes.

*)Conceptos de espacio tiempo                                                          atemporalidad.

*)   Eclecticismo, meliorismo y perfectividad.

*)   Unidad somato—psíquico—social.

*) Descripción de las funciones de los estados  del ego

*)   El negocio de “comprar” eternidad

*)   La toma de consciencia:                   el Otro Lugar

​Es interesante  este  tipo  de  trabajo porque nos  permite  ir  reflexionando  dándonos cuenta como tenemos   ese  tremendo  conflicto  entre  lo  que pensamos, lo que hacemos y lo que queremos. En la  medida  en  que  vamos  leyendo  este tipo  de  textos, nos vamos entrenando en este reflexionar  filosófico. Esta es una actitud que deseamos que  ustedes lo tomen como norma.

Acostumbrarse a analizar las declaraciones de las personas, como los textos de los cuentos y las letras de las canciones populares, nos brindan una excelente posibilidad de entender las razones de la vida que tienen la gente: ausencia de reflexión.

Esto nos permite apreciar que las personas cuando nos comunicamos tendemos a decir lo contrario que deseamos, como vemos que deseando algo, decimos lo contrario. En vez de abrir las puertas, las cerramos. En vez de generar facilidades, construimos obstáculos, somos extraordinariamente proyectivos. Simplemente esperando un poco, armándonos de paciencia podemos darnos cuenta como la gente es. La que dice y lo que hace son las proyecciones de su realidad interior.

Las virtudes son recatadas y discretas, en cambio los vicios se lucen en calles y plazas sin ningún pudor, reclaman su lugar. Y esto se proyecta en la actitud, en el decir y en el hacer. La sociedad apoya que el hombre no virtuoso tenga las mismas prerrogativas de hombre que se ha elaborado así mismo, que es virtuoso.

LOS SUEÑOS Y BERTRAND RUSSELL

“La humanidad no puede prosperar por el camino de la ilusión, por muy exaltada que sea, sino únicamente por el valor inflexible en pos de la Verdad” 

Bertrand Russell, Realidad y Ficción. Aguilar, pag.49.

Los sueños que pone Bertrand Russell para ser analizados por los psiquiatras, son en sí mismo una unidad temática, que es necesario analizar, pero más allá de los patrones de la lógica, es un mundo el cual el  filósofo aborda desde la periferia. Pone los sueños a un nivel de ilusión y no  repara en que esa misma ilusión es capaz de tener un mecanismo que la explique.

MODELOS DE AFECTOLOGIA APLICADOS AL ANALISIS E INTERPRETACION DE SUEÑOS.

La concepción humanista Homo Carus permite orientar el análisis de sueños hacia sus grandes elementos que caracterizan al hombre:

Cuerpo, repuesta psíco afectiva y sociedad.

Cuerpo: todo fenómeno relativo a los sueños se ubica dentro del cuerpo del sujeto y nada hay fuera de él.

Respuesta psíco afectiva: el sueño es la representación simbólica de los acontecimientos que ocurren en la vida vigilica del sujeto y el impacto que ocurra en su psiquis.

La sociedad: El sistema simbólico utilizado en lo sueños pertenece a la cultura y al medio social en que el sujeto esta inmerso.  Ha sido educado, socializado, otorgado valores, etc., lo que se traduce en los parámetros que enfrenta y sustentan al soñante.  La naturaleza del sueño es simbólico-afectivo cuyo marco de referencia es el universo de la sociedad.

La argamasa que permite que todo esté unido armónica y consistentemente, es la AFECTIVIDAD.

La analogía con una guitarra nos permitiría comprender más del mecanismo del sueño. Los constituyentes de la guitarra con la caja de resonancia, las cuerdas, el sonido.  El cuerpo de la guitarra es el cuerpo del hombre, el sistema de cuerdas, la respuesta psíco afectiva y la música  el producto que logra el interprete.  El afecto es el elemento que mora en la esencia, sugiere un orden en el conjunto y procura un sonido grato al oído.  Tal como el ejecutante de la guitarra debe gastar horas en aprender a dominar su instrumento, así, debería cada soñante gastar horas de reflexión en conocer su propia realidad psíco afectiva y, además, la sociedad en que está inmerso.

La universalidad del sueño hace que sus imágenes superen con creces la parcialidad y limitación del lenguaje hablado.  Un sueño puede ser entendido tras cualquier (verbo) verbalización (independientemente del idioma del analista y del soñante), sólo cabe tener presente los elementos transculturales.  La universalidad del afecto traspasa las fronteras del idioma, la cultura

Y lo que ella significa en sus expresiones de filosofía, arte y religión.

El arquetipo fundamental de la estructura psíco afectiva, es precisamente el afecto, que es la capacidad de poner en manifiesto objetivamente los sentimientos que alberga una persona.  Este arquetipo aflora en el sueño y como las vías afectivas son cuatro tendremos cuatro grandes formas de expresión onírica.  Por tanto, el análisis del sueño estará referido a las necesidades de expresar, manifestar, dejar salir, las situaciones  relativas a su sentimiento que el sujeto requiere expresar y comprender.

MODELO DE LAS 4 FORMAS AFECTIVAS.

En la actividad onírica se encuentran las cuatro formas afectivas, a saber: storge, ágape, eros y philia.  El mensaje del soñante tiene la finalidad de lograr que estas cuatro formas afectivas entren en armonía y juntas den al sujeto la consciencia de unidad e integridad, en sus sentimientos y emociones, para lograr la suprema experiencia de equilibrio emocional, sentimental, que reconocemos como la EXPERIENCIA DE AMAR.

El gran producto del análisis del sueño es el conducir al sujeto a una legítima expresión de sus capacidades psico afectivas.

El sueño entrega los derroteros que tiene que viajar el soñante en vigilia, para alimentar su psiquis y sistema emocional.

Recordemos que los estados de consciencia son tres: vigílico, mediúnico y onírico. La afectividad tiene en estos tres estados la misma función: servir de hilo conductor, ser el objeto de la vida y a la misma vez el instrumento que permite su vigencia.  Las tres formas de la consciencia mutuamente   se nutren y como vasos comunicantes traspasan lo mejor sus experiencias a fin de que el sujeto logre los mejores niveles de armonía psíco afectivo, ya sea en sus relaciones de hogar o trabajo (afecto storge); en sus amistades (afecto ágape); en sus expresiones eróticas (afecto eros) y en lograr el equilibrio entre su sistema filosófico, expresión de su sentido estético (arte) y su manifestación religiosa (afecto philia) logrando de esta manera su ingreso a la eternidad mediante la experiencia de amar.  

MODELO DEL SISTEMA DE VIRTUDES.

  “cuando decimos” “ahí va la ternura” de      

   inmediato buscamos a la criatura”, ésta frase de Gabriela Mistral nos ayuda con la siguiente expresión: cuando decimos ‘he ahí un hombre virtuoso’ de inmediato buscamos al intérprete de un instrumento o a un súper deportista.  Nunca se nos ocurre que virtuoso puede ser una persona por su conducta, por sus actos.  Ser virtuoso es algo que esta fuera de moda.  La  cultura del éxito económico  se ha convertido en necrofilia y adicta al sufrimiento.

La función del sueño es precisamente rescatar al hombre de este estado de cosas, abriéndole la puerta a una dimensión insospechada, la vía de ser un hombre virtuoso, por su conducta, sus actos.  Es el mecanismo adecuado para lograr el manejo de emociones y sentimientos, ya que todo el sistema de conductas inconscientes se nutre precisamente de las elaboraciones oníricas, que hacen que tengamos actitudes adecuadas a las situaciones nuevas  y que resolvamos problemas apenas atisbados por la consciencia vigilica.

La actividad onírica con su extraordinaria atemporalidad nos permite ver nuestra propia vida como si ésta fuese una puesta en escena de una comedia cuyo autor somos nosotros mismos.  Las características de los personajes que desconocemos en la vigilia, son personajes vivos y presentes en los sueños.

¿Por qué no tenemos las propiedades oníricas en vigilia? 

La respuesta es a través de una analogía.  ¿Que ocurriría si tuviéramos un par de ojos en la nuca?  

 Tendríamos una visión de 360 grados y no podríamos movernos, necesariamente tendríamos que cerrar el campo visual, para tener un sentido de orientación.  Igual sucedería que la vigilia fuera atemporal y a espacial, viviríamos en una dimensión simbólica, corriendo el riesgo de perder el sentido de realidad, lo que causaría el deceso de la especie)

   La cualidad onírica de ser nuestra madre y  padre y simultáneamente  nuestro hijo, nos pone en contacto con el misterio de la trinidad: padre, madre e hijo tres personas distintas, en una perspectiva en la cual somos el que sueña y lo soñado, en una instancia afectiva.   

La madre implanta la virtud de la fe, ésta está presente en toda actividad onírica, cuando todos los actos oníricos son conducentes a un buen fin. Recordemos que la vida en si misma es –sin categorías- y que nuestra elaboración personal en el proceso de socialización nos convierte en personas elaboradas y buenas.   Esta virtud de la fe, es –entonces- depositada por la madre en el hijo, mediante el expediente de la maternidad.    Es tan trascendente y vigoroso,  como el acto de la creación, que de éste mismo dimanan las virtudes pasivas que son el fundamento psíquico emocional que constituye a la persona. Fe, Esperanza, Caridad, Serenidad, Tolerancia, Paciencia, Continencia y Magnanimidad,  son los “genes” que evolucionarán y cobrarán vida al entrar en contacto con los “genes” paternos de la psico emocionalidad, a saber: Deber, Prudencia, Fortaleza, Coraje, Templanza, Valor, Animo, Justicia.

A través de los mensajes oníricos, de su análisis y comprensión, vamos a encontrar las indicaciones para lograr transitar por el Camino del Medio, o la Flor de 8 pétalos. Le corresponde, simbólicamente, la función de hijo.

   Su descripción verbalizada sería:

Es función de cada persona encontrar el punto de equilibrio entre las virtudes materno y paterno de tal suerte que se convierta en un ser Virtuoso (el hijo).

V. maternas    Camino del medio V. paterna

 Fe                     equilibrio         Deber

Esperanza           equilibrio         Prudencia

Caridad               equilibrio         Fortaleza

Serenidad            equilibrio
     Coraje

Tolerancia
          equilibrio        Templanza

Paciencia             equilibrio         Valor

Continencia
          equilibrio
      Animo

Magnanimidad      equilibrio         Justicia

   Las formas afectivas tienen cuatro grandes vías de  manifestaciones que son conductas objetivas, a través el análisis de éstas conductas podemos darnos cuenta en que área de virtudes es necesario trabajar. Como están sumidas en la inconsciencia, escondidas, digámoslo así, a los ojos vigílicos, podemos “verlas” a través de los sueños.

MODELO DE ENTREGA DE CARICIAS

Caricia es un impulso afectivo de dador o receptor.  Es toda conducta de intercambio afectivo consigo mismo, con otros, a través de un proyecto de vida o en la expresión ideacional.

Caricias del afecto storge:

V. maternas    Camino del medio V. paterna

 Fe                     equilibrio              Deber

Esperanza           equilibrio              Prudencia

Caricias del afecto ágape:

Caridad               equilibrio            Fortaleza

Serenidad            equilibrio
        Coraje

Caricias el afecto eros:

Tolerancia
         equilibrio           Templanza

Paciencia             equilibrio     
Valor

Caricias del afecto philia:

Continencia
         equilibrio
      Animo

Magnanimidad      equilibrio         Justicia

La condición de equilibrio afectivo en sus ocho manifestaciones genera en el sujeto LA EXPERIENCIA DE AMAR que es el sentimiento supremo, de relación con la deidad.

La lectura de una serie de sueños permite determinar cuales áreas debe el sujeto trabajar en sus relaciones interpersonales, para así tener la ruta en su propio esfuerzo por mejorar la manifestación afectiva que está presente en el sueño

MODELO PARA EL ANALISIS DE SUEÑOS

El eficiente análisis de un sueño requiere de un Análisis Afectivo previo del soñante a fin de determinar las características afectivas que determinan la personalidad básica del sujeto.  Este análisis es factible hacerlo mediante el Test del árbol (test proyectivo del área grafológica leído en el modelo afectivo).  Esta base de análisis permite una primera guía para darse cuenta de la real dimensión de los mensajes simbólicos y sus combinaciones, que como sabemos, son extraordinariamente personales.  Como se está trabajando con símbolos universales se requiere de una estructura que permita una rápida y simple descripción de cómo se conjugan de origen las manifestaciones afectivas en esa persona en particular.

Conocida esa estructura psíco afectiva se podrá entender con mayor precisión el sentido de los mensajes oníricos, ya que estarán expresando las manifestaciones de su condición de equilibrio, al implante de las virtudes maternas y paternas.

La estructura psíco afectiva que el sujeto genera a partir de la influencia de madre y padre es lo que sostiene las conductas, habilidades, capacidad de responder a la vida, modelando su personalidad, se mantienen en un estrato inconsciente, el cual es visible a través de la conducta del sujeto.  Sus posibles modificaciones se expresan en la actividad onírica, medio por el cual el sujeto tiene la posibilidad de “darse cuenta” de su sistema de intercambio de afectos.

Cap. 6

Religión y religiosidad
Es inquietante el problema de la orientación religiosa.  Entre la manifestación popular que de religión no se debe hablar, y la más profunda confusión sobre tan importante tema, divaga el ser humano, sin encontrar puerto seguro a donde arribar. 

Necesariamente hay que comenzar por recordar que el ser humano es por esencia un ser natural, que vive en un medio que le ha proveído de todo.  Los últimos siglos han tenido un desarrollo científico tecnológico que ha deslumbrado a la humanidad y ha tenido la tendencia a pensar que lo que cree, que lo que ha modificado el mundo, lo ha convertido en un ser creador.  Basta un simple catarro con su adecuado dolor de cabeza para recordar que somos dependientes de la madre naturaleza.  Hijos de ella no podemos repudiarla ni darle la espalda.  La vanidad humana a llegado a límites insospechados, producto de la tecnología y de la especulación metafísica.  No obstante  ello, la naturaleza se hace presente a cada paso, mostrándonos todo su poderío.

La situación que se vive es de total desorganización.  Los grupos políticos que deberían ocuparse de solucionar los problemas contingentes, están empeñados en cambiar la sociedad futura. Las instituciones que se deberían estar ocupadas en los problemas del humanismo trascendental están abocado a los problemas de la contingencia.  
Las universidades, centros de estudios universales, están ocupadas en los problemas particulares.  Las agrupaciones religiosas hacen prosélitos y distancian a los feligreses del espíritu religioso para estructurar seguidores dogmáticos. 
Los partidos políticos –que por definición tienen una ”parte” de la realidad social ya que son una Parte- se dedican a adoctrinar en sus verdades.   
En estas aguas navega el interés por resolver los problemas fundamentales del hombre contemporáneo: el miedo a morir; la soledad, la adicción a químicos legales e ilegales; la cuestión de la preferencia sexual; enajenación consumista.  Una industria que no trepida en confeccionar productos venenosos para el consumidor, si estos productos dejan grandes utilidades.  Los medios de comunicación multipersonales y los comunicadores personalmente, no tienen una dimensión humana de su función, sino que están al servicio de los reiting ya que de ello depende el ingreso.    La Adoración al Becerro de oro, ha llegado a suplantar el sentido humano de la vida, por el dinero y el confort que ello implica.   La I  y  II Guerra Mundial termino por sacar a las mujeres del hogar para remplazar la mano de obra masculina que estaba en los campos de batalla.  Terminada la guerra, quedó la mujer en la industria porque la sofisticada industria bélica así lo demanda.   Además gratificó económicamente el trabajo femenino fuera de la casa.  Esta gratificación económica nunca le ha llegado en el hogar, por lo cual la mujer sintió que se liberaba de alguna manera (Ver propuesta de ingresos de la mujer por el trabajo doméstico  de MCQ)  Se ha producido un vuelco en la estructura familiar: trabaja el padre y la madre; los hijos se creían en guarderías e inician su proceso de instrucción y enseñanza a los pocos meses de haber nacido.  Son niños que no ha educado su madre.     

Esta conocida descripción nos interesa destacar ya que el gran ausente que ha quedado relegado a las sombras es el Espíritu Religioso de quien depende la Religiosidad que acompañará al ser humano en su vida cotidiana.   Quedarnos con las formas exteriores de las cosas, que son susceptibles de consumirse se ha enseñoreado de la humanidad, la religión, que es la forma organizada de la religiosidad.  Lamentablemente al institucionalizar la religiosidad se ha caído en lo más fácil: el dogma.

Un constituyente de la psiquis humana es el Espíritu Religioso, es decir la tendencia innata del ser humano a estar asociado a sí mismo y a su grupo humano.   Es el fundamento del ser gregario y de la vocación de conocerse a sí mismo.  De donde la Religiosidad, es la necesidad imperiosa de atender en la primera juventud, es el motor que hace peregrinar a los jóvenes de religión en religión.  Al encontrar estructuras rígidas -fundamentalmente metafísicas- que solicitan al ingresar una profesión de fe fundamentada en una creencia, se acepta.  La razón de tal aceptación es la necesidad de llenar el vacío que hay por la ausencia de la madre, que es quien debe formar el sentimiento en el niño, al no estar la madre, el niño crece en un estado de Angustia Existencial Latente.  La estructura dogmática viene de este modo a suplantar a la madre  (por ello se habla de Madre Iglesia)  Como estructura social es fría e impersonal es imposible que suplante a la madre.    La Angustia Existencial Latente se va a convertir en neurosis.  Va a producir graves problemas psíco afectivos y va a llevar (especialmente a los jóvenes) a denunciar las contradicciones de la sociedad.  La Angustia Existencial Latente se va a convertir en un componente “normal” de la estructura psíco afectiva y va a ser el origen de las dolencias psíco somáticas.  En la evolución de ésta característica vamos a encontrar la gama de enfermedades que, lamentablemente, son atendidas con la misma dedicación que si sólo fuera veterinaria.

Carl  Jung es muy explícito cuando relata que de sus pacientes, mayores de 35 años, ninguno presentó mejorías terapéuticas si antes no resolvía el problema de su religiosidad.   Jung apuntó y señaló el problema con precisión.  

Los problemas de Salud Mental son atendidos con parámetros de las ciencias físicas, lo que resulta en una imposibilidad de aproximarnos al problema real.

Tal cual ha ocurrido con las desvitalización del espíritu religioso a manos de los grupos incapaces de concepciones mas profundas, se han refugiado en los dogmas y desde allí han sometido a la sociedad a vivir en constante zozobra, con una vida miserable, en espera de una retribución “en el mas allá”.

 En la llamada Cultura Cristiana, en virtud que la Iglesia que lleva ese nombre, fue Pablo de Tarso, quien la fundó, basándose en lo que había oído de un tal Jesús, que de cuya historia, algo se decía. Tomando la imagen de Jesús, puso sus pensamientos e ideas en boca de Jesús. Constancia de esto está en los Evangelios. Cuando afirma: “no es necesario ser circunciso, para seguir a Jesús” (circuncisos son los judíos) A aquí rompe con el Judaísmo en circunstancias que Jesús dice “no vengo a cambiar ni una tilde de la Ley”.

La primera Iglesia cristiana fue organizada a través de la dispersión de la comunidad Esenia. 

El emperador Constantino, a través de su esposa conoce el cristianismo y se da cuenta que es una poderosa palanca de poder. Convierte a su reino al cristianismo. 

Pablo es fundador del cristianismo y sus lamentables consecuencias en dogmáticas como su fundador: Mahoma y Marx.

La consecuencia más lamentable de la ruptura de Pablo con el judaísmo, es el concepto de la Sacralidad del hogar, en donde la Madre es la Reina. Traslada a Sacralidad a su Iglesia, quedando el hogar sin rumbo, sin alma.

La característica fundamental del judaísmo, es el Sabbat, fiesta de la Madre y que recuerda la Creación. “El Hogar es Sagrado” Es el séptimo día dedicado al descanso y a la oración. Es la razón de vivir del pueblo hebreo.

La afectología propone un estudio propedéutico, acerca de  las religiones, la filosofía y el arte

Cap.  7 
Un juego llamado Guimel
Es el modelo de triángulos de la Filosofía del Razonamiento Afectivo.   Hasta ahora para realizar raciocinios recurríamos a modelos provistos por la lógica.   Esos instrumentos a menudo se reñían con las situaciones humanas que son de carácter complejo y no lineal.

JUEGO AFECTIVO

GUIMEL puede       como un juego afectivo porque no sólo compromete el intelecto sino que invita a tomar un concepto, vivenciarlo emocionalmente, generar percepción simbólica y sentimientos.

GUIMEL puede realizar           cambios en los puntos de vista o en la vivencia personal si la persona lo desea.   Permite la meditación y la superación de temores y de estados de angustia y stress.

         GUIMEL  permite el  “análisis     analógico” conducente al razonamiento afectivo, lo que significa que el sujeto aprenderá a cambiar de estado de conciencia mediante la reflexión sistemática.

Desde nuestra concepción          hasta nuestra muerte el universo de la afectividad nos circunda, nos determina y nos ilumina la comprensión.

Es necesario por tanto     reconocer que este universo posee leyes, principios, estructuras funcionales, sistemas y subsistemas, relaciones y modelos.  Así como el agua obedece a las leyes de la Física, ciencia que se ocupa de mostrar los alcances y características de dicho elemento, la afectología es una ciencia que se ocupa del elemento afecto.

El concepto de afecto crea         ambiente en el cual las ciencias humanas logran encontrar un sistema que las unifica y hace funcionales logrando  trasmitir sus conceptos en un ambiente generalizador en el cual mantienen su particularidad.  

El ambiente generalizado r “afectividad” produce la comprensión del objeto de estudio de las ciencias particulares desde una perspectiva humanista.

Una explicación que permita  entender a cabalidad la vida del ser humano, como tal, recibe el nombre de cosmo visión, ya que es  una perspectiva que organiza (cosmo) la caótica situación, que se genera a partir de la incertidumbre de preguntas sin respuestas  válidas.  Una cosmo visión debe tener un sistema de auto corrección de conceptos y un mecanismo que objetívese las propuestas  del campo subjetivo.  

ETIMOLOGÍA

La importancia de la filosofía etimológica radica en la riqueza de lenguas que poseen una unión entre palabras y desarrollos prácticos, directos con la experiencia humana.

 En la filosofía de la afectividad cada término es susceptible de convertirse en un término filosófico y esto se debe principalmente a que esta filosofía es fundamentalmente vivencial.  El lenguaje simboliza estas vivencias, por tanto su valor etimológico nos evita buscar cómo se ha empleado el término con anterioridad por determinados autores.

Los cultores de la filosofía clásica usan un lenguaje altamente metafísico razón por la cual seguir el hilo de sus pensamientos es muy difícil. Como la filosofía de la afectividad es vivencial, sus términos son definidos –preferentemente- en forma etimológica.

El idioma sufre de las   tendencias de los grupos humanos, lo que hace que éste se deteriore y siga las aguas de grupos mayoritariamente autoritarios, los que imponen un lenguaje divorciado de la realidad objetiva, antojadizo, mediato, que evita el razonamiento humanista.

El análisis etimológico de los   términos evita tales digresiones.

COSMOVISION

Una cosmo visión se reconoce mediante una cultura. En la descripción de ésta conocemos la esencia de dicha cosmovisión.

Siendo el afecto una realidad universal del reino animal, al ser humano lo distingue, en forma específica, una forma del afecto la cual esta fundada en su capacidad de hacer símbolos, es decir, el ser humano es capaz de expresarse simbólicamente y esto es lo único privativo de la especie.

La obra de los filósofos griegos, como Platón y Sócrates, es el pilar de la filosofía occidental, sin embargo, el desarrollo de la filosofía siguió por las  aguas de Aristóteles, padre de la lógica.  De ahí se desprendió la ciencia y luego la tecnología para llegar a una revolución industrial, que hoy por hoy nos tiene navegando por el universo y a convertido al mundo en un pañuelo.  La lógica llevó a los filósofos al terreno de la teología y abandonaron completamente la idea del hombre concreto, del aquí y ahora.   

Carl Jung, médico,   psiquiatra, discípulo de S. Freud investigó en la cultura oriental y aplicó sus investigaciones mítico religioso a los pacientes.  Llegó a la conclusión que sus pacientes –de 35 año o más- para resolver sus problemas psicológicos tenían previamente que resolver la cuestión religiosa. El problema mítico es fundamental en la estructura de una neurosis.  Describe lo que llamó la ‘psicología de la profundidad’ y acuñó el concepto de los arquetipos, fundamental para poder entender los conceptos de la filosofía etimológica.

Mircea Eliade, historiador de las religiones nos ofrece un claro panorama de cuál es la situación en este terreno:  el hombre mirando las estrellas y los portentos, olvidándose de su propia realidad y de las otras que lo circundan.

José Ortega y Gassett, nos trae de vuelta al mundo. Con dos de sus obras básicas: La Rebelión de las Masas y ¿Qué es filosofía?

Nos brinda una estructura  analítica llamada “Perspectivismo” y será éste un instrumento básico en la filosofía de la afectividad.

Eric Berne, psicólogo social, filósofo, creador del  Análisis Transaccional, rescata el término ‘catexis’ (del griego) en su acepción de ‘cambio de estado de ego’.  Su descripción de los tres estado de ego Padre Interno, Adulto Interno y Niño Interno, son nietos de los conceptos de Ego, Súper Ego e Id freudiano.  Berne pone al alcance del gran público una herramienta psicológica de extraordinaria eficacia.

Ernets Cassirer, abre la   vertiente por donde brotarán las posibilidades de comprensión analítica del ser humano.  En su obra “Filosofía de las formas simbólicas”  lleva la comprensión del fenómeno humano a una real descripción de su situación simbólica y con ella entender el fenómeno cultural.

Los parámetros que definen a la cosmo visión HOMO CARUS son entonces, el ser simbólico y el perspectivismo, enlazados por el concepto de la afectividad.  Determina una cosmo visión humanista, en  la cual el hombre es el centro, su motivo de origen, causa de desarrollo y finalidad última.

FUNDAMENTOS SIMBOLICO ANALOGICOS

El Tarot es una forma de la   cultura que reconoce cuatro grandes vías: astrología, alquimia, cábala y magia.  Estas cuatro formas al ser estudiadas por los pensadores lógicos derivaron hacia la astronomía, la química, las matemáticas y la psicología.  

Los conocimientos se entregan en 22 acápites, que corresponden a las 22 letras del alfabeto hebreo.  Los 52 acápites siguientes se obtienen multiplicando 13 (número  de las funciones de los estados de ego) por 4 (los elementos básicos a saber: tierra, agua, fuego y aire) 

Estos 74 elementos  corresponden a las 74 cartas del Tarot  y serán usados como una forma de aproximación al tema de la afectividad.  Cada elemento se compone de un triángulo de tres conceptos relativos a un símbolo de la vida afectiva.    

Esta forma de comprensión  utiliza ambos lados del cerebro lo que permite hacer ciencia y arte al unísono.  armonía, paz y satisfacción.   Puede ser utilizado como modelo analítico simbólico analógico

El TRIANGULO FUNDAMENTAL ES  DE  LADOS  CUATERNARIOS

Otorga
A-  Fundamento: Es la abstracción que permite empezar la organización del caos en cosmo. Es el darse un apoyo apriorístico para sobre el cual construir, si la obra está bien concebida la construcción será sólida y consistente, permitiendo una explicación racional de la vida que se convierte en un sistema filosófico, dando paso a un desarrollo científico para derivar en una tecnología para el humanismo. 

El fundamento está determinado por la Constitución, Esencia y Eficiencia. Siendo el Triángulo Primigenio.

Los elementos que constituyen el triángulo sirven de base a los cuadrados (cuatro conceptos)



B-    Constitución. Determinado por:

Tierra, simboliza la madre que procrea, que sostiene la vida. La familia y el Trabajo

    Agua, fertiliza, se adapta, se presenta en tres estados. Es el origen de la vida

Fuego, pasiones, deseos, destrucción sin control, el hogar (fuego controlado)

Aire, simboliza la cultura, la creación simbólica la intuición. El mundo subjetivo y las ciencias súper orgánicas

C-   Esencia:  Determinado por:

Tener, la capacidad de poseer, en circunstancias que lo único que se puede tener es el cuerpo y la capacidad de darse cuenta

Ser, estar en posesión de sí mismo, con consciencia de la vida objetiva y subjetiva (simbólica) que nos da existencia

Haber, usado como verbo auxiliar, viene del hebreo ‘habbere’ sabiduría, y en su evolución lingüística está asociado a tener

Estar, estar firme, en pie, estar inmóvil, refiriéndose a una conducta iluminada por la capacidad simbólica y elaborada mediante el “darse cuenta”

D-   Eficiencia: Señala las formas en que los anteriores segmentos se convierten en conductas concretas.

Storge: forma afectiva común a todos los animales, constituye familia y protege a sus descendientes. Fundamento del trabajo

Ágape: afecto común a todo animal, en el hombre permite la vida en sociedad, afecto por el desconocido, base de la fraternidad

Eros: expresión de las emociones, los deseos de, la fuerza para... la vehemencia de... en el caso humano es la expresión de las emociones fundadas en la percepción simbólica, típicamente humana

Philia: expresión de la capacidad de darse cuenta en el ámbito de símbolo, se expresa       por medio de la cultura que se manifiesta en tres formas, a saber, filosofía, arte y religión

COMENTARIO

El Triángulo de la Eficiencia es el conducente a lograr la armonía entre sus percepciones (sensoriales y simbólicas), emociones, sentimientos y la conducta que expresan las acciones. La conducta en equilibrio, armoniosa y consecuente, conduce a la experiencia subjetiva suprema, la experiencia de AMAR.

Para dar oportunidad a nuestra capacidad de reflexión, de darnos cuenta y en una base perspectivita, es necesario abrir este esquema y proceder mediante los siguiente 74 triángulos para, paso a paso, ir asimilando otros conceptos y puntos de vistas que conducen a mayores niveles de madurez afectiva. Una vez logrado esto comprenderemos que la experiencia de amar, es única, personal e intransferible, y que mediante ella logramos insertarnos en la cultura que vivimos, permitiéndonos participar de la eternidad que se anida en la cultura.



CONCEPTOS INTRODUCTORIOS

Las civilizaciones se componen de una forma objetiva y otra subjetiva.  Corresponde a lo objetivo las edificaciones, los instrumentos, los útiles, todo lo confeccionado por la mano del hombre;  lo subjetivo tiene relación con lo inmaterial, la cultura de dicha civilización, que se expresa mediante filosofía, arte y religiones que le son características.    A partir de las huellas materiales se pueden conocer el tipo de cultura y a partir de los elementos culturales se puede inferir que civilización que estamos presenciando.  El concepto que nos sirve de guía en ésta exploración, es el del afecto (capacidad de intercambio y unidad psíquica) que siempre mantiene vigente su valor.

Un ENEON cultural se constituye de varias civilizaciones, esto permite la existencia de fósiles culturales que han pasado de civilización en civilización, siendo su medio de transporte elementos culturales, que como la baraja de naipes (descendiente de láminas egipcias con caracteres hebreos, letras y números y signos el zodíaco);  una pista a seguir es la relación etimológica de las palabras, ya que el lenguaje, a pesar que ha evolucionado,  ha mantenido su esencia primigenia.  Esta característica del lenguaje es lo que permite encontrar su contenido arquetípico.

La experiencia de “darse cuenta” es una sola, el proceso de educación tradicional ha pretendido separarla en sus formas, sin embargo, en  las lenguas clásicas del griego y el hebreo las letras y los números son iguales, lo que permite que los dos hemisferios del cerebro funcionen al unísono.  El hemisferio izquierdo maneja la mano derecha y es lógico;   el hemisferio derecho, maneja la mano izquierda y es analógico. 

El trabajo de meditación utiliza el hemisferio derecho, a fin de lograr la captación de las experiencias subjetivas en propiedad.

(Es conveniente –si se realizan serios esfuerzos por adelantar en este terreno- leer los siguientes triángulos en una experiencia de meditación)

TRIÁNGULOS, COMPONENTES Y ANÁLISIS

01-
  INICIACION:

SABIDURIA – FUERZA – BELLEZA

Iniciación

Es la  experiencia del “darse cuenta” mediante la cual se logra la madurez emocional y afectiva. Las mujeres lo logran mediante el proceso de la maternidad; los varones mediante ceremonias simbólicas que en la forma de la naturaleza es la captación de ritmos y ciclos naturales;  haciendo abstracción de dichos ritmos naturales logran la madurez emocional y afectiva.  Tres elementos constituyen su esencia.

Sabiduría

Es el objetivo de la vida organizada en torno a las capacidades del ser humano,  complemento de la intuición, no requiere erudición, pero sí mucha reflexión. La sabiduría es constituyente de la experiencia iniciática y está determinada por tres elementos.

Fuerza

El equivalente al concepto tradicional propiedad de la física, es el de CATEXIS. Se identifica como la capacidad de cambiar el estado de ánimo, y manejar las emociones, para generar sentimientos libres de cargas negativas.

Belleza

 La belleza adorna lo que la Sabiduría discurre y la Catexis construye. Es armonía en todo su esplendor. La belleza de un acto fraternal ilumina la vida de quien lo otorga y de quien lo recibe.

02-
  SABIDURIA:

ECLECTICO, MELIORISTA, PERFECTIBLE

Sabiduría

Es el producto de la reflexión sistemática que si bien no es erudición, es el ejercicio sistemático del cambio del punto de vista en cualquier cuestión que se esté implicado.  Se encuentra este equilibrio cuando se desarrolla el siguiente triángulo compuesto por:

Ecléctico 

Es la actitud de buscar en todo lugar, concepto, creencia, doctrina, postulado, ideología, y de cada uno de ellos sacar lo mejor. Nada se excluye al escrutinio del análisis.  Se separa la paja del grano.  En lo que respecta al análisis de la conducta humana, se requiere antes de emitir un juicio, ponerse  “en los zapatos“ de la otra persona.  

Meliorista 

Dícese de la posición filosófica que no sabe lo que es bueno o malo, sin embargo tiene tendencia hacia el bien.  En otras palabras,  frente a la cuestión de sí un cuchillo es bueno o malo, nuestra actitud será preguntar que quién lo uso y cómo lo hizo, de tal suerte que el cuchillo en sí mismo no es bueno ni malo, quien lo usa lo hará para un bien o un mal.  Nosotros deseamos y usamos el cuchillo para  buenas y beneficiosas obras.  ¿por qué sabemos que son de tal clase?  Porque reportan alegría, satisfacción y soluciones gratas a quienes participan en la  relación.

Perfectible 

Sostiene que “hoy soy mejor que ayer y mañana seré mejor que hoy”.  Esta posición se sustenta  en el eclecticismo y meliorismo, siendo un circuito biofílica, debido a que asciende en una espiral hacia mayor sabiduría.

03-
  FUERZA:

CATEXIS – CREACION – ADAPTACION

Fuerza

   Este concepto nos pone en contacto con las capacidades que se despliegan en cada contacto afectivo. Una contaminación del lenguaje de las ciencias orgánicas e inorgánicas nos hace utilizar el concepto de fuerza o energía en el ámbito simbólico afectivo, en afectología se usa el concepto de CATEXIS.

Catexis

Describe la capacidad de cambiar de estado de ánimo, el esfuerzo en un empeño, superar estados de euforia o depresivos, manejar y disciplinar la voluntad y la imaginación.

Creación

La  capacidad de modificar los diversos elementos y lograr  nuevas figuras, cuerpos, tanto materiales como simbólicos. El impulso creador establece y otorga el contenido de la actividad.  

Adaptación

Desarrolla conscientemente la capacidad de adaptación a los diferentes acontecimientos  de la vida cotidiana.  Es análogo a tener las cualidades del agua, es decir, adaptarse al recipiente que la contiene, sin perder sus características propias.  En el caso de la conducta se trata de adaptarse a las diferentes situaciones que vivimos, sin perder nuestras personales características, motivaciones e intereses.   

04-
 BELLEZA: 

ARMONIA, CONSECUENCIA - REFLEXION 

Belleza

En  la conducta humana está delimitada por tres valores fundamentales:

Armonía 

Si se toma como analogía básica la música, para poder entender la idea de una  conducta en armonía, podemos decir que la música es la administración del silencio; De tal forma, una persona que aprenda a callar e interrumpir estos silencios con breves palabras, lo más probable es que sea una persona de gran aproximación a una conducta bella. 

Consecuencia

Si tomamos  el “ser consecuente” como la capacidad de sentir, pensar y actuar en el mismo sentido y dirección se obtiene la segunda gran condición para que nuestros actos y vida sean bellos.

Reflexión

El triángulo se cierra, toda vez que reiniciamos el camino de la reflexión profunda.  El ser capaz de aislarnos del medio ambiente y desde ésta perpectiva asumir que “la otra persona está en lo cierto y que yo debo cambiar algo en mi” lleva a una experiencia de gran valor.

05-
  REFLEXION:

FILOSOFIA – CIENCIA - TECNOLOGIA

Reflexión

La capacidad de doblarse y redoblarse permite el ingreso a la mismidad.  Es la aptitud  para ver objetiva y subjetivamente una misma cuestión que nos implica.

Los pasos de la reflexión sistemática nos llevan a tres estadios consecutivos de realizaciones.

Filosofía

El cuestionamiento sistemático sobre materias o incertidumbres que acosan al ser humano. La actitud del cuestionamiento permanente centrado en la realidad de nosotros mismos, teniendo como directriz la conducta. Es misión de la filosofía de la afectividad, mantener el sentido de las preguntas que están referidas a los grandes cuestionamientos de la conducta humana, tema central y único de este hacer filosofía.

Ciencia

Centrada en los cuestionamientos personales que afligen o permiten la liberación psíco afectiva de las personas.  Los métodos y sistemas, modelos y esquemas, sobre como el sujeto intercambia caricias en algunas de las cuatro formas afectivas. La elección del universo subjetivo como objeto de estudio otorga la posibilidad de destinar recursos a la superación de comportamientos individuales y grupales de nefastos resultados.

Tecnología

Los métodos tecnológicos de análisis afectividad permiten  unir al hombre a través de la historia destacando la esencia humana y anulando los impulsos de ahogar la reflexión sistemática del individuo.



06-   INSPIRACION:

ARTE – ESTETICA – PRODUCCION

Inspiración

Inspiración es la expresión genuina de la creatividad humana, sin pasar por el tamiz de la censura, de las creencias, de los prejuicios, que acatan la expresión cultural auténtica  En ésta dimensión la inspiración vuela por sobre la cultura para expresar auténticamente una visión nueva de la  realidad del hombre.  La inspiración toma la forma de estructura según la cultura en la cual se inserta.  Así, un inspirado paisaje de unión entre dos puntos distantes, el puente, tendrá la forma que determina su cultura: los puentes de Nueva York son diferentes a los de Saigón;  la fuente de inspiración es la misma. 

Arte:

La expresión plena de la afectividad es la obra de arte suprema y su medio de desarrollo es la conducta.  Usa de los canales que objetivamente son posibles para mediante ellos encontrar los niveles de armonía conductual.  Si el objeto de afectividad (la conducta) está disociado entre el autor, la obra y la expresión conductual, estamos en presencia de una personalidad afectivamente lesionada, lo que es conducente al deterioro psicológico.   El arte real es, entonces, el arte de vivir, el cual en toda cultura se reconoce en aquellos que siguen una genuina inspiración.

Estética

Es una manifestación y objetivo del arte.  En afectología la estética está determinada por el equilibrio entre las formas afectivas. La secuencia de conductas genera una figura-símbolo representativa de la vida psicoafectiva.

 Producción:

Es el resultado final del proceso inspiración, arte y estética.  La producción en los modelos afectológicos está medida por los aportes al bienestar de los seres humanos.  El análisis a la producción de la sociedad industrial, debe responder a la pregunta: ¿ayuda al desarrollo afectivo de los sujetos que consumen sus productos?

Si la respuesta es que toda la maquinaria productiva está orientada por el criterio de rendimientos crecientes y lucro,  vemos que la sociedad estará lesionada en sus relaciones afectivas lo que conlleva una  vida de mala calidad,  destrucción del planeta, a una vida inhumana, si no admite el valor de las relaciones afectivas en su origen, desarrollo y finalidad.

07-    CONOCIMIENTO:

RELIGION – ETICA – MORAL

Conocimiento

En afectología el conocimiento comienza por la observación de sí mismo.  Las cuatro formas afectivas, que abren un ancho camino de análisis, permiten la liberación para que el espíritu vuele y su creatividad sea plena.   (Los maestros de humanidad, como los grandes científicos y extraordinarios artistas, han señalado, como elemento común, haber sido criados en el regazo materno y que la relación con su madre fue extraordinariamente buena.)

El afecto storge, inicia la conducta de  relaciones, desde la concepción misma del sujeto. El afecto philia, implica una más compleja relación simbólica; todo conocimiento está dependiendo de la calidad de la caricia que la persona intercambie en cada forma afectiva.  Con el autismo, terrorismo y adicciones      estamos en presencia de personas de una profunda carencia afectiva; razón por la cual su perspectiva de la vida toma los caracteres necrofílico que, en una profunda ceguera espiritual, deambulan por los caminos de la ignorancia, el oscurantismo, el fanatismo y la destrucción de sí mismos y de la sociedad toda.   Son el monumento viviente a la carencia de conocimiento, a la falta de la madre y el padre en el interior de su hogar.   En estos conceptos todo conocimiento se fundamenta en la capacidad de dar y recibir afecto.

Religión

La experiencia religiosa es universal a la vida humana.  Todo ser humano tiene necesidad de estar unido a su familia, clan, y a la sociedad toda.  Es el “religare” el estar pegado..., junto a..., de tal forma que tenemos un lugar en el espacio, el cual es inamovible, sólido, estable.  La argamasa que permite esta solidez es el afecto.  Toda persona necesita vitalmente estar unido a sí mismo.  Es el “religere” el re-leerse.  El saberse uno mismo, independiente;  lo único que se posee –objetivamente- es el propio cuerpo y  todas las demás pertenecías son pasajeras, prescindibles. (Sócrates afirmaba: “...necesito muy poco y de esto poco, muy poco...”)  La superación o realización de la experiencia religiosa es fundamental en el proceso de madurez emocional y afectiva.  Carl Jung relata que si un sujeto a la altura de los 35 años de edad no ha superado el problema del espíritu religioso tendrá profundas patologías psicológicas.  La sociedad actual ratifica el aserto de Jung: alcoholismo, drogadicción, tabaquismo, stress, etc. Son fundamentalmente producto de la carencia de la experiencia religiosa, ya que ésta se encuentra disociada de la vida afectiva y se encuentra asociada al esquema de creencias.

Ética

Es la elaboración que cada uno de nosotros hace en términos de valores y de cómo estos se deben expresar mediante la conducta.  Es un formidable instrumento contar con las formas afectivas; éstas abren en cuatro grandes áreas los problemas que tenemos que atender en términos de una conducta ética.   Una conducta ética se determina a partir de los valores que la persona sustenta.   Los valores se originan en la intuición emotiva de la persona, de esta forma la ética se elabora con base en la estructura afectiva (formas afectivas) La ética –en el análisis afectológico- se fundamenta en la estructura de virtudes materno-paterno, las cuales se comprenden mediante las cuatro vías afectivas.

Virtudes maternas:    Forma afectiva:

Fe                                  


storge

Esperanza                       

storge

Caridad


                            ágape


Serenidad                       

ágape

Tolerancia

                       eros

Paciencia                        

eros

Continencia

                     Philia

Magnanimidad                 

Philia

Virtudes paternas:
Forma afectiva:

Deber                               


storge

Prudencia                          storge

Fortaleza

                           ágape

Coraje
                               

ágape

Templanza                         

eros

Valor


                                eros

Animo

                               
Philia

Justicia                              


Philia

La conducta ética se encuentra en el equilibrio entre las virtudes maternas y paternas, que cada sujeto debe encontrar por sus propios análisis  de la observación de su conducta.  Este proceso se conoce también en la filosofía oriental como “el camino del medio” o “la flor de ocho pétalos”.   El equilibro afectivo  genera las condiciones para alcanzar la experiencia de amar.

Moral

En el esquema de la afectología la moral es una respuesta objetiva, asociada a una carga valórica, que encontramos en una sociedad.  Es moral toda conducta que se atenga a los principios de armonía y consecuencia por parte de sus miembros en el intercambio afectivo.  Esto nos distancia de una moral centrada en un esquema de creencias, en el cual encontramos que lo importante es lo que crees estando disociado de la conducta objetiva.   Por una parte se predica  y por la otra se hace en forma inconsecuente.

El análisis de las conductas amorales e inmorales hay que hacerlas en relación al grado de consciencia de la  problemática afectiva aun cuando no es reconocida con este nombre, ha estado presente en el desarrollo de toda cultura.  En la nuestra los parámetros de las creencias y de los experimentos científicos, nos han desviado del sendero del humanismo, lo que permite que las formas sociales estén deformadas. A manera de ejemplos podemos citar los cigarrillos: si Ud. hace lo que le dice la propaganda, terminará en un alto grado con cáncer o enfisema pulmonar. El problema social se analiza considerando los valores permanentes que son transgredidos. 

08-   DARSE CUENTA:

PENSAR – MEDITAR - RAZONAR

Darse cuenta

El darse cuenta es, en grado superlativo, tener buen criterio.  Para lograr este darse cuenta contamos con tres elementos, que bien trabajados nos producen un nivel superior de comprensión.  

Pensar

En la concepción afectológico el pensar es la función objetiva del razonamiento y se asienta en el hemisferio izquierdo del cerebro.  Pone en relación todo lo que es exterior a la persona, sea real o simbólico. Es el fundamento de la lógica.  Su desarrollo en la cultura ha sido de un impacto enorme y ha obscurecido las otras funciones.

Meditar 

En la concepción afectológica el meditar es la función subjetiva del razonamiento y se asienta en el hemisferio derecho del cerebro.  Pone en relación todo lo que es interior a la persona, en una dimensión simbólica. Es el fundamento de lo analógico.  Su desarrollo en la cultura ha sido tan rudimentario que no ha permitido una comprensión plena de la realidad humana.

Razonar

El razonamiento es la función cerebral que utiliza el pensamiento y la meditación a fin de elaborar un criterio ilustrado que ilumine una conducta consecuente y armoniosa centrada en la capacidad de dar y recibir afecto. 

09-   NACIMIENTO

CONOCIMIENTO – AFECTO- VOLUNTAD

Nacimiento

Inicio de una vida y por extensión comienzo de una actividad, amistad, trabajo, etc.  Para que se produzca el acontecimiento de un nacimiento deben concurrir tres elementos:

Conocimiento, Afecto y Voluntad.

Conocimiento 

Producto del intercambio afectivo, es primordial en el proceso del nacimiento, ya que cubre la posibilidad de la existencia dando luz a las partes de su propia participación.

Afecto

La capacidad de poner en su lugar los sentimientos que alberga un sujeto, su participación en este sentido da origen al nacimiento.

Voluntad

Es el manejo y orientación de la catexis en el sentido que el afecto y el conocimiento  indican.  La voluntad siempre está vigente.  La expresión, por ejemplo, “no tengo voluntad para bajar de peso”, debería expresarse como “uso mi voluntad para estar obeso”. En tal caso lo que hay que hacer es ilustrar a la voluntad confrontándola con el afecto, el conocimiento y la posibilidad real de un nuevo nacimiento.

10-    MUNDO INFANTIL

MAGOS - GIGANTES – PRINCIPES

Mundo infantil

Experiencia que nos acompaña en la primera edad se caracteriza por el desarrollo del pensamiento concreto, el cual, concibe todo lo que piensa, siente o cree, son personas u objetos reales.  Por ello tiene sus primeros amigos imaginarios.  Juega a las visitas y sirve té en tasitas que no existen.  Los primeros sustos que se lleva, el infante por grandes ruidos u otros, va a depender de la reacción de los adultos que lo rodean.   Si la reacción ec de temor y tiene expresiones desproporcionadas de miedo y/o terror, el niño aprende el temor, el miedo y el terror. Lo malo es que el niño los incorpora como personajes reales, los que le acompañarán toda su vida.  De adulto (si no razona afectivamente) vivirá una existencia de terrores y miedos irracionales.

Las respuestas de los adultos son captadas por el niño como acontecimientos reales.  Carecer –aún- de la capacidad simbólica le impide entender que un golpe correctivo es algo  que tiene la finalidad de advertir que “esa conducta” no debe ser repetida.  Como el niño no piensa simbólicamente no asocia el golpe del adulto con su conducta. Es recomendable llamar la atención al niño sobre otras cuestiones, para que concretamente cambie de actitud.  Deberá aprender por sus propias experiencias, pero estas no deben estar acompañadas por temores, miedos y terrores.

El niño vive en un mundo de Gigantes y Magos. 

Magos 

Son los que muestran los primeros portentos a los niños, todo lo pueden, todo lo saben y son de una comprensión infinita.  Sus manos son cálidas, suaves y acarician.  Siempre sonríen y nunca se enojan;  salvo cuando dominan a los Gigantes.   Los Magos saben todos los cuentos, las historias y como se llaman todas las estrellas.   Al Mago se le llama abuelo.  

Príncipes

Son los dueños del mundo.  Sólo conocen la risa y la alegría de vivir.  Viven en un mundo en que todo es posible y todo es ahora. No cabe tiempo de espera.  Son propietarios de todos los juguetes y de todas las mañanas.  Se conocen con el nombre genérico de niños.

Gigantes

Curiosamente han perdido el recuerdo de su principado.  Algo los ha convertido en dueños de la verdad (es una verdad mágica), en autoritarios (en cada uno de ellos vive un  tiranuelo), apurados (no llegan a ninguna parte), serios (se ríen para adentro), importantes (es lo que ellos creen)

Tienen las manos frías, duras, y no tienen tiempo.  Son los adultos, nerviosos, estresados, inconsecuentes que proponen que los niños cuando sean grandes podrán hacer lo que ellos hacen.   Los Príncipes no quieren ser Gigantes.

11-    CONSCIENCIA:

VIGILICA – MEDIUNICA - ONIRICA  

Consciencia

La consciencia es la capacidad de estar en si y consigo.  Somos capaces de darnos cuenta que tenemos esta cualidad por las obras que realizamos, que son los medios que nos informan de nuestra propia realidad mediante lo que podríamos llamar, el efecto espejo, ya que en las obras nos observamos y podemos evolucionar.  La toma de consciencia ha sido un proceso cultural, que tiene su propia historia, que ha ido lentamente en desarrollo y evolución.  Viene desde el mágico observar el fuego en la caverna a la toma de consciencia que somos seres producto de las caricias y de la capacidad simbólica.  Largo ha sido el camino, muchos escollos se han superado y lograr la plenitud de la consciencia aún no se ha logrado, no obstante ello, se han dado pasos vitales para llegar a un concepto del ser humano integral que disfrute de sus capacidades plenamente.

La consciencia se presenta en tres estados

Vigilica,  Mediúnica y Onírica.

Vigilica

Es la capacidad de estar despierto,  de darse cuenta, de manejar conscientemente todas las posibilidades de desarrollo, cuidar de la integridad física y emocional, cuidar de la familia que se forma y de la labor que se asume para resolver los problemas de supervivencia.

La vigilia se rige, principalmente, por los órganos de la percepción sensorial que nos ubica en el mundo del reino animal.  Sin embargo, ésta percepción sensorial es el “órgano” de la percepción simbólica que nos lleva al mundo del humanismo.

En el estar en vigilia se comprende el manejo de las capacidades psíquicas y físicas.  En el esquema de la afectología se suma el manejo de las capacidades emocionales, sentimentales y afectivas.  Esto es lo que constituye su originalidad y exclusividad. 

El pensamiento lógico, objetivo, científico reina en la vida vigílica.

Se hace necesario ampliar el concepto de ciencias al campo de las ciencias súper orgánicas, las ciencias de la cultura, ya que en dicho modelo cabe la concepción del razonamiento compuesto por lo lógico y analógico, lo objetivo y subjetivo; lo mental y lo emocional.  Una vez logrado este estadio de comprensión de la vigilia, será posible entenderla, conocerla y manejarla.

Mediúnica

Los estados mediúnico son aquellos que se logran cuando el sujeto está en una situación que se describe como:  no se está dormido, no se está despierto.  El cuerpo se haya relajado, generalmente acostado, la respiración es rítmica  y acompasada. Los niveles de pulso, presión arterial disminuye.  El electroencefalograma encuentra las ondas alfa, lo que indica que el cerebro está en un estado de reposo y paz.  El cuerpo está como dormido, sin embargo el sujeto está despierto.   La imaginación está bajo control.  Se pueden manejar conceptos abstractos en mejores condiciones, la percepción simbólica se optimiza.  Se pueden trabajar conceptos del inconsciente valiéndose de unos cuantos símbolos y de sus contenidos.

La experiencia de caer, mientras se concilia el sueño, es una experiencia común a todo a las personas que viven en alto nivel de stress. La razón consiste en que el cuerpo, naturalmente, busca el estado de consciencia mediúnica para disponerse a bajar al grado siguiente de la actividad onírica.  Como el sujeto “está despierto” al faltar la tensión natural del stress el sujeto “tiene la sensación de caer”,  lo que rompe al dar un salto y volver a la vigilia.  Retoma su stress y se dedica a dormir bajo alta tensión  

La mediumnidad tiene lo mejor de la vigilia y lo óptimo de lo onírico.

Onírica

La consciencia onírica está ubicada en la actividad del dormir.   Se reconoce porque el sujeto que está soñando tiene un movimiento rápido de ojos.  Estos sueños se rigen por parámetros distintos de la vigilia.  Son analógicos y ocurren en una instancia simbólica, es decir, no tienen tiempo ni espacio.  No conocen el arriba ni abajo. Los métodos de comprensión están distantes de las leyes de la termodinámica, ya que son eminentemente simbólicos.  Un sueño de “larga duración” como un film, puede durar en tiempo cronológico de 15 a 30 segundos.

12)  ONIRICA:

SIMBOLICO – ATEMPORAL - AESPACIAL 

Onírica

El dormir tiene dos funciones: primero, crea las condiciones para que el cuerpo sea auto repare, para que descanse y se disponga a las nuevas actividades; segundo, al aparecer las imágenes oníricas –los sueños- el cerebro se está reponiendo por una parte, y por la otra se está enviando un auto mensaje.  Dice el Talmud que “un sueño no interpretado es como una carta que se recibe y no se lee”.   El lenguaje del sueño es simbólico, por lo que tiene sus propias reglas y formas de expresión.  Eric Fromm dice, en su libro, “El Lenguaje Olvidado”, que los sueños son el único lenguaje común a toda  la humanidad y que se ha olvidado.   Las características del sueño son:

 Simbólicos

Símbolo es todo objeto material o mental  que representa otra cosa.  Así tenemos por ejemplo que una manzana “es” una fruta y a la vez representa “pasión”, “tentación”.  Desde luego que comer una manzana, simbólicamente, es tener una pasión o tentación.

La estructura simbólica se expresa mediante analogías y tiene sus propias reglas, métodos y sistemas.  Las analogías son de Primer, Segundo y Tercer Orden.

Veámoslos a través de un ejemplo.

Analogía de Primer Orden:  la manzana; 

Analogía de Segundo Orden: comer la manzana;     

Analogía de Tercer Orden:  Postre de Manzana

El sistema de órdenes en las analogías, se reconoce en el número de combinaciones en que participa el elemento simbólico. En cada Orden su participación es modificada por los elementos que participan.  Sigamos con el ejemplo de la manzana.

Primer Orden: la manzana.

Segundo Orden: Comer  manzana

Tercer Orden:  Postre de Manzana.

Cuarto Orden: Banquete....,  postre de manzana.

Quinto Orden: Celebración Patriótica, Discursos, Cena de gala, postre de manzana.

Se puede apreciar que el elemento simbólico manzana (en este caso) se ha ido modificando a medida que se agregan elementos simbólicos.  Es necesario tener presente que cada Orden Simbólico, es nuevamente “como” si fuera un solo 

símbolo.  Se reconocen como “situaciones simbólicas” que para los efectos de los análisis actúan como un símbolo.

Atemporal.

 La atemporalidad de un sueño significa que éste no tiene tiempo, como concebimos el tiempo cronológico (medido por el reloj. Son, entonces, atemporales, es decir, sin tiempo.  Están ocurriendo ahora.  Por ejemplo. Si Ud. toma una cinta de video casete, antes de ponerla en el vcr, usted tiene en su mano el pasado, el presente y el futuro de la historia que hay en la cinta.  Cuando la pone y se dispone a verla,  entra en el “tiempo” de la película y el desarrollo de la trama es histórico. Unos acontecimientos se suceden a otros.  

Análogamente, la memoria archiva todos los datos que percibe en el mundo vigílico (todos, es decir, los conscientes y los inconscientes o subliminales) mediante los cinco sentidos.  Además archiva las situaciones simbólicas.  En el sueño, la actividad onírica le pone su “cassette” personal y usted lo ve en cualquier orden, según el mensaje que se está enviando.  Por ello los ordenes lógicos no tienen gravitación alguna.  En sueño las imágenes se combinan de cualquier manera,  puede ser el padre de su abuelita,  “entrar para afuera”, lo que es un contra sentido, sin embargo en los sueños todo nos parece normal y correcto.

Aespacialidad.

Del mismo modo que los sueños no tienen tiempo, tampoco tienen espacio (físico) ocurren en una dimensión y espacio simbólico, el cual se llama “espacio sagrado” porque tiene la particularidad de no poder ser tocado por la mano del hombre.  La dimensión simbólico - espacial - sagrada, constituye la expresión típicamente humana. 

Este espacio no tiene dimensiones, por lo cual tiende a ser entendido como un caos y si no hay formación en el área del análisis de sueños estos se entienden como “pesadillas”, o malos sueños.

Si se carece de formación en los conceptos de la filosofía de las formas simbólicas, es muy probable que se consideren los elementos simbólicos y se analicen en una perspectiva lógica, lo que lleva a resultados disociados de la realidad psíco afectiva el sujeto soñante.

El contenido onírico en su estructura simbólica está organizado (cosmo) y su lectura debe hacerse en una forma analógica y los contenidos son míticos.

13-    EVOLUCION:

ENSEÑAR – INSTRUIR – EDUCAR

Evolución

La evolución de la psíco afectividad está comanda por la capacidad de reflexionar y de prestar atención desde los órganos de la Percepción sensorial a la percepción simbólica.  La captación de las emociones y su consiguiente elaboración, nos conduce a   los sentimientos. Hasta éste paso estamos en una evolución altamente subjetiva, para lograr expresar esta evolución es necesario 

convertir los sentimientos en afectos, es decir en conductas objetivas.   Luego, la conducta nos va a señalar (en forma exclusiva) la evolución que tengamos.  A este nivel ya participan el reflexionar, el darnos cuenta y por un acto de voluntad cambiar conductas que nos llevarán a un nuevo proceso de percepción sensorial y simbólica.  La evolución sigue en un circuito que podríamos llamar biofílico, toda vez que propende hacia la vida y su consecución.  Para lograr esta evolución en el ámbito psíco afectivo, constamos con tres instancias:

Enseñar

Es la capacidad de mostrar algo tanto física o simbólicamente.  En el ámbito de la afectología estamos hablando de enseñar a través de la conducta, lo que significa que el predicar, amonestar, criticar o aplaudir, no tiene mayor significación en lo que significa  enseñar un sentimiento.  La conducta es el fiel reflejo de los sentimientos que albergamos, por tanto es único medio que tenemos para enseñar nuestros sentimientos.  Si nuestra conducta no es armoniosa, no estamos enseñando nuestros sentimientos. Nuestro interlocutor entenderá lo que mejor crea con los mensajes mandados. Por ejemplo: golpeamos al hijo por que hizo algo malo. El niño no sabe lo que es bueno o malo.  Lo que ve y entiende es que la persona mayor le pega y eso le duele. No ve sentimientos ni la idea de lo que es bueno o malo.  Se siente agredido y castigado.  Nuestra conducta enseñó lo que no pretendíamos, producto de una inconsecuencia entre sentimientos y  conducta.

Instruir

La instrucción está asociada a los instrumentos,  en el caso de la afectividad sus instrumentos son simbólicos.  Es necesario enseñar las caricias, principal instrumento de la afectividad. El primer paso es aprender a otorgarse caricias a sí mismo, con atenciones, cuidados tanto físicos, como espirituales.  Desde la manera de alimentarse y asearse, en una forma de instruir a nuestros hijos  como ellos deben proceder en su vida.

Mayor comprensión de la instrucción de la afectividad, se puede analizar a través de los órganos de la percepción. Por ejemplo: caricias visuales, ver fotos, disfrutar de un pasaje, poner el acento en lo que se ve,  grato placentero, etc.; caricias auditivas: escuchar música, bailar etc.; caricias olfativas, disfrutar de aromas, de olores, de amaneceres, etc.; caricias gustativas, disfrutar de comidas sanas y nutritivas, equilibradas, etc.; caricias las más desconocidas y/o desprestigiadas, siendo como son vitales para la existencia humana.  De hecho los no videntes pueden hacer una vida normal, sin embargo nadie puede vivir sin la piel.  El órgano sensorial más importante es el tacto. Es necesario aprender a tocar, besar, acariciar, expresar corporalmente nuestros sentimientos.

Se ha investigado que los niños no acariciados por su madre y que se crían en guarderías con comida de laboratorio, tienen una vida de menor calidad que los hijos criados con leche materna y sin separarse de su madre.  Estos últimos tienen un cerebro mejor irrigado, mayores circunvalaciones cerebrales y mejor desarrollo psíco-motor.      

Educar.

Esta responsabilidad la debe asumir cada persona por sí misma, es la síntesis que se obtiene del proceso de enseñar e instruir.  Con estos elementos se logra la meta de  la madurez emocional y afectiva. Se obtiene al ingresar en la propia realidad, subjetiva y objetiva, al extraer de ello lo mejor de sí, auténtica y espontáneamente. En el proceso de educación afectiva, se pueden superar los problemas de herencia psicológica y afectiva, para emerger como un ser individual, único y exclusivo en el universo, que da y recibe caricias en forma óptima, tanto las caricias objetivas como las caricias simbólicas.

14-    CULTURA:

FILOSOFIA – ARTE – RELIGION

Cultura

La cultura es la forma objetiva que toma el intercambio afectivo de los sujetos que conforman una sociedad.  Las tres vías de la cultura, filosofía, arte y religión, son explicaciones fundamentales en torno a la experiencia afectiva. La cultura es una experiencia simbólica y evoluciona vitalmente en el cuestionamiento del darnos cuenta, que responde a las preguntas básicas de la filosofía (¿de dónde venimos?  ¿Quiénes somos? y ¿Adonde vamos?)  La experiencia religiosa comprende integrarnos a nosotros mismos, a la sociedad y a la naturaleza mediante el proceso personal afectivo. Este proceso de integración, denominado aquí la experiencia religiosa, redunda en una actividad artística (que incluye el deporte), que desarrolla la persona a través de la cual hace objetivo su personal, única forma de proyección interior simbólica. De esta forma, logra la armonía plena entre la expresión física, los sentimientos y la conducta armoniosa.

Filosofía

La filosofía de la afectividad da respuesta a las fundamentales cuestiones por una vía que no es metafísica, sino es filosofía de las formas simbólicas.  “El darse cuenta” de si mismo y del mundo que lo alberga ha significado darse cuenta que vivimos en un océano de símbolos y que el mecanismo que une y da sentido a estos símbolos, es el afecto.  Esto responde a las preguntas:

¿Quiénes somos?

Somos entes simbólicos que cuentan con los medios para darse cuenta y definirse como receptores de emociones, elaboradores de sentimientos para expresarlos, finalmente, en afectos. 

¿De dónde venimos?

De la capacidad de darnos cuenta, de ser seres que se piensan, simbolizan y que han superado las limitaciones físicas para proyectarse en el universo cultural.  

¿Hacia dónde vamos?


A buscar la armonía afectiva en equilibrio entre las cuatro formas 

afectivas: storge, ágape, eros y philia; que nos permite alcanzar la experiencia del supremo sentimiento que es amar.

Religión

El concepto de religión en el modelo afectivo no es una función metafísica, por tanto tampoco es una teología.  Es una función de la capacidad de darse cuenta.

Del concepto de armonía afectiva se llega a la comprensión del equilibrio por medio de la conducta (afectos)   La experiencia religiosa,  mediante  la armonía afectiva nos significa rencontrarnos con nosotros mismos, adaptarnos y conocer el entorno social y natural que nos rodea.  Esta experiencia nos trasciende y ahora podemos comprender el significado pleno de la palabra amar: a = sin falto, carente; mor = mortaja, moribundo. Es decir: sin muerte.  Lo eterno.  Lo que trasciende tiempo y espacio.   Esto responde al concepto occidental de Dios, lo eterno, lo que no tiene tiempo y espacio.  Probablemente por este sentido fue que los etruscos al acuñar el término, lo usaban exclusivamente para referirse a la deidad. En afectología seguimos esa corriente.  Evitamos las voces Dios y Amor,  ya que “amar a una persona, cosa o símbolo” sería impropio.

Arte 

Si bien la filosofía es el cuestionamiento y la religión el equilibrio afectivo, al arte le corresponde el hacer.  Poner en obras la evolución y desarrollo del sujeto.  Por eso, el deporte es una manifestación artística que compromete el organismo físico, las capacidades psicomotoras, la armonía, la voluntad, la capacidad de concentración y la motivación de logros.  

Las artes llamadas tradicionales no ponen el acento en la relación entre la obra artística y el artista.  Si así fuera, las personas inarmónicas, o que sufren alguna patología psíco afectiva, no serían exactamente los mejores cultores de las artes.

En este contexto el arte es la expresión vivencial que contiene el equilibrio filosófico y la experiencia religiosa. El arte expresa bellamente esta síntesis.

En afectología, entonces, la ruta de la cultura comienza con el cuestionamiento, sigue con la armonía religiosa y culmina con la expresión objetiva del arte.  

Así podemos entender que el fenómeno cultural es el depositario de la eternidad del hombre; que su elaboración simbólica se expresa mediante la cultura y se solidifica mediante la civilización.

15-  ARMONIA:

SENTIR – RAZONAR –ACTUAR 

Armonía

Es un caro concepto de filósofos griegos.   Significó originalmente “conexión” de elementos diferentes y también “orden”.  En los conceptos de la filosofía de las formas simbólicas es fundamental describir la capacidad de “conexión” entre las formas afectivas, mediante las expresiones simbólicas.  La armonía representa además un “orden” de aparición, desarrollo y plenitud de las formas afectivas. Esta conexión y orden afectivo, genera la plena experiencia afectiva, que se traduce en alcanzar la cúspide del sentimiento, que es  amor.

Es menester lograr esta armonía mediante tres elementos constituyentes:

Sentir  

En la concepción etimológica de sentir “percibir por los sentidos”, “darse cuenta”, “pensar”, “opinar”, vamos a encontrar el origen de los “sentimientos”.  De ésta forma están estrictamente ligados a la capacidad de percibir y naturalmente a los órganos de la percepción.   Por tal razón es lícito que se reflexione en torno a la pregunta de ¿cómo se encuentran mis órganos de la percepción?   De ésta respuesta va a depender, en mucho, la calidad de los sentimientos que desarrollamos.  Si bien la calidad de la percepción puede estar certificada (médicamente), el problema  no estriba ahí, la dificultad nace cuando a partir de la capacidad de simbolizar, se interpreta y dar valor a lo sentido.  Esa es la gran dificultad para comunicarse y entenderse los seres humanos.  Cada cual interpreta sus percepciones desde su personal perspectiva.

Al elaborar estas interpretaciones, se generan las emociones.  Frente a un mismo estímulo, dos personas distintas, tienen una emoción personal.  Si la elaboración de las emociones, genera los “sentimientos”, se puede apreciar que los sentimientos son susceptibles de ser manejados, orientados y evolucionados.

Razonar

La función mental del razonar tiene dos mecanismos que se sustentan en cada uno de los hemisferios cerebrales. El hemisferio derecho (que maneja la mano izquierda) da asiento a las analogías. Por su parte el hemisferio izquierdo (que maneja la mano derecha) reside lo lógico. Las funciones simbólicas lógicas y analógicas participan en el razonamiento.  El pensamiento matemático es básicamente lógico. El pensamiento literario es básicamente analógico.  Un buen razonamiento es tanto lógico como analógico.

Es importante señalar que en Hebreo,  los números son iguales a las letras, de donde un texto se puede leer matemática o literalmente.   Esta propiedad no la tienen las lenguas derivadas, por lo que las traducciones de la Cábala son virtualmente imposibles.  Las analogías “cabalísticas” y la “numerología” en castellano están divorciadas de su origen hebreo, responden a pensamientos nuevos. 

Actuar

Los actos de las personas que han logrado un nivel de madurez emocional  y sentimental se van a distinguir porque los sentimientos, razonamientos y conductas están en una misma línea de consecuencia.  Esa misma concordancia se encuentra en el ámbito de opiniones.  Las personas maduras hablan a través de sus actos, hechos y no de opiniones.

La comunicación extra verbal se fundamenta en este principio. Se pone el énfasis en conducta, actos, hechos y no se toman en consideración creencias o pensamientos que el sujeto sostenga.  Un acto se mide por sus consecuencias y ese es el mensaje que realmente se desea enviar.  En sujetos con alto grado de inmadurez sus conductas están disociadas de los pensamientos o creencias que declaran tener.  En el plano judicial, se juzga a un sujeto por sus “actos” no por sus creencias o pensamientos.   Frente a las acciones concretas, las creencias y pensamientos carecen totalmente de relevancia.  Los hechos son porfiados y finalmente muestran la dimensión de las contradicciones entre lo que se cree, piensa y ejecuta.  

16-
 VIDA  

PERSONA – FAMILIA - SOCIEDAD

Vida

Un pensamiento oriental reza: “la vida genera vida; la muerte genera vida; luego, la vida es y la muerte no es tal”.

La palabra vida, viene de vid, y la vid nos produce el vino, burbujeante, que nos alegra.  En la perspectiva biofílica (sentimientos positivos por la vida, por mantenerla y acrecentarla) no cabe el pensamiento necrofílico (amor a la muerte y destrucción), desprecio por la vida en espera de un mundo mejor “al otro lado” (después de la vida)

Los valores de los “dadores de vida” (los padres y los abuelos) se fundamentan precisamente en esa condición, la cual genera el respeto, cariño y solicitud de la descendencia.  La  crisis de la pubertad entra en conflicto con estos valores dado que el joven busca afirmar su propia personalidad, cuando ya siente que puede procrear en forma independiente. La madurez emocional equilibra esta respuesta.  Los varones después de la cuarentena empiezan a valorar a sus padres;  las damas, a más temprana edad, generalmente  después de su primara experiencia maternal.  El fundamento afectivo del concepto vida  es Philia.

Persona 

La persona es formada en su hogar por lo cual sus padres son los dadores de vida.  Ellos forman la personalidad del hijo.  La madre implanta las emociones y desarrolla los sentimientos en su hijo.  Al padre le corresponde mostrar los deberes y lo inicia en el mundo social.  Le muestra como expresar los sentimientos a través de sus afectos.  La síntesis es lo que debe lograr cada hijo al alcanzar su independencia emocional y afectiva, con lo cual logra ser una personalidad única e irrepetible en la sociedad.  Su fundamento afectivo es Eros.

Familia

Es la trinidad fundamental (padre-madre-hijo) que permite la constitución de la sociedad, siendo su célula básica.  La familia entrega el contenido psíco afectivo y la forma de sustento del grupo familiar.  La familia se regula por el sistema de caricias que intercambian sus miembros.  Su fundamento afectivo es Storge.

Sociedad

La sociedad está constituida por las familias y curiosamente es la encargada de modelar el carácter de los sujetos, lo que no se hace al interior del hogar; es producto del proceso de socialización. Su fundamento afectivo es Ágape.

16-
  ADULTEZ:

SERIA – IMPORTANTE  – PRODUCTIVA

Adultez

La etimología de la palabra adulto, deriva de ‘adolescente’, que es ‘hombre-joven’, participio activo de ‘adolescere’  “crecer”.

En nuestro lenguaje coloquial entendemos por adulto, una persona que ha crecido y se encuentra en plena capacidad de tomar los deberes que generan derechos.  Se Considera –generalmente- la edad para emitir el sufragio, para ingresar en el ejercito, para conducir automóvil y para la responsabilidad civil. 

Este concepto de adultos considera básicamente la edad cronológica, pero no hace ninguna distinción especial ni toma en consideración la madurez afectiva que el sujeto ha logrado.  Se pueden distinguir tres características de la adultez tal como la vivimos en la sociedad actual: Seria

Se considera que una persona adulta debe ser seria y tener un comportamiento muy adecuado a las circunstancias que se viven.  Se espera que un adulto maneje sus emociones, sea prudente, no tenga vicios visibles.  Debe ser muy adecuado para cuando reírse o para dar confianza  a la gente.  Se permite a la gente joven bromas, risotadas y desmanes (dentro de cierto marco de moderación) lo que está estrictamente prohibido por la sociedad, a los adultos.

En la concepción afectológica, adulto es una persona que se sabe mantener jovial, alegre y espontáneo, independientemente de la edad cronológica, siendo a  la vez muy adecuado en sus expresiones.

 Importante

Seleccionar lo verdaderamente importante es una ciencia del diario vivir.  Es una elección permanente y debe conducirnos a una vida grata  Lo importante está  centrado en la relación afectiva y las posibilidades reales de llevarlas a buen término.

La etimología de importante es ‘introducir’, ‘afectar’, ‘interesar’.   Por lo tanto, lo que se considera “importante” es producto de la dirección que llevan los afectos de la persona.   

Productiva

El origen etimológico de esta  palabra es muy sugerente, ya que viene de producir el cual  deriva de ‘producere’, “hacer salir”.  Por analogía podemos entender que en el caso de la afectividad lo que se produce es ‘hacer salir las expresiones afectivas’, que van a responder a los sentimientos que se albergan en lo más íntimo de la personalidad.  En esta perspectiva podemos entender que una ”vida productiva” está con relación a la capacidad de expresarse en las cuatro formas afectivas.  

18-   SIMBOLOGIA:

NOMINAL –CONCEPTUAL- OPERATIVA

Simbología

La capacidad de simbolizar es la única propiedad que  aparentemente nos distingue de los otros animales.  Se dice “aparentemente”, dado que la compleja organización de la naturaleza que los científicos han  logrado conocer, muestra que los seres vivos viven en armonía en el mundo. Una completa comprensión del fenómeno de la vida podría ser lo que tienen los otros seres vivos y por ello logran existir en su medio natural.

El engreimiento humano viene desde ser el centro del universo a convertirnos en “un animalucho infinitesimal que vive en un  pequeño planeta, que pertenece a un sistema solar, entre millones,  que son miembros de una Galaxia, de las cuales hay millones para formar una Constelación y de estas son cientos las que se pueden contar en el Universo”.  

Sigamos en el supuesto que seamos los únicos que simbolizamos...

<Los símbolos tienen la propiedad de representar un contenido en forma resumida>   La evolución cultural de la simbología ha sido a través de la filosofía y como ésta evolucionó junto a las ciencias físicas, se convirtió en el gran instrumento de estudio, comprensión y desarrollo de las ciencias exactas.  

La lógica simbólica se desarrolla a plenitud.  No ha ocurrido lo mismo con la lógica paradójica que explicita las relaciones verbales que están asociadas a conductas. Su mejor expositor es la obra de arte de la literatura universal. Por ejemplo:

Rima IX

“Besa el aura que gime blandamente las 

“Leves ondas que jugando riza;

“El sol besa  a las nubes en occidente

“Y de púrpura y de oro la matiza;

“La llama en derredor del tronco ardiente

“Por besar a otra llama se desliza, 

“Y hasta el sauce, inclinándose a su peso,

“Al río que lo besa, vuelve un  beso

(Gustavo Adolfo Bécquer 1836-1867) 

Aquí se puede apreciar –en toda su magnitud- la potencia del pensamiento lógico paradójico.  Las palabras han generado al leerlas una serie de emociones y sentimientos.   No se refiere a “lógicamente” a las personas pero su evocación asocia sentimientos románticos a través de un beso.

En un desarrollo de la simbología que preste servicios al Desarrollo Personal Afectivo (DA), se ha propuesto una clasificación diferente de los símbolos de tal suerte que estos conceptos sirvan para analizar un sueño, una pieza literaria, una relación afectiva.

Símbolos nominales 

Son aquellos que dan nombre al símbolo.  A partir de esta denominación podemos aislar el símbolo, describirlo y conocerlo en extensión, profundidad y sentido.  Este conocimiento permite escrutar en su valor arquetípico que responde a su naturaleza primigenia.  Sería como contar con el “primer ladrillo” en la construcción del edificio de las emociones y sentimientos.

Ejemplo:

Nombre del símbolo: Bandera de los EEUU.

Descripción del símbolo: 13 Franjas, 7 rojas 6 blancas. Cuadrado que contiene 50 estrellas blancas sobre azul

Extensión del símbolo: se compone de símbolos, que a su vez se pueden analizar en forma independiente.   

Profundidad del símbolo: es un producto de una situación simbólica por lo cual se puede descomponer en las partes analizadas.

Sentido del símbolo. Representación de la Unión Americana y de su historia.

Símbolos conceptuales

Los conceptos que determinan un símbolo son el equilibrio entre el nombre (nominal) y su actividad (operacional.   En el ejemplo propuesto el concepto está centrado en una realización patriótica, ya que el llamado de la bandera, es de unión de los hombres que cobija en su seno.  Este concepto es también una conjunción de símbolos, ya que cada estrella inserta en el cuadrado superior izquierdo, representa a un Estado de la Unión Americana.  Es una situación simbólica, ya que podemos abrir cada estrella y encontramos un mundo nuevo.

Símbolos operacionales

Para reconocer un símbolo operacional  se responde a la pregunta ¿cómo funcionan?  Según se responda a ella, sabremos que tipo de símbolo estamos conociendo.  Este funcionamiento del símbolo también nos permite escudriñar en su función arquetípica la que ha comenzado su identificación desde su nominación.

En el caso de estudio (bandera de USA) opera como un agente aglutinador, una síntesis histórica, una concepción filosófica, una doctrina de vida.  En estos elementos radica su fuerza.  En general el sentido operacional de un símbolo está referido a lo que estimula a hacer, poner en acción.

19)  P.A.N. (psicología):

PADRE – ADULTO  - NIÑO  (internos)

Análisis transaccional

El Dr. Eric Berne ha creado una técnica psicológica extraordinariamente potente, que la podríamos llamar “la mecánica popular del alma” (o “hágalo por Ud. mismo”)   Ha puesto al alcance del gran público esta técnica que se origina en las perspicaces observaciones que el Dr. Berne realizó, en sus pacientes, en las terapias de grupo que trabajaba.   Observó que sus pacientes expresaban claramente sus estados de ego y como estos se modificaban frente a los estímulos que recibían. Desde el punto de vista  de la afectología ésta técnica permite apreciar como se concilia el afecto a través de las manifestaciones afectivas (cuatro formas afectivas)   y el flujo o contenido representado por la estructura de virtudes.

Padre interno 

es el estado de ego responsable de la autoridad, es objetivo, posee el conocimiento lógico.  Dicta las normas y las reglas.  Se reconoce por que habla señalando con el dedo índice.  En los conceptos afectivos el padre bondadoso y bueno es el Gigante.  El negativo es el Ogro.  En el caso de la madre se reconoce como el Ada Madrina, la buena y bondadosa y como la Bruja, la que no es tan buena ni tan bondadosa. Se manifiesta en las cuatro formas afectivas

Adulto interno 

es el estado de ego que se reconoce por la conducta reflexiva. Su conversación es sobre la base de preguntas, hace afirmaciones luego que consulta con su Padre Interno lo que sabe y con su Niño interno lo que siente; dicha información la pasa por la prueba de realidad y la pone al día, luego tiene una conducta equilibrada y ecuánime. Se manifiesta en las cuatro formas afectivas

Niño interno

Es el estado de ego que se reconoce por las actitudes infantiles en los sujetos de edad avanzada.  Es manejado por las emociones, de pensamiento concreto, por tanto su subjetividad está en el ámbito de las emociones.  Es espontáneo (lo que debe  conservar), auténtico (lo que debe aprender)  Fundamentalmente en los varones la madurez emocional reside en aprender a su manejar su Niño Interno. Se manifiesta en las cuatro formas afectivas.

20-    TEMPORALIDAD

HOY – AYER – MAÑANA

Temporalidad

La temporalidad afectiva está referida a una dimensión simbólica, por lo cual no tiene tiempo, está ocurriendo, es un conpresente, esto lo podemos apreciar claramente en la función de los recuerdos, estos son vívidos traídos al primer plano de la consciencia.  Es como el sueño que no tiene pasado ni futuro.  Los niños antes de iniciarse en el pensamiento abstracto viven en una atemporalidad.

Hoy

Rasgo afectivo que nos ubica en el intercambio afectivo de caricias concretas.

Ayer

Caricias positivas o negativas que evocan reminiscencias, por lo cual son caricias subjetivas, generando satisfacciones más o menos gratas.

Mañana

Caricias que se proponen a un futuro por lo cual son caricias subjetivas, dependen del nivel de expectativas que se genere el sujeto, por lo cual son de alto riesgo y las satisfacciones que generan tienden a ser bajas debido a las altas perspectivas que los sujetos suelen hacerse.

21-    LOCURA:

AISLACION SEPARACION DISOCIACION

Locura

Es la incapacidad de dar y recibir afecto y es la culminación de un proceso que tiene tres etapas:

Aislamiento 

El sujeto comienza a rechazar algunas caricias, pero mantiene contactos selectivos.

       Separación

     El sujeto ha cortado con todo contacto con el mundo exterior.  Se auto alimenta de sus propios recuerdos e imaginarias las que se van deformando producto de la carencia de contacto con el exterior.

Disociación

El sujeto empieza ya su deterioro interno, empieza su destrucción y se aplica su incoherencia, divagación, lagunas.  El próximo paso es la locura, ruptura total con las caricias externas.

23-    AFECTO:

RECEPTOS – GENERADOR – EMISOR

Afecto

La capacidad de intercambiar caricias que se inician en la percepción sensorial. Esta genera los sentimientos y la expresión de estos sentimientos son los afectos.

Receptores

Se reciben los afectos mediante los órganos de la percepción (sensorial y simbólica), lo que no garantiza que la recepción sea como lo ha enviado el emisor. (“no es lo mismo lo que tu dices y lo que yo escucho”)

Emisor

Las conductas objetivas (concretas o simbólicas) son el medio de trasmisión del afecto, esto se ve en dificultades si el sujeto es inconsistente entre lo que piensa, siente y hace.

24-    JUEGOS:

ACTIVIDAD, CONTENIDOS, FINALIDAD

Juegos

Son el intercambio afectivo, que toma toda gama de posibilidades, desde las concretas a las subjetivas.

Actividad

Todo intercambio afectivo de caricias se desarrolla en el contexto de un juego.  Se inicia el juego con un “enganche”, prosigue con una “trama” y termina con un “premio positivo o negativo”.

Contenidos

Libres: se intercambias caricias sin tropiezos

Guiones: se intercambian caricias según un programa el cual puede ser  más o menos positivo.

Neutros: Indiferente al intercambio afectivo en términos de gratificaciones. 

Finalidad

Son los propósitos que tiene el juego afectivo 

Ganadores: tendencia a triunfar (recibe las caricias que para él son válidas)

Perdedores: tendencia a no valorizar las caricias que recibe.  

Neutros: indiferente al resultado del juego afectivo, tendencia al autismo.

25-   SENTIMIENTO:

PERCEPCION, ELABORACION, EMOCION

Sentimiento

Es la capacidad de elaborar las emociones (ya sean de origen orgánico o simbólico)

Percepción

Se divide en sensorial y simbólica.

Percepción sensorial, a través de los cinco sentidos.

Percepción simbólica, tiene como órgano la percepción sensorial.

Elaboración

La catexis permite elaborar las emociones para iniciar el proceso de la gestación de los sentimientos.   Esta elaboración termina su primera fase cuando logra darle sentido a la emoción y esta adquiere la categoría de sentimiento.

Emoción

La emoción se puede generar a partir de la percepción sensorial o simbólica y no reconoce una mayor diferencia entre un origen u otro.  

26-    OBJETIVOS:

GANADORES – PERDEDORES – NEUTROS

Objetivos

Van a depender de la calidad de la maduración afectiva y del nivel de comunicación, así se podrán fijar con claridad.

Ganadores

Codiciar, desear con avidez, hace que el sujeto tenga una conducta agresiva, dominante, por lograr sus objetivos ( la agresividad puede ser “no-agresiva”)  Adecua sus juegos a sus objetivos. 

Perdedores

Aquellas elecciones ( juegos) que siempre conducen a la negación de caricias.

Neutros

Personalidades que no tienen objetivos claros en su vidas por carecer de un fundamento afectivo (materno-paterno) 

27-    ADICCION:

SUFRIMIENTO – DOGMAS – PREJUICIOS

ADICCION

(Su etimología nos indica que es “adjudicar”, “dedicar”) Se define como la incapacidad de abstenerse de una conducta.  El sujeto presenta   una catexis debilitada, o una necesidad de volver al útero materno.  Se procura caricias negativas.

 Sufrimiento

(Su etimología: “soportar”, “tolerar”, “aguantar”) En el caso de la adicción, tipifica a nuestra cultura, dado que en ella es un valor.  Es  una decisión personal cuando responde al afecto philia.

Dogmas

(Su etimología: “parecer”, “decisión”, “decreto”)  Corresponde al criterio de verdad vivencial.  Las otras aplicaciones como en religión o ciencias, son improcedentes.

Prejuicios

Antes de hacer un juicio ya se ha  determinado su veredicto y con el se opera como con un criterio válido.   La contaminación del lenguaje por corrientes mayoritarias que imponen su criterio (parcial y antojadizo) a los términos que se usan los cuales soportan una carga moral.  Por ejemplo, la palabra “promiscuidad” se usa como “vida inmoral en que convive una familia” en circunstancias que su etimología es “mezclar”

28-   CONTENIDOS:

LIBRES – ESPONTANEOS – FELICES

Contenidos:

(Etimología: “tener”)  Se ocupa de los contenidos del afecto, en sus cuatro formas, lo que va a determinar el sentido de éste los que pueden ser:

Libres

El fluir de la catexis es abierto:  recibe–entrega el afecto, no es selectivo, pero si analítico.

Espontáneos

Los contenidos de los juegos fluyen sin mayores cortapisas y reaccionan a toda relación afectiva (buena o no tan buena)

Felices

Es una decisión personal que logra la armonía interna y externa, siendo consecuente y analítico.  Aprovecha la condición de libertad y espontaneidad de la que goza.      

29-    TESTA:

PSIQUIS - VOLUNTAD – IMAGINACION

Testa

(Etimología: “cabeza”, “pedazo de cacharro”) Lo que contiene la cabeza, es la estructura orgánica que le da asiento a las capacidades psíquicas, base de la respuesta emocional.

Psiquis

La respuesta que se genera en una base fisiológica y que se convierte en catexis (energía psíquica) y en la capacidad simbólica.

Voluntad

Canalización de la catexis producto del razonamiento afectivo

Imaginación

Con Voluntad y Psiquis, son las tres hermanas que viven independientemente en la Testa.  Imaginación (viene de “imago” fuego) es decir, juega libremente con las imágenes que la llama crea. 

30)  CAMBIO:

DARSE CUENTA – VOLUNTAD – CATEXIS

Cambio

(Etimología: “trocar”)  La acción de cambiar es la disposición anímica y física para abandonar las prácticas y usos que comportan la “normalidad” a que estamos acostumbrados.

Darse Cuenta

Tomar consciencia de los intereses y valores genuinos que producen los cambios de conducta, está reflexión es la que alumbra la nueva conducta.

Voluntad

Una de las hermanas que habitan en la cabeza, la más rebelde; es la orientación de la catexis.

Catexis

Toda modificación interna significa un desplazamiento de la catexis.  Su aporte colabora con el “darse cuenta”.

31-    TRINIDAD:

PADRE – MADRE –HIJO

Trinidad

Tres diferentes componen un entero sin perder sus particulares características.   En el caso de la afectividad se habla de una Trinidad Afectiva cuando tenemos:

Padre

Afecto activo, es el agente fecundador que permite la trasmisión de la vida (modela el afecto)

Madre

Afecto pasivo, es el agente fecundado, que posibilita la vida en su seno (modela el sentimiento)

Hijo

Síntesis afectiva (activo / pasivo) es el producto de los padres. Es su misión personal lograr el pleno equilibrio en su desarrollo emocional y conductual. Alcanza la independencia afectiva, social y económica.

32-     AGUA:

LIQUIDA – SÓLIDA – GASEOSA

Agua 

Elemento que posee la propiedad de presentarse en tres estados distintos, sólida, líquida y gaseosa, sin perder sus características intrínsecas.  En la estructura analógica permite comprender los tres tipos de personalidad que distinguimos como:

Liquida

Actúa en estado tal que se adapta al recipiente que la contiene, afectivamente es una personalidad dúctil que se adapta a las distintas situaciones que vive;

Sólida

Analógicamente es la personalidad dura, rígida, estable, pero susceptible de “derretirse” con acciones afectivas constantes y firmes;

Gaseosa

Analógicamente son personalidades dispersas que ocupan mucho espacio pero no son asibles.  Son susceptibles de sufrir grandes presiones para llegar a condensarse;

33-    ETERNIDAD:

CEREMONIAS –RITUALES – LITURGIAS

Eternidad

Etimológicamente viene de “edad, vida, tiempo que se vive”.   En afectología la eternidad es un concepto cultural, es decir, no es una eternidad biológica o física.  La paradoja del hombre inserto en la sociedad que es formado por su familia y que a la misma vez  es el agente de cambio de la sociedad.  El hombre  alcanza la “eternidad” al incorporarse al universo simbólico que significa la experiencia cultural.  El sujeto hace aportes en este universo cultural y ello permite que la sociedad toda prevalezca más allá de la individualidad (que es la que perece);

Ceremonias 

Sistema psicoafectiva que posibilita la expresión de las capacidades emocionales en un conjunto de rituales.

Rituales

Estas son las formas objetivas en que se procede para lograr, en los sujetos que viven dichos rituales, tengan la posibilidad de cambiar de estado de consciencia.   Este mensaje esta contenido en lo que conocemos como liturgias.

Liturgias

Son los contenidos de los rituales que permiten la comprensión de estos, aquí se determinan los valores psicoafectiva que trasmiten  estos rituales.

34-    TIEMPO:

CRONOLÓGICO, BIOLÓGICO, SIMBOLICO

Tiempo

Su etimología  se refiere al trascurrir de días y de su condición.  Se usa preferentemente con relación a condiciones climáticas.

Cronológico

Es el período de tiempo en relación geográfica, astronómica.  Relación del tamaño de la tierra y la rotación y traslación con respecto al sol.  Básica medida del día.

Biológico 

Duración de un proceso biológico desde su comienzo a su final o término.

Simbólico

Respuesta simbólica que se origina en el “darse cuenta”.  Abstracción a partir de los modelos naturales, los que sirven de base a los razonamientos analógicos;

Es el tiempo de un recuerdo, de una expresión de arte, el tiempo en que deambula la psiquis

35-   ESPACIO:

LUGAR – RECINTO - TEMPLO

Espacio

Toma de consciencia  de una situación determinada emocionalmente.  Espacio en el que se desarrolla un acontecimiento afectivo

Lugar 

Parte específica del espacio predeterminado emocionalmente.  Característica que se destacan en la vivencia afectiva

Recinto

Lo que rodea a la circunstancia emocional. Comprende las variables sociales que se destacan subjetivamente.

Templo

(Su etimología “especie de viga”) Afectivamente la estructura de percepciones (sensoriales y simbólicas) se constituyen en la pieza fundamental de las emociones y sentimientos;  el espacio afectivo es un templo cuyos ornamentos, sonidos, olores y otras sensaciones son seleccionadas por la persona en el proceso subjetivo.  

36-    INDIVIDUO:

CONSTITUCION – TEMPERAMENTO - CARÁCTER

Individuo

Etimología, viene de “dividir”, “indivisible, individual”.  El sujeto emocionalmente es indivisible, no acepta partición alguna, de donde  es un ‘individuo’

Constitución

Etimología, viene del Latín ‘organizar’, ‘instituir’, ‘disponer’, propiamente ‘poner’, ‘colocar’. El individuo afectivamente organiza, dispone y coloca sentimientos adecuadamente.

Temperamento

Etimología, combinación de varios humores y sistemas orgánicos en la constitución del individuo.  Afectivamente combina emociones y sentimientos.

Carácter

Etimología,  del Latín, carácter de estilo, propiamente ‘hierro de marcar ganado’.  Del Griego,  ‘instrumento grabador, carácter distintivo, grabador, instrumento grabador, marca, figura, ‘yo hago una incisión’, yo marco’.  Afectivamente el carácter señala alguna de las cuatro vías afectivas preferentemente –o la que predomina en su conducta-.

37)  ONIRICO:

SIMBOLICO – ATEMPORAL – AESPACIAL

Onírico

Etimológicamente  ‘semejante a un sueño o propiamente de él’. Estado de ‘ver’ imágenes como una película mientras se duerme.  Es un estado de la consciencia, la cual tiene características propias como:

Simbólico 

Son las representaciones de situaciones personales vigilicas las cuales están simbolizadas en los sueños. Representan al sujeto soñante. El mensaje se descifra buscando el arquetipo de los elementos simbólicos;

 Atemporal 

 Los sueños ocurren en una dimensión que no tiene tiempo, están en un con-presente.

Aespacial

Los sueños no ocupan espacio, por lo cual son a-espaciales, generan un espacio virtual (simbólico)

38-   YO:

CRIAR – CREER- CREAR 

Yo 

viene del latín ‘ego’ e identifica a la persona como como tal. En sus formas verbales se encuentran ‘me’ y ‘mi’.  En el proceso de individuación la identificación del yo.  

Pronombre Personal.  Forma nominativo singular masculino y femenino.

Filosofía.   Designa la realidad personal de quien habla o escribe.

Psicología. Parte consciente del individuo, mediante la cual cada persona se hace cargo de su propia identidad y de sus relaciones con el medio.

Afectología.  Estado de la consciencia en el cual el sujeto reconoce su capacidad de dar y recibir caricias.

 Crear 

Viene del latín ‘creáre’    

Producir algo de la nada (Dios creó cielos y tierra)

Establecer, fundar introducir por vez primera algo; hacerlo nacer o darle vida, en sentido figurado.  Crear una industria, un genero literario, un sistema filosófico, un orden político, necesidades, derechos, abusos.

En el plano de la afectividad se crea el estado psíco afectivo en sus cuatro formas: storge, ágape, eros y philia, desde la infancia del individuo cuando es capaz de dar y recibir caricias.  Eres un creador porque acaricias.

Criar

Viene del latín ‘creáre”

Dicho de una cosa o de un ser vivo: Original,  producir algo. La ropa crea polilla.  Dicho de una madre o nodriza: Nutrir y alimentar al niño con la leche de sus pechos, o con biberón.

Alimentar, cuidar y cebar aves u otros animales.

Elegir a alguien para una elevada dignidad.

Afectivamente criar es dar alimento en el campo psíco afectivo mediante las caricias físicas y simbólicas, para  que se desarrolle las emociones y se generen los sentimientos.  El criar con leche y miel permite obtener una conducta que evoluciona hacia una madurez emocional y afectiva. 

Creer 

del latín ‘credere’.  Tener por cierto algo que el entendimiento no alcanza o que no está comprobado o demostrado.

Afectivamente.  Yo creo en mi familia, producto de la experiencia del intercambio de caricias.  El creer es  una búsqueda hacia la constitución o base afectiva.  

Creer en el afecto storge:  se apoya en las virtudes maternas.

Creer en el afecto ágape: se apoya en las virtudes paternas.

Creer en el afecto eros   :  se apoya en la capacidad de manejar la catexis. 

Creer en el afecto philia :  se apoya en la certeza de las experiencias simbólicas.

39)  COMUNICACIÓN:

DIARIOS – RADIO – TV.

    Comunicación

Intercambio de caricias de amplio espectro, evaluación afectiva de los medios de comunicación personales y multipersonales. En general las artes –en sus variadas formas- son una forma de comunicación especializada, armónica, que conecta en el ámbito emocional al artista con su obra y las personas que disfrutan de ella. 

Diarios

Su origen está relacionado con la aparición de Venus al amanecer,  Diana en italiano.  Afectivamente es la renovación del ‘aquí-ahora’.

Radio 

Apoyo afectivo auditivo, medio o vínculo, de incentivo de la imaginación.  

Adecuadamente elaborado es un formidable instrumento para lograr la maduración emocional de los sujetos que participan en el proceso emisor-receptor de la radio telefonía.

TV.

Incentivo de la visión –preferentemente- (sin faltar el sonido) a fin de lograr una eficiente comunicación emisor-receptor del mensaje.

Ordenadores.

Memoria artificial que permite un mayor y más eficiente manejo afectivo de la información necesaria para el diario vivir.

Internet. 

Universalización de las formas afectivas mediante el uso de los ordenadores personales.  Rompe las fronteras de tiempo y espacio, asemeja a los hombre de distintas tierras, idiomas, religiones, culturas y civilizaciones.  La  más importante y trascendente revolución de la cultura humana a lo que se ha llegado por un proceso de evolución científico tecnológico. A los usuarios corresponde el darle el sentido humanista que se requiere para el desarrollo psíco afectivo eficiente.  

40-   POLITICA:

LIBERTAD – IGUALDAD – FRATERNIDAD

 Política

Etimología.  Tomado del griego ‘políticos’ ‘perteneciente al gobierno’, propiamente ‘relativo a la ciudad (derivado de polis = ciudad)’  Es la administración de las formas afectiva en un contexto social, mediante la cual se ponen en evidencia las Virtudes Paternas.

Libertad

Es la expresión de los afectos personales regulados por el bien social.

Igualdad 

Todos los seres humanos elaboran sus emociones para generar sus sentimientos.  Todos los seres humanos tienen expresiones de sentimiento que reconocemos como afectos.  De esta evolución y maduración procede la diferenciación de las personas, la cual se puede medir en grados de maduración emocional, sentimental o afectiva.

Fraternidad

Es la capacidad (afecto philia) de tomar consciencia del hecho que todos los seres humanos somos iguales ( el hombre es uno, la sociedad es una y Dios es uno) y por ello podemos intercambiar afectos.

41-     HOMBRE:

CABEZA – TRONCO – EXTRENIDADES 

Hombre

Es la unidad físico, psíquico, afectivo, social y ha sido la base de toda la organización social.   Su imagen ha sido el modelo desde los edificios (catedrales del medio evo) a la idea de Dios. 

Cabeza

Su analogía básica la ubica en el mundo, el universo.  Toda la vida ocurre en el universo simbólico que se anida en la testa.  Testa genera ‘testamento’ y es el foco que ilumina a la humanidad, nos referimos a la Biblia.  

Tronco 

Simbólicamente es la estructura básica del sistema afectivo, analógicamente contiene todo lo necesario para que el sistema funcione en forma armoniosa, eficiente y placentera.

Extremidades

Los brazos (afectos)  Las manos (caricias) se reconocen como “el cerebro exterior”, lo que permite que los productos de emociones y sentimientos se expresen objetivamente.

Las piernas simbolizan la seguridad, estabilidad y la capacidad de depender de nosotros mismos.

42-   RIQUEZA:

NATURALEZA – TRABAJO – CAPITAL

Riqueza

Etimológicamente ‘poderoso’. La riqueza afectiva se inicia en la madurez emocional y sentimental, la cual se incentiva mediante la educación afectiva.

Naturaleza

La buena condición física es vivir en armonía con la naturaleza.  La dote natural hace que nuestro cuerpo y respuesta psíco afectivo sea una gran incógnita para la ciencia, sin embargo la afectología pone el acento en una conducta armoniosa, y para ello cuenta con todo el instrumental afectivo que permite no explicar la naturaleza, sino que vivir en ella en forma armónica. La armonía comienza con la forma de alimentarnos.

Trabajo

Los esfuerzos por una vida sana (alimentación, deporte, sexo, cultura) tanto personal y familiar  están en proporcionarse, elaborar y dar caricias.

Capital

La salud es el principal capital que posee la persona humana, le sigue la capacidad de reflexionar que le conduce a una vida plena.

43-   CAMINAR:

HUELLAS – SENDERO -CAMINO

Caminar

La expresión analógica dice que el transitar a través de nuestras experiencias valorizando unas tras otras. 

Huellas

Las marcas que se dejan al caminar.  Son los faros que guían los pasos de los que viene atrás.

Sendero

Las huellas afectivas que no se han borrado llegan a ser un sendero. Este posee una clara orientación a los afectos.

Camino

En la estructura analógica, los senderos evolucionan y crecen, se convierten en vías anchas y se coronan convirtiéndose en caminos.  Los sentimientos evolucionan generando la conducta afectiva que podemos conocer y analizar.

44-    ESCRITURA:

LETRA – SILABA – PALABRA

Escritura

Las manchas organizadas en un papel, análogamente, las marcas que deja nuestra conducta, en sí mismos y en otras personas contienen los mensajes de vida.

Letra 

Letras y números están asociados a funciones cerebrales: el hemisferio derecho maneja la mano izquierda y es analógico; el hemisferio izquierdo maneja la mano derecha y es lógico.  En el sueño ambas funciones son simultáneas, similar a las capacidades del ambidiestro.  En el idioma hebreo una letra es un número, por lo tanto una palabra se puede decir o descifrar.  Una letra es como un “gene” del símbolo.

Silaba

Una silaba es la combinación primaria de los “genes” afectivos que toma                                             sus propias características desarrollando conceptos afectivos.

Palabra

Una palabra es un conjunto de sílabas que tienen un mensaje asociado a una vivencia (objetiva o simbólica)  Genera  la oración y el razonamiento discursivo afectivo.

45 -  PENSAMIENTO:

TESIS – ANTITESIS – SINTESIS

Pensamiento

Etimología  “pesar, equiparar, medir”.   Es una función cerebral, componente lógico del razonamiento,  si se encuentra divorciado de las vivencias es conducente al desequilibrio personal y social.

Tesis 

Proposición de un pensamiento que hace abstracción de las vivencias.

Antítesis

Proposición antagónica, en un sentido lógico, no contempla la cuestión afectiva (conducta)

Síntesis

Conclusión que si bien es válida desde el punto de vista lógico, tiene la alta probabilidad de caer en el abismo afectivo (caos emocional)  Al estar la tesis y la antítesis en relación con los parámetros lógicos pueden estar reñidos con el razonamiento y llevar a una posición de tipo facilista.

46-    SOLEDAD:

ABURRIMIENTO – MIEDO – IRA

Soledad

La incapacidad de acompañar a  alguien y de expresar los afectos convenientemente.

Aburrimiento

Carencia de un objetivo afectivo en el cual aplicar las energías (catexis)

Miedo

Hijo dela imaginación desbordada, es producto el aprendizaje en la primera edad. Imitado de los padres o tutores.

Ira

Incapacidad de aceptar la frustración de ser incapaz de gobernar a otras personas o situaciones.

47-  VIA LACTEA

GALAXIA – SISTEMA SOLAR – PLANETA

Vía Láctea

Siendo parte de un gran misterio de qué es el cosmo, al hombre la ha apasionado desde siempre el escrutar el universo.  El estudio de la “casa” del hombre ha tomado tanto tiempo como historia tiene el hombre.  La única manera de poder entender algo del mundo exterior es hacerlo análogo a la condición humana. La concepción que internamente somos “como” el cosmos nos identificamos con las diversas porciones de éste, somos, entonces, como la vía Láctea y constituimos galaxias.

GALAXIA

Si bien es un conjunto de sistemas solares correspondería a sub sistemas de las formas de percepción que nos permiten identificar emociones y sentimientos.  Nos entrega las características propias que definen nuestra personalidad afectiva.

SISTEMA SOLAR

 El entorno familiar que tiene el sol (la madre) en torno al cual gira el grupo humano (planetas)  que va a dar la identificación con la posición relativa del planeta en su sistema solar.

PLANETA

La persona humana, individual, como todos sus sistemas  naturales, desprovisto de conceptos, creencias, prejuicios y dogmas. Una vida al natural mediante una cultura desintoxicada.

48-  MOMENTO

PASADO – PRESENTE - FUTURO

Momento:

La toma de consciencia del “aquí-ahora”

Pasado 

Producto de los recuerdos afectivos.  Base de la adquisición de conocimientos.

Presente

Acción de recibir caricias “aquí ahora”.

Futuro

       Proyección de la disposición a recibir caricias.

 49-    CIRCULO:

CENTRO – RADIO – PERIMETRO

Círculo

Afectivamente es la capacidad de mantenernos equidistantes de un punto centro de atracción.  Negativamente:  la incapacidad de romper el circuito de imaginación- resentimiento- imaginación, conducente a la locura.

Centro

Tema o motivo del círculo. A partir de un hecho real se hace una interpretación que carece de un análisis objetivo. ( Entre el enamoramiento y la locura)

Radio

Línea de desplazamiento de los argumentos, prejuicios y racionalizaciones.  A mayores niveles  más radio tiene el círculo del conflicto.

Perímetro

Agonía del sujeto que recorre el camino de su infelicidad, en la orbita negativa. En el sentido positivo gira en la atemporalidad  

50-   CARICIA:

ACTITUD – FISICA -  VERBAL

Caricia

La actitud de aproximación a sí mismo u otra persona o cosa, son objetivas o simbólicas.

Actitud 

Son los actos de los cuales hay que desentrañar su contenido afectivo.

Física

Las caricias que comprometen al cuerpo, siendo las manos el símbolo predilecto de las caricias (y del cerebro externo) La caricia física más genuina es el acto sexual.

Verbal

Manejo del lenguaje adecuado para expresar las caricias positivas o menos positivas. 

51-    HACER:

CULTURA – ALMA – ESPIRITU

Hacer

Etimológicamente proviene de  “asunto, ocupación, estado o prestigio de una persona” centrado en la capacidad emocional es desenvolverse en la vida con las capacidades existentes.

Cultura

Viene de “cultivar” en este caso y por analogía,  cultivar la capacidad emocional y sentimental a través de los afectos.

Alma

Viene de griego “alma’, “psiquis”, “soplo”, aire.  Aliento que se intuye en cada acción.   

Espíritu

“Soplo”, “aliento”. La consciencia de sabernos que el hombre es uno, la sociedad humana es una y D’s.  es uno.

52-     MITOLOGIA:

HISTORIA – LEYENDA – MITO

Mitología

Básicamente es el estudio del mito.  En afectología este, estudio del mito, es fundamental para conocer la estructura afectiva del sujeto, ya que cada  persona vive su propia leyenda.

Historia

Son los acontecimientos psíco afectivos y físicos que cada persona vive y se constituyen en su alimento emocional, del se nutre toda la estructura psíco afectiva que dará pábulo a la respuesta conductual. 

Leyenda

A partir de los acontecimientos reales, que nutren a los simbólicos, el sujeto conforma una historia que trasciende a su persona y que la toma como modelo  de vida.  Esta leyenda personal, asciende de grado en el momento en que el sujeto la universaliza y se convierte en un mito.  Toda persona vive su propia leyenda, por lo cual tiene sus propios mitos.  

Mito

Cuando ésta estructura es develada, el sujeto comienza su proceso de desarrollo personal afectivo, ya que se enfrenta a sus mitos, analiza y entiende su leyenda, para finalmente revisar su forma de percibir el mundo.

53-      JORNADAS:

TRABAJO – DESCANS0- RECREACION

Jornadas

Su origen etimológico está asociado al trascurrir de un día, de donde se derivó hacia “lo que hacemos en un día”.   Desde el punto de vista de la afectología, es el intercambio afectivo consciente que realizamos en un período de tiempo.

Trabajo

Es el despliegue de la catexis que constituye el fundamental esfuerzo por lograr expresar las emociones convirtiéndolas en sentimientos, los cuales se convierten en afectos.

Descanso

Se logra mediante la relajación y la meditación, ya que la catexis queda en reposo, es decir, no es necesario esfuerzo adicional para lograr la armonía.

Recreación

Con las mismas emociones se elaboran nuevos sentimientos que a su vez encuentran nuevas formas afectivas de expresión.

54-     LUGAR:

TIERRA – MAR –CIELO

Lugar

Aquel espacio en que ocurre el fenómeno de la afectividad, es el cuerpo y sus órganos, de tal forma se presenta el fenómeno psíquico-sentimental concretamente.  “El cuerpo no es más que la alegoría del alma”

Tierra 

Por analogía,  es el fundamento de la vida, la casa que a todos nos alberga.

Mar

El agua es el origen de la vida, es el  arquetipo que estructura la respuesta psíco afectiva.

Cielo

Guia de la búsqueda espiritual y psíquica del hombre.   Brújula de las inquietudes y búsquedas desde los mitos celestes a las grandes explicaciones de los insondables misterios de la vida.

55-    REINOS:

MINERAL – VEGETAL – ANIMAL-

HUMANO

Reinos

Todos los reinos viven en la estructura humana: mineral, vegetal y animal.  El Reino del Humanismo es súper orgánico, simbólico y afectivo

Mineral

Es la base constitucional de la vida; en ella se fundamenta la vida orgánica que se abre en dos estamentos: vegetal y animal.  El tránsito de uno a otro es lento y no tiene fronteras definidas.

Vegetal

Es el sistema orgánico y carece de locomoción  propia.  Su aporte como símbolo se  relaciona con la evolución psíco emocional de la especie humana

Animal

El Rey Sol y su Esposa la Luna, son símbolos celestes.  El Tótem es símbolo vegetal.  Los animales aparecen como símbolos más tardíamente y están  en el comienzo de la evolución psíco afectiva de la humanidad.  

Humano

Contiene los tres reinos anteriores: mineral, vegetal y animal.  Sobre éstos se eleva el  reino humano que tiene la particularidad de crear símbolos y de acariciar conscientemente; gracias a la combinación de estos dos factores nace la capacidad de “darse cuenta”, la consciencia de sí.

56-   VERDAD:

CIENTIFICA  MITOLOGICA  VIVENCIAL

Verdad

La verdad afectiva es considerada en los modelos súper orgánicos vivencias, experiencias apoyándose en los criterios de verdad científico y mitológico como vivencial, apoyándose en los criterios  de verdad científico y mitológico.

Científica

El criterio de verdad científica corresponde a los procedimientos de aproximación al conocimiento.   Ha descrito los procesos naturales, ha encontrado medios para remediar anomalías conociendo a la naturaleza.

Mitológica

Este criterio de verdad se sustenta en mitos los que a su vez se apoyan en leyendas, las cuales son descripciones de acontecimientos históricos.  El criterio de verdad mitológico es un procedimiento que alude a lo subjetivo para aproximarse a la verdad humana.

Vivencial

El criterio de verdad vivencial se forma a partir de las emociones que generan sentimientos y que al expresarse  se convierten en afectos.  El afecto (conducta) constituye una fuente sustancial de aproximación a la verdad. 

57-     FUNCIONES:

ESPACIO – TIEMPO – VELOCIDAD

Funciones

Afectivamente son las relaciones que las personas, cosas o hechos generan en el intercambio afectivo

Espacio

El espacio de la psíco afectividad es simbólico y es fácilmente identificable en los sueños.

Tiempo

Afectivamente es atemporal.  El tiempo cronológico es una variable irrelevante en la vida psíco afectiva

Velocidad

Relaciones analógicas con la fórmula física de   V = E / T de donde

V  (de los pensamientos y emociones)

= [image: image10.png]E, espacio son las imagenes visualizadas

T, cantidades de imagenes




58-     LENGUAJE:

VULGAR - SIMBOLICO - SAGRADO

LENGUAJE

Es la capacidad de comunicarnos.   El lenguaje afectivo es desconocido, y el lenguaje simbólico, en especial el onírico, ha sido ignorado u olvidado.

VULGAR

Es el que se usa corrientemente; el vulgo, a menudo no hace esfuerzos por mejorar sus niveles de comunicación.  El lenguaje afectivo se desarrolla pero no es descifrado.

SIMBOLICO

Es el lenguaje de los sueños, de las obras de arte, de la literatura y el de la madurez emocional.   Se caracteriza por ser analógico y posee su propia estructura “matemática”  mediante el análisis analógico.

SAGRADO

El espacio sagrado surge en los estadios superiores del desarrollo psíco emocional afectivo. En este ámbito el sujeto accede a una categoría denominada andrógino (los varones) y ginandria (las mujeres), en la cual se produce la comprensión simbólica de las categorías de hembra o varón, llegando a la comprensión afectiva de las personas de sexo opuesto. 

59-     FILOSOFIA:

PERSPECTIVISMO - AFECTIVIDAD -  SUBJETIVIDAD

Filosofía

Sistema de cuestionamiento afectivo. La filosofía del razonamiento afectivo.  Analiza las cuestiones fundamentales del sentimiento y de las emociones.  No es una metafísica.

Perpectivismo

Sistema analítico que pone el acento en la posición relativa del sujeto que analiza una situación.

Afectividad

Todo sentimiento se expresa mediante caricias, los afectos entonces,  contienen un mensaje de sentimientos y emociones; se canaliza –el afecto- en cuatro vías: storge, ágape, eros y philia.

Subjetividad

La capacidad de abstraernos de lo concreto percibido mediante los órganos de los 5 sentidos.  Captar el mensaje que implica una cosa, una conducta, o un conjunto de cosas y sacar de ello su contenido, opinión, mensaje, corresponde al área subjetiva.  (Subjetivo, lo que no es objeto) 

60-   RUTAS:

ORIENTAL - HELENO – HEBREO - SINTESIS

Rutas

Las rutas de la cultura marcan a las sociedades y éstas generan individuos de  personalidades típicas. Las formas  afectivas storge, ágape, eros y philia se encuentran siempre presentes y difieren entre culturas en las expresiones más que en los contenidos. 

Oriental

La ruta oriental se destaca por ser integrada en su extensión con la naturaleza,  el hombre y su concepto existencial. 

Heleno

De Grecia heredamos el pensamiento teorético, la búsqueda de la armonía físico espiritual y elaboraron conceptos humanistas que nos iluminan.

Hebreo

El ser consecuente es la  piedra angular del Judaísmo de apoyo a las palabras dichas y aceptadas: el hombre es uno; la sociedad es una; Dios es uno.

SINTESIS

El mito europeo: la ciencia y el progreso; mediante la tecnología, si bien a cambiado el mundo, lo ha deshumanizado.

ESPIRITU – ALMA – PSIQUIS

Cuerpo


Símbolo de la estructura afectiva del hombre.  Continente objetivo donde reside la experiencia de vivir.

Alma

La respuesta interna del sujeto al entrar en contacto con sus formas afectivas desde el proceso de gestación.

Espíritu

Emerge como producto de la acción que la sociedad ejerce en la interacción con el sujeto que está inmerso en ella. De aquí se deriva el concepto que el hombre aislado no puede existir ya que carecería de espíritu que es lo que lo define como persona que se da cuenta.

Psiquis

Abstracción para referirse al conjunto de los estados de consciencia y a las capacidades generadas a través de los órganos y de sus relaciones.

62)  JERARQUIA:

DISCIPLINA  AUTORIDAD  OBEDIENCIA

Jerarquía

La jerarquía en la estructura afectiva se corresponde con la estructura de Virtudes que comporta una Escala de Valores.

Disciplina

Comportarse conforme a una Escala de Valores

Autoridad

La capacidad de auto corregir el dar y recibir caricias.

Obediencia

La afectividad obedece a las estructuras de virtudes percibidas, entendidas, comprendidas y aceptadas.

63-     DIA:

ATARDECER – NOCHE – AMANECER

Día

Fundamental experiencia que tiene su origen  en la relación entre el volumen de la tierra, la distancia el sol, velocidad de rotación y traslación, genera la frecuencia básica de luz y sombras, esta frecuencia sentará la unidad básica de la vida, estará dividida en tres jornadas.

Atardecer

Comienza a la caída tangencial  de los rayos de sol.  Jornada de  Meditación

Noche

Comienza con la salida del lucero de la tarde, estrella del anochecer. Jornada dedicada al descanso.

Amanecer

Comienza con la salida del sol, jornada  dedicada al trabajo

64)  COMUNICACIÓN:

INTROVERSION, EXTRAVERSION, SILENCIO

Comunicación

La capacidad de dar y recibir caricias

( + ó - )

Introversión

D -   R +

Extraversión

D + R-

Silencio

D – R –

65-    MAGO:

SACERDOTE  SACERDOTIZA  INICIADO

Mago:

Convierte todas las caricias en positivas.

Sacerdote

Mediante las caricias se limpia y se consagra.

Sacerdotiza

Creadora y mantenedora del hogar.

Iniciado

En las artes de dar y recibir caricias.

66)   JUSTICIA:

HECHOS – OPINIONES – BALANZA

Justicia

La suprema virtud masculina, está limitada por la magnanimidad suprema virtud femenina.

Hechos

Actos concretos que significan un intercambio afectivo

Opiniones

Punto de vista subjetivo

Balanza

Equilibrio entre los hechos y las opiniones.

67    MEMORIA:

PASADO – PRESENTE - FUTURO

Memoria:

Archivo del intercambio afectivo.

Pasado

Remembranzas de caricias anteriores

Presente

Intercambio de caricias “aquí-ahora”

Futuro

Proyección afectiva.

68-     EREMITA:  

SABIDURIA – AISLACION - CAVERNA

Eremita

Situación de aislación afectiva voluntaria a fin de conocer “los intra espacios siderales”.  Se logra conocer las personales limitaciones en el ámbito simbólico.

Sabiduría

El ejercicio pleno del equilibrio afectivo.  Manejo de las cuatro formas afectivas lo que significa recorrer “el camino óctuplo” o poseer “la flor de ocho pétalos”.  Sentir, razonar y actuar en consecuencia.

Aislación

El sujeto comienza a rechazar algunas caricias. Pero mantiene contactos selectivos.

Caverna

Símbolo del  “sí mismo”, imagen mítica del ‘atanor’ que fragua la personalidad.

69-    TRASMUTACION:

VIDA –CICLO- RENACIMIENTO

Trasmutación 

La trasmutación es la frecuencia de los cambios. El manejo de la catexis genera una traslación de una forma afectiva a otra.

Vida

Proceso producto de la toma de consciencia de la propia existencia a través del “darse cuenta”.  Vida  =  vida humana.

Ciclo

La ley “del Eterno Retorno” análogo a los procesos naturales, todo regresa  a su origen, en una espiral se realiza el desarrollo afectivo.

 Renacimiento

Actos concretos que señalan una nueva ruta de la vida a través de las formas afectivas.

70-    PASION:

TEMPLANZA – IMPULSO –ATRACCION

Pasión

Forma descontrolada de la catexis.

Templanza

La capacidad de combinar las emociones y los sentimientos para lograr conductas adecuadas

Impulso

Descarga de catexis con un fin predeterminado

Atracción

Necesidad de intercambio afectivo con otra persona.

71-    DESTINO:

CIERTO – BUSQUEDA – ORIENTACION

Destino

La elaboración inconsciente que uno construye sobre su vida en los primeros años de su vida, luego ejecuta el programa.

Cierto

La respuesta en términos de caricias objetivas (actos)  y subjetivas (intenciones) que intercambiamos.  Lo cierto es el contacto obtenido.

Búsqueda

De las caricias necesarias para vivir logrando un estadio de paz y armonía.

Orientación

Seguir las llamadas de la intuición para lograr un eficiente camino

72      MORTALES:

DIOSES – SEMIDIOSES – HEROES

Mortales

Son las personas que viven adorando al  “Becerro de Oro”;  viven para las cosas.  “Son las personas Snow que carecen de un dentro” (J. O. y G.); adictas al sufrimiento; que sufren enfermedades mortales...  

Dioses

Son las personas que mediante el equilibrio afectivo alcanzan la eternidad, superando la neurosis básica –el miedo a morir-, la adicción al sufrimiento, el stress y abandonando al Becerro de Oro.

Semidioses

Estadio afectivo de las personas que están en proceso de Educación Afectiva logrando grandes avances y alejándose del punto de partida.

Héroes

Estado afectivo de la disposición a superar las dificultades afectivas, las primeras caidas y los primeros éxitos afectivos.

73-     FILOSOFOS:

PROFETAS – MAESTROS - GUIAS 

Filósofos

Son aquellos sujetos que se dedican al cuestionamiento sistemático generando las grandes dudas que requieren de grandes respuestas generales

Profetas

Quién dice lo que no se quiere escuchar especialmente a las autoridades, describe la realidad brutalmente.  Históricamente su vida termina trágicamente.  En los tiempos actuales los profetas ejercen la profesión de “periodistas de investigación y denuncia” 

Maestros

El sujeto que enseña mediante su  ejemplo. Su predica es su conducta.  Su palabra son sus actos.  (“Una cosa es SER médico y otra Trabajar en medicina”)

Guías

El sujeto que conduce a otros por caminos conocidos por él, pero no por sus seguidores.  El camino es distinto de él, el guia se mantiene objetivo y no se implica en lo mostrado.

74-       TRABAJOS:

LABRADOR – TEJEDOR – PESCADOR

Trabajos

Trabajo es el manejo de la catexis (energía psíquica) para lograr la evolución de las formas afectivas y el desplazamiento de  D + R + ;  D + R - ; D- R + ; D- R-

Labrador

Asociado a la acción de cultivar las emociones y sentimientos a fin que los afectos sean depurados.

Tejedor

De las urdimbres sociales, familiares y personales.  Reviste éticamente.  Da sentido a la acción social y permite la expresión  cultural.

Pescador

En el mar –que es la vida-  debemos encontrar lo mejor de ella, es decir, la consciencia que estamos vivos.

75-     LITERATURA:

CUENTO – POESIA – NOVELA

Literatura

La vida personal, o la historia del intercambio de caricias se puede conocer y analizar, logrando gran beneficio personal y social de estos relatos.

Cuento

Es un trabajo corto de una breve relación afectiva.

Poesía

Las más famosa y eficiente  forma de hablar, escribir y decir del intercambio afectivo.   Usa profusamente de las analogías para poder trasmitir los mensajes sentimentales y afectivos.

Novela

La historia novelada (con base histórica o de fantasía) describe el universo afectivo que significa el entorno del personaje, además tienen un desenlace que conlleva  –generalmente-  una gran sorpresa para el lector.

76-       MUSICA:

ARMONIA – ACORDE – RITMO

Música

Definida como la administración de los silencios en un espacio psíco afectivo mediante el órgano de la percepción auditiva, incentiva la imaginación y conduce a estados de ánimo placenteros o displacentero.

Armonía

En su estructura analógica esta referida a la conducta que el sujeto tiene.

Acorde

Atendiendo a lo que se piensa, siente y hace se aprecia a través de acciones concretas, da una  sólida formación ética e intelectual.

Ritmo

Indica la capacidad de cambio en el intercambio de caricias.

77-         PLASTICA:

PINTURA   ESCULTURA  ARQUITECTURA

Plástica

Son las expresiones proyectivas de la calidad de la percepción del sujeto plasmadas materialmente.  Simbolizan las emociones, sentimientos y afectos, tanto del autor como del espectador.  Genera un diálogo simbólico.

Pintura

Constituye un instrumento de creación y de reproducción de estados internos del sujeto, usa de las técnicas para conseguir una mejor calidad en su expresión.

Escultura

Obras que expresan la identificación del hombre con su imagen, sirve para que en su historia tome consciencia de él mismo.  

Arquitectura

La construcción de un mundo “artificial” constituye una de las tres actividades nobles del hombre (junto a la medicina y educación)  crea un mundo que da asiento a la cultura y la civilización.  Es la identificación de la cultura con las formas afectivas de un grupo humano determinado.  La importancia e influencia de la arquitectura en la formación de la cultura del hombre se sintetiza en la fórmula filosófica de “El Gran Arquitecto del Universo”, símbolo de paz y fraternidad universal, que unifica todos los criterios sobre la deidad, siendo el pilar de la tolerancia entre los hombre de buena voluntad.

78-     MATEMATICA:

ARITMETICA – GEOMETRIA – ALGEBRA

Matemática

A partir de las matemáticas puras, ciencia de especialistas y de contenido simbólico se deriva a las matemáticas aplicadas las que en definitiva han logrado la trasformación del mundo.  Siendo la ciencia del cálculo y una de las abstracciones que más beneficios a ofrecido a la humanidad, hay un aspecto de ella que no es conocido, especialmente en las lenguas herederas del hebreo, griego y latín.  Es la Matemática Analógica, cuyos antecedentes se remontan a la Cábala.  Proceder a una traducción de ésta es virtualmente imposible, ya que en hebreo los números están representados por letras, por lo cual una cifra se pude leer verbalmente y una palabra se puede entender numéricamente.

La matemática analógica es un sistema reflexión, de análisis y de posibilidades, más que de cálculo.  Maneja símbolos, analogías y se desplaza por el entorno del razonamiento paradójico.   

Aritmética

Las operaciones simples de la aritmética constituyen la base del pensamiento matemático.  Este instrumento es aprendido a través del razonamiento lógico el cual es adquirido por el infante en los primeros años de escolaridad.  En forma no tan evidente adquiere el manejo del razonamiento analógico, el cual no es destacado en nuestra cultura, lo que ha deteriorado el desarrollo de la persona ya que tiene un problema que es prácticamente insoluble: meditar.  Para realizar una meditación ha cabalidad es menester manejar el pensamiento analógico, lo cual sólo se hace por intuición.  La matemática  analógica se encuentra en pañales y es necesario hacer un esfuerzo mayor para lograr teorizarla y ponerla al servicio de la cultura.

Geometría

Desde antiguo se conoce  e identifica a los estudiosos del alma humana como Geómetra, ya que se dedicaban a estudio de las relaciones de figuras, planos y volúmenes.    Por analogías las relacionaban con el ser humano, primero en sus relaciones corporales y luego espirituales.  

Álgebra

Ascensión del espíritu humano a abstracciones simbólicas de mayor complejidad que sigue manteniendo los criterios básicos que se manifiestan desde el comienzo de la aritmética.  Instrumento que sirve de apoyo al desarrollo de toda manifestación cultural. 

79-      ARCANOS:

MAYORES – MENORES – REFLEXION

Arcanos:

Místicamente responden a los misterios de la naturaleza y de la conducta humana.   Son altamente simbólicos, emblemáticos y paradójicos, lo que los hace de difícil comprensión y para entenderlos se requiere de una sólida formación ética e intelectual.  En las escuelas de la antigüedad no se descuidaba la formación física y la formación de la familia de los iniciados en los Misterios.

Mayores:

Son los que tienen que ver con los conocimientos trascendentales, como la vida y la muerte; el origen de la vida y del hombre; la migración de las almas; la Ley del Eterno Retorno; Dioses, Semi-Dioses, Héroes y Mortales.  Sistema de Reflexión y Expresión Estética.

Menores:

Son aquellos que comportan los sistemas del actuar de los seres humanos.  Responden a las necesidades del reflexionar sistemático frente a situaciones concretas.  Sirven como guia práctica para dilucidar los cuestionamientos que presentan varias posibilidades de actuar; ayudan a seleccionar objetivamente la mejor opción. 

  Como se juega guimel

COMO JUGAR GUIMEL

LA CONFECCION DE LA BARAJA, PERSONALMENTE,  HACE QUE EL JUEGO SEA UNA REPRESENTACION SIMBOLICA DE SU CATEXIS, POR TANTO, AL USARLO POSIBILITARA SU EXPRESION GENUINA.     ES UN INSTRUMENTO PARA DESARROLLAR  LA CAPACIDAD DE INTRODUCIRSE EN LA PSIQUIS DE LA PROFUNDIDAD.

INSTRUCCIONES:

A)
 Diseñe una baraja de 79 cartas

-
El diseño debe incluir un número del 1 al 79 para una de las cartas.

-
El nombre de la carta es el concepto central que  representa a cada triangulo

-
El triangulo con el concepto al centro del dibujo y los tres conceptos a sus lados

-
Ejemplo.

B)
METODO DE LECTURA DE  LA BARAJA

1.
 Una vez que ha confeccionado su mazo, álcelo. Tome una      []     carta al azar de la baraja o elije un número  de 1 al 79.   En ambos casos la lectura del contenido de ese número  será el punto de partida para el análisis de la situación concreta que el sujeto tiene que atender en ese momento.

2.
Tome dos cartas     []  []     El contenido representa los limites entre los que se encuentra la solución al problema planteado.  La carta de la derecha representa donde se origina y la segunda  donde se encuentra ahora…

3.
Tome tres cartas    [] [] []    La carta del centro, representa el presente; la carta de la izquierda el pasado; la carta de la derecha el futuro de la situación que representa  el sujeto en el momento del análisis.      

4.
Tome cuatro cartas     [] [] [] []    De izquierda derecha representa los afectos: storge, ágape eros y phifilia indica el estado de las formas afectivas en el momento presente  y relativo a la situación que ocupa el sujeto.      

5.
Tome 5 cartas     [] [] [] [] []      De izquierda a derecha representa los afectos: storge, ágape, eros y Philia.   La quinta carta corresponde a la experiencia de AMAR, que se define como el sentimiento supremo, producto de la armonía de las cuatro formas  afectivas.

6.
 Tome 6  cartas.    La posición de las cartas  corresponde al desarrollo de un cubo. Cada carta es una pared  del  “dado”  , que para fines del análisis se encuentra abierto.  El sujeto presenta una fuerte tendencia a la introversión.     

          Tome siete   ( 7 ) cartas.    El esquema 6 de las cartas se lee como el modelo 6.        La séptima carta independiente, simboliza el trabajo que hay que realizar para lograr cerrar y abrir el cubo, es decir representa la catexis.

Toma  8  cartas. Las dos cartas inferiores del lado izquierdo, representan el origen de la situación. Las dos cartas inferiores  del lado derecho representan  la evolución concreta de la situación.   Las dos cartas superiores del lado izquierdo,  representan lo que el sujeto debe manejar y las dos cartas del lado superior derecho indican la evolución psico afectiva que se debe lograr para que se facilite la acción recomendada en las laminas inferior derecho

 .- Tome  9  cartas      se encuentran tres columnas izquierda, centro y derecha. Se encuentran tres líneas superior, medio e inferior.

-  La carta “centro medio” representa la característica más relevante que caracteriza al sujeto en este instante.

-  La columna izquierda representa el pasado respecto a la situación que posee el sujeto. Determina  las características del storge 

-  La columna centro representa el presente respecto de la situación. Determina el nivel el nivel de razonamiento psico afectivo del sujeto

-  La columna derecha representa el futuro respecto a la situación el sujeto.     Determina  las característica el afecto ágape.

-  La línea superior representa lo pensado.  Determina las características del afecto Philia

-  La línea media representa lo razonado (pensado + meditado )

-  La línea inferior representa lo emocional. Determina las características del afecto eros.

RECOMENDACIÓN FINAL.

-
Es conveniente  guardar la baraja envuelta en paño rojo y negro.

-
En  una caja de madera (sin clavos)

-
Se inicia la investigación con una breve meditación- relajación

-
Se enciende una vela de unos 20 minutos de duración.

-
Al apagarse la vela termina la sesión

-
Se guardan los materiales y se hace una breve meditación-relajación.

Cap. 8
Instalación de la cultura, el hogar, la familia y la sociedad
Una pregunta inquietante, que no es de fácil ocurrencia, se refiere al fenómeno de la cultura, ¿cuándo nace? ¿Cómo se origina?  ¿Cómo se desarrolla?

Cada hombre nace inserto en una cultura, que es la manifestación organizada y social del afecto philia.

En toda cultura se observan ritos mediante los cuales el niño, desde su más tierna infancia, es llevado a pertenecer a esa forma cultural.  Estos ritos los identificamos como: Rito de Incorporación, Rito de Transito, Rito de Iniciación

 El ser humano se distingue de los animales por la capacidad de hacer símbolos.  Estos símbolos tienen tres (3) vías de manifestación: filosofía, arte y religión.  La cultura es el resultado de estas formas y estudiaremos cómo y porqué se estructuran.

El ser humano por milenios ha vivido en un Universo Simbólico y no ha reparado en ello.   Darnos cuenta del fenómeno cultural es tomar consciencia del hecho del mundo simbólico y de su propulsor energético CATEXIS.  También ha permanecido oculto a la conciencia de la humanidad el elemento aglutinador, universal, general: el Afecto  “lei motiv” del  fenómeno cultural.

La cultura es la manifestación de las capacidades psíquicas, emocionales, mentales, sentimentales que se expresan a través de actos concretos (afectos) y son modificados en cada tiempo y lugar por las personas que participan del acontecimiento.  Afectan al proceso el sistema ecológico en que se encuentra la comunidad;  su clima, su ubicación geográfica;  su desarrollo económico y su estructura laboral; la forma de cuestionarse el mundo en que vive -su sistema filosófico-; las expresiones artísticas que ha desarrollado y finalmente las formas religiosas que le sirven de referencias a las grandes interrogantes para las cuales no encuentra explicaciones lógicas y mucho menos objetivas.

El concepto universal de “caricias” como medida de todo intercambio socio - político – científico – religioso – económico y migratorio, permite manejar un concepto que universaliza la experiencia vivencial de los pueblos, más allá de sus particularidades.

El fenómeno cultural se inicia al poder el hombre construir la primera herramienta –probablemente el garrote a partir de una rama de árbol- mediante la cual extiende su mano y logra defenderse y atacar a los animales que le sirven de compañía.  Ha dejado de depender de sus capacidades físicas, personales para “darse cuenta” (en forma rudimentaria todavía) que podía usar un instrumento.

Deberían pasar milenios para que tomáramos consciencia que este acto primigenio de simbolizar iba a llevar al hombre a un reino exclusivo conocido como el reino Súper Orgánico.  Este acto de defensa y ataque constituía más que sobrevivencia, el ingreso al mundo del símbolo, y lo llevó a tomar consciencia de su pareja con la que se unía para formar un nuevo núcleo familiar.  Esta responsabilidad está claramente determinada en el Antiguo Testamento:  “Génesis (21) E hizo el Eterno Dios caer un sueño profundo sobre el hombre y (éste) se durmió; y tomó una de sus costillas y cerró (con carne) el lugar de ella. (22) E hizo el Eterno Dios (de la) costilla que había tomado del hombre, una mujer y la trajo al hombre. (23) Y dijo el hombre:  Esta vez es hueso de mis huesos y carne de mi carne; a ésta se llamará mujer, porque de hombre fue tomada ésta. (24) Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. (25)  Y estaban ambos desnudos, el hombre y su mujer, y no se avergonzaban”.

Se puede apreciar en valor del símbolo, en la persona, la pareja humana y la formación de la familia.  El sentimiento  se expresa en actos (la creación es el acto supremo que indica el sentimiento de Dios por el hombre)  El hombre es polvo, barro.  Es débil contextura. La mujer es de hueso, lo que la hace más resistente y fuerte que el hombre.  Sin embargo son una “sola carne”, lo que habla de la unicidad de la familia.  Este núcleo es la base de la sociedad humana.   Este relato que señala la Torah, está escrito en un lenguaje simbólico, alegórico, emblemático, a tal punto que se ha necesitado que cientos de sabios rabinos escribieran el Talmud para desentrañar sus mensajes, enseñanzas y llevar al hombre a una vida virtuosa, consistente entre lo que dice, siente y hace, cada cual.   

Los aportes de la cultura hebrea a la civilización son muchos, incluso las tres religiones que se disputan el mundo de los creyentes: cristianismo, islamismo y marxismo, son sus descendientes.   La presencia del símbolo y de su motor ejecutor “catexis” tiene primordial importancia en la formación cultural del hombre, en su evolución psico afectiva y en el logro del desarrollo de las ciencias.  No obstante ello, la concepción humanista tradicional a permanecido de espalda al símbolo y a las relaciones afectivas, como elementos de su fundamento. 

Cada nivel de desarrollo de la humanidad, comprendía estadios superiores de simbolización.  En sus comienzos observamos que las tres manifestaciones que comprenden una cultura, se encuentran inextricablemente unidas y es difícil poder separarlas:   las preguntas reciben una respuesta religioso-artístico;  los miedos se convierten en personajes míticos; los ciclos naturales, en su religión. En todas estas manifestaciones la recompensa es una forma rudimentaria de caricias, que fueron creando “el nicho simbólico” en la psiquis humana.  El circuito: conocimiento - símbolo – caricia  se había iniciado.    

Conocimiento + Símbolo + Caricia = Desarrollo Humano

La acción  de tomar una rama, o una piedra, como un herramental primario inicia el proceso de desarrollo hacia el humanismo.  La diferenciación con el reino animal es lenta.   Se ha responsabilizado de tal acontecimiento a la capacidad de pensar y por sobre todo a la inteligencia, sin embargo, muchas de las características que creíamos propias de los hombres, en menor o mayor grado, son compartidas por los otros animales.  Solamente el símbolo es la particularidad que nos distingue y la prueba de ello es que sólo el hombre construye iglesias, hace obras de arte y se cuestiona el mundo para generar un cambio que no tiene modelos en la naturaleza.

El proceso cultural se ha desarrollado en el mundo inconsciente del hombre.  Apoyados en fragmentos de la verdad ha logrado crear un mundo que le ha llevado –finalmente- ha encontrar la llave que abre la “caja de Pandora”.

La concepción simbólico–afectivo permite comprender cómo sin saber lo que se estaba haciendo, se hacía.

  Instintivamente el hombre se refugia en la caverna.  Los miedos de la noche le hacen refugiarse y “robar el Fuego Sagrado” para llevarlo al interior de la cueva.  Ha nacido el hogar. La palabra viene de hoguera, fogata.   Con el fuego en el interior cocina los primeros alimentos, se protege del frío y genera la semilla de la simiente de la humanidad.   Este es el acto simbólico primigenio que brindó las caricias fundamentales.   Ese primer fuego iba a disparar el fenómeno psíquico de la imaginería (imago, fuego):  la imaginación creadora tenía el habitáculo que le permitiría existir y  llevar al hombre al  máximo de sus capacidades.   El proceso de alcanzar estadios cada vez más complejos de simbolización, es aún inconsciente.  Surgiría la voluntad  de realizar el acto (robar el fuego al bosque) y la psiquis (la capacidad de crear imágenes, de pensar y de soñar)    Se desarrollan entonces las tres condiciones independientes de la respuesta humana: Psiquis, Voluntad e Imaginación.

El acto de creación fue involuntario e inconsciente, probablemente se debió a las circunstancias de la organización biológica que creó las condiciones para que se produjera  el fenómeno del psiquismo.  Su origen realmente no interesa, interesa su producto: la cultura.

La caverna es un mito primordial.  Evoca el útero materno.  Es la generatriz de la semilla destinada  a una prolongada evolución y desarrollo, que al multiplicarse generará la cultura en sus diversas manifestaciones.

DESCUBRIMIENTO DE LA CARICIA.

La observación que señala a la caricia como el elemento fundamental en la vida humana, se debe a  que cumple con los requisitos de ser universal, general.

“LA FILOSOFIA DE LAS FORMAS “SIMBOLICAS... parte del supuesto de que, si “existe alguna definición de la naturaleza o “esencia del hombre, debe ser entendida como “una definición ‘funcional’ y no sustancial. No “podemos definir al hombre mediante ningún “principio inherente que constituye su esencia “metafísica, ni tampoco por ninguna facultad a “instinto congénito, que se le pudiera atribuir “por la observación empírica. La característica “sobresaliente y distintiva del hombre no es “una naturaleza metafísica a física sino su “OBRA. Es esta obra, el sistema de las “actividades humanas, lo que define y “determina él circulo de humanidad. El 
“lenguaje, el mito, la religión, el arte, la ciencia “y la historia son otros tantos ‘constituyentes’, “los diversos sectores de este circulo. Una “filosofía del hombre seria, por lo tanto, una “filosofía que nos proporcionará la visión de la “estructura fundamental de cada una de esas “actividades humanas y que, al mismo tiempo, “nos permitiera entenderlas como un todo “orgánico. El lenguaje, el arte, el mito y la “religión no son creaciones aisladas a fortuitas, “se hallan entrelazadas por un vínculo común; “no se trata de un vínculo sustancial, como el “concebido y descrito por el pensamiento “escolástico, sino, más bien, de un ‘vínculo “funcional’. Tenemos que buscar la función “básica del lenguaje del mito, del arte y de la “religión, mucho más allá de sus innumerables “formas y manifestaciones y, en último “análisis, trataremos de reducirlos a un origen “común’”
“En ANTROPOLOG1A FILOSOFICA,  Introducción a una filosofía de la cultura.

Ernest Cassirer. F.C.E. 1945. Pág. 107—108.

El ser humano ha buscado incesantemente una explicación de sí mismo, a través de las leyes objetivas de la física v de la experiencia de laboratorio. Cassirer nos  abre una gran puerta, una gran posibilidad, cuando dice que es  lo que tenemos que buscar y el mecanismo de búsqueda: el hombre y su obra. Lo que ha hecho. El hombre y lo que está realizando y haciendo. No lo que lo constituye. Cada vez que buscamos lo que lo constituye, si buscamos en su piel, en su organismo, en su sistema social y ecológico nos vamos a salir del humanismo y vamos a caer en las ciencias físicas, en la metafísica. La metafísica no ha avanzado, no ha podido avanzar, y no lo hará dado que no se dedica al ser humano en su obra y su acción.

El modelo Homo Carus, enfatiza en el problema de la conducta porque a través de la conducta es como nosotros hacemos, somos.

Cassirer nos va a plantear que la cultura se halla dividida, y miremos con  atención esta otra cita.

“LA CULTURA SE HALLA DIVIDIDA..

“Sin duda que la cultura se halla dividida en “actividades que siguen líneas diferentes y    “contemplar sus resultados -las creaciones del “mito, los ritos a credos religiosos, las obras de “arte, las teorías científicas- parece imposible “reducirlos a un denominador común. Pero la “síntesis filosófica significa algo diferente. No “buscamos una unidad de efectos sino una “nidad de acción, no una unidad de productos, “sino una unidad del ‘proceso creador’. Si el “término humanidad tiene alguna significación “quiere decir que, a pesar de todas las “diferencias y oposiciones que existen entre “sus varías formas, cooperan en un fin común. “Habrá que encontrar, a la larga, un rasgo “sobresaliente, un carácter universal en el cual “concurran y se armonicen todas. Si acertamos “a determinar este carácter, podremos juntar “los rayos divergentes y hacerlos converger en “un foco común del pensamiento. Como hemos “señalado, semejante  organización de los “hechos de la cultura se está llevando ya a “cabo en las ciencias particulares: en la “lingüística, en el estudio comparado del mito y “de la religión, en la historia del arte. Todas “estas ciencias van en busca de ciertos “principios, de categorías definidas en cuya “virtud poder ordenar en un sistema los “fenómenos de la religión, del arte y del “lenguaje. Si no fuera por esta síntesis previa “llevada a cabo por las ciencias particulares, la “filosofía no contaría con punto de partida “alguno. Pero, por otra parte, la filosofía no “puede detenerse aquí. Procurará realizar una “concentración y centralización mayores. En “medio de la multiplicidad y de la variedad sin “limites de las imágenes míticas, de los “dogmas religiosos, de las formas lingüísticas, “de las obras de arte, el pensamiento filosófico “nos revela la unidad de una función general “en cuya virtud todas estas creaciones se “mantienen vinculadas. El mito, la religión, el “arte, el lenguaje y hasta la ciencia, se “consideran ahora como otras tantas “variaciones de un mismo tema y la tarea de la “filosofía consisten en hacérnoslo comprensible

“En: ANTROPOLOG1A FILOSOFICA. Introducción a una filosofía de la cultura

 Ernest Cassirer. F.C.E. 1945. Págs. 111—112.


HOMO CARUS: El Hombre Que Ama. (Modelo Teórico)

El modelo Homo Carus es absolutamente teorético, apriorístico, no posee antecedente.   Vamos a encontrar en éste,  un denominador común, una unidad de acción común a todos los elementos culturales, una unidad que permite el proceso creador y que a la misma vez sea el fin común de la humanidad.  El AFECTO tiene este carácter universal, armoniza la actividad humana y es foco común del pensamiento. 

El afecto es un principio ordenador, definido, centralizador, unitario, general, sintético, central y funcional. Es decir, reúne los requisitos necesarios para trabajar en el campo del humanismo.   Los modelos de la afectividad, de las ciencias súper orgánicas y de las creaciones de la cultura del hombre, no tienen correlato en la naturaleza. No hay nada en la naturaleza que se parezca a la afectividad simbólica, que nos permita sacar un modelo. La combinación afecto¬ símbolo es lo que tipifica al ser humano. Los afectos storge, ágape, eros son la unión en el mundo animal, éstos carecen del aparato simbólico, por lo cual no nos prestan ayuda como modelo teórico.

Estamos en un mundo absolutamente nuevo. No tenemos ninguna referencia en los modelos de la naturaleza.  ¿En qué nos diferenciamos de las ciencias exactas? ¿De las ciencias orgánicas e inorgánicas?
Nos diferenciamos en que todos los procesos científicos tienen como modelo a la madre naturaleza. Las ciencias de la naturaleza consisten en observar un proceso, ver cuales son sus causas, lograr reproducir estas y sus efectos.  De esta manera se puede determinar una anomalía,  porque ya sabemos como funciona normalmente. Por tanto podemos corregir lo malo. La ciencia es reparadora de los procesos naturales que han fallado. La ciencia permite acelerar procesos. La ciencia tiene como gran referencia el modelo de la naturaleza. La ciencia ha avanzado en la medida en que el hombre a sido capaz de hacer abstracciones sobre la naturaleza, sobre los procesos que está observando. Y contó con un gran instrumento: la lógica.

El concepto de caricia permite visualizar el ámbito del afecto.   La caricia, siendo una propiedad de los animales el hombre la lleva a su máxima expresión: las caricias simbólicas. 

La caricia pertenece al mundo objetivo; se expresa mediante actos concretos, los cuales representan  una carga de sentimientos y emociones.

La caricia del mundo subjetivo se expresa mediante actos simbólicos que llamaremos intenciones, que conllevan toda una carga de contenidos.

La caricia como instrumento de comunicación ha sido la de mayor potencia y  logra los más altos índices de éxito y de eficacia especialmente en el área de la educación.    

Se puede analizar el sistema de caricias especializadas por tipo de afecto.  

CARICIAS DEL AFECTO STORGE

Historia Universal del Trabajo

La historia del trabajo es la historia del afecto expresado.  Es la recopilación de la forma en que fue evolucionando el circuito: observación – análisis - caricia (acción ejecutada mediante el uso de las manos)  Desde la primera piedra o rama que se convirtió en el primigenio despertar del ser humano, a los modernos y sofisticados medios de trabajo, la idea que subyace en tales acciones es la misma que encierra la etimología de trabajo (tri – paliare, tres palos, jugar con tres palos)   

A los niveles de simbolización que ha llegado la cultura moderna, se hace imprescindible que la ciencia de la simbología tome la ruta de Cassirer.  La situación de los Espacios Virtuales nos enfrenta a una realidad de difícil comprensión para personas educadas en la geometría plana euclidiana.  Hoy ya se trabaja en Espacios Virtuales lo que ha empezado a  modificar la cultura en una dimensión insospechada.   Esto significa que el hombre moderno está en condiciones de entrar en un mayor nivel analítico simbólico, ruta que seguimos a partir de la filosofía de las formas simbólicas.

La mano es el símbolo del cerebro o dicho de otro modo la mano es el “cerebro exterior”.   Desde que se logró la mano prensil (la que agarra) se inició el proceso del humanismo.   

La observación de la conducta de los animales nos lleva a la conclusión que la caricia tiene una función importante en el reino animal.  La relación madre-cría se apoya firmemente en este tipo de relación, centrada básicamente en las funciones de vitales de alimentación, aseo y juegos (adiestrándolo para el juego de la sobre vivencia)  La caricia se hace presente en la relación de apareamiento, lo que como extensión tiene le rito de determinar los territorios.   En estos dominios vive “la familia”.  Encontramos que las tres formas afectivas básicas: storge, ágape y eros están presente el elemento: caricia.   A no dudar que esta caricia es rudimentaria tal cual es la inteligencia y la memoria.  Al carecer del elemento simbólico carece de la riqueza del afecto humano.

LAS CARICIAS DEL AFECTO PHILIA

La caricia en la mitología griega.

La mitología la hemos definido aquí como una psicología arcaica.

Su principal tema (no denunciado) es la necesidad de afecto y de caricias que tienen todos los personajes.  Si pensamos que son las tribulaciones que vive cada sujeto en su proceso de evolución hacia una madurez emocional, los relatos adquieren sentido y dejan de ser historias fantásticas.  Veamos un ejemplo: Ulises, rey de Ítaca, sale de aventuras por el mundo conocido.  Es la edad de la primera juventud llena de aventuras peligros y peripecias. Dos situaciones llaman la atención: el llamado de las sirenas y el enfrentamiento con Polifemo.  Todos (especialmente los varones)  hemos sido llamados por las sirenas de la atracción sexual. Unos sucumben, otros salen ilesos de la aventura.  Polifemo, el Gigante de un solo ojo en la frente, nos recuerda el fenómeno de la visión, que con dos ojos “vemos una sola imagen”.  El motivo para escapar de la Isla es volver al hogar en donde espera Penélope.   Todo el tema se centra en las relaciones afectivas.  Bajo este prisma analítico, la mitología deja de ser un cuento fantasioso, para tomar con todo vigor y energía la concepción del hombre que busca su madurez emocional afectiva sometiéndose a los albures de la aventura.   

LA CARICIA EN LA SOCIEDAD CONTEMPORÁNEA.

La sociedad de consumo hace necesario que multitudes se sumen a las formas de consumo.  El dinero permite participar del juego económico.  El mandato de la economía moderna es: ponga dinero en el bolsillo de la gente para que la máquina económica funcione: se necesitan consumidores.  

Cada persona es un consumidor en potencia.  Este mandato en una sociedad desacralizada tiene una tierra abonada para que la gente se enajene consumiendo y en los tiempos que corren hay que consumir tecnología –que depara un mundo de fantasía- más la persona humana carece de un dentro, carece de vida propia.   Este aislamiento del hombre contemporáneo – paradójicamente - viviendo en una sociedad de multitudes, se expresa en una incapacidad de intercambio afectivo.   Lo más grave es que el hombre actual no sabe, no siente, ni se ha dado cuenta que su fundamento existencial es la capacidad de recibir, elaborar y dar afecto.   La iglesia lo calla; la ciencia objetiva no lo puede entender; la filosofía navega aguas metafísicas (que son la nada y la cosa ninguna); la psicología depende de la psiquiatría y la neurología y ambas viven en el laboratorio empezando con los ratones, por tanto, tampoco se pueden dar cuenta.   

LA INSTALACIÓN DEL HOGAR.

Las formas afectivas Storge, Ágape, Eros y Philia, se encuentran presentes en todas las personas y su desarrollo y características dependen de la educación afectiva recibida en el hogar.  Las relaciones interpersonales se expresan mediante el sistema de caricias; por lo tanto,  cuando analizamos la pareja humana describiremos el efecto en las persona y en la sociedad  del fenómeno afectivo que permite identificar la expresión única del hogar generada en cada caso.    De esta manera  estamos utilizando la filosofía de las formas simbólicas para adentrarnos en un tema que para todos nos resulta obvio y muy familiar, sin embargo, la confusión íntima que subsiste en toda época histórica,  nos permite asegurar que existe una necesidad enorme de hacer objetivos esos procesos con el fin de elevar el punto de vista a un nivel que deje a la persona y su grupo social en un conocimiento de las consecuencias de los actos cotidianos.

El hombre y la mujer deciden juntar sus vidas.  Mutuamente están intercambiando caricias.  Generalmente el proceso comienza por el afecto eros.  La pasión inunda las almas, la inteligencia, los cuerpos y la visión de los contrayentes.   La vida de pareja los lleva a socializar con otras parejas, haciendo el ejercicio del afecto ágape entre ellos.   Se hace necesario establecerse, echar raíces y fundar una familia.

La casa puede ser muy humilde, de una extrema pobreza o un palacio, los dos casos  tienen el mismo valor simbólico afectivo, demarcan un espacio privado, íntimo que permite la generación de la familia; es un espacio sagrado (a  tal punto que todas las legislaciones del mundo contemplan la inviolabilidad del hogar, el propietario de un inmueble que lo arrienda para casa, desde el momento en que lo arrienda pierde la capacidad de ingresar al interior de la casa, y si lo desea hacer requiere del permiso explicito el arrendatario (que está en su propiedad)   La inviolabilidad se traspasa a su arrendador desde el punto de vista de la legislación, más aún en la perspectiva  psico afectiva.  Al interior del hogar reina la sacralización, que es encarnada por la madre, quien cuida el fuego que el varón trae desde el mundo exterior.

Por tanto, por decisión de los contrayentes, por tener una relación mutua, que se afianza en un intercambio de dar y recibir afecto, dan el paso fundamental de desprenderse de las respectivas familias para formar un nuevo centro de sacralidad.  En este nuevo centro de sacralidad se reinicia el proceso del humanismo.  Es la piedra sillar del edificio social, por lo cual debe estar bien cimentado.  La instalación se sella con la llegada del primogénito: Padre – Madre – Hijo.  La trilogía fundamental que permite la edificación del humanismo.  Esta trilogía pertenece al contexto natural y el  hombre lo eleva al nivel de símbolo y discurre que su catexis (energía) es el afecto.  Es en este contexto, cuando  ingresa el adulto al Afecto Philia.  De la concepción del afecto philia se desprende la jerarquía, la sacralización y la concepción afectiva que justifica la vida humana.  La vida del hogar evoluciona.  Genera en el hombre y la mujer la madurez emocional que permite una vida placentera y armónica. Cuando pasan al círculo de ser padre y madre, la evolución se acelera en la mujer y llega a puntos más altos de madurez emocional.  La experiencia de la maternidad es una vivencia trascendente en la madre.  Esta salta a un estadio superior del “darse cuenta”.    Esto se produce por la combinación de: afecto (la relación con el cónyuge); voluntad (desear el hijo); conocimiento (sabe quien es el padre y los riesgos que corre)  Los varones no tienen esa escuela.  La paternidad es una decisión, no una vivencia.  En la educación afectiva del hijo los tres van creciendo al unísono.   

La madre madura y logra llegar a ser La Sacerdotisa del Hogar.  La que cuida el fuego sagrado. La que con sus manos y cuidados permanentes modela el alma de su hijo.

Ello lo realiza mediante la implantación de las ocho (8) virtudes maternas, a saber: fe, esperanza, caridad, serenidad, tolerancia, paciencia, continencia y magnanimidad.

  La madre estructura los ritos básicos de la vida humana: alimentación (desde amamantar); aseo y ornato; salud; abastecimiento; administración; legislación; juegos, esparcimiento y descanso; justicia; dormir (sueños)  

Esta es la base de sustento que tiene el varón para ejercer sus funciones en la sociedad. Apoyado en las virtudes maternas implanta las propias: deber, prudencia, fortaleza, coraje, templanza, valor, ánimo y justicia. Realiza una proyección de ellas en el contexto social, la cual sufrirá las modificaciones necesarias para adaptarse al grupo en el cual se va a desarrollar.

El padre, básicamente protector espiritual, emocional, afectivo, social y económico, es el que tiene la misión de insertar a su familia en la sociedad en que vive.   Esto es un proceso universal que se da en todo grupo humano, se identifican  tres pasos: Rito de incorporación,  de Tránsito y Rito de Iniciación.   Constituyen los pasos socialmente estructurados para generar en los varones “el darse cuenta” y lograr la maduración emocional.

Rito de Incorporación.

Toda sociedad humana tiene la forma de recibir al recién nacido en el seno de su casa y en la sociedad.   En la cultura judía es la circuncisión que recuerda el pacto de Abraham con Dios.   En la cultura cristiana es el Bautizo que representa que el niño queda libre del pecado original que trae consigo.   En culturas africanas el niño es ofrecido a la primera luna llena que  lo acompaña.

En nuestra sociedad lo conocemos como “bautizo” y ha perdido el sentido religioso que en alguna oportunidad tuvo, para convertirse en una fiesta familiar y social.   Toda sociedad humana lo ha tenido y lo tiene.  Su valor simbólico en que el niño es incorporado a la sociedad en que vive, ya que el corte del cordón umbilical lo ha separado de su madre, siendo una realidad y por medio de este rito se entrega al niño –como individuo- por mediación de sus padres al reconocimiento de la sociedad del nuevo sujeto que la compone.   El nombre lo distingue de los demás y caracteriza su personalidad.  El nombre asignado por los padres resume el mensaje de vida que le envían (o mandato) que es lo que ellos desean que su hijo haga y logre en su vida.   Por ejemplo, en las tribus nativas de USA, los nombres eran así de claros: “Toro Sentado” para los Jefes de tiempos de Paz;  “Toro Salvaje”  para los Jefes en Tiempos de Guerra.  Para las mujeres los nombres eran como Luna Naciente; Gacela Rápida.   Estos nombres indicaban claramente la relación afectiva de la persona con la sociedad.  En las comunidades semitas los nombres indicaban la procedencia de la familia, el pueblo o tribu a que pertenecía el sujeto.  Ben es hijo de... 

En Grecia, por ejemplo el señor Tales, nació en el pueblo de Mileto y su hijo Tales también, y éste es  recordado como Tales de Mileto, el padre de las matemáticas.

Entre elementos habituales en la ceremonia de incorporación se incluye, el oficiante, persona mayor que goza del prestigio y de la autoridad moral del pueblo;  los símbolos valorizados; las personas que realizan funciones en la ceremonia,  los padres y las personas que los sustituirán en caso necesario, los representantes de la sociedad.  Las sociedades dedican sus hijos a las divinidades que  veneran en su sistema de creencias.

 La ceremonia es altamente simbólica y contiene todos los mensajes que determinan la vida del infante.  Cuando Aquiles es bautizado su madrina lo toma del talón para sostenerlo durante la inmersión en el agua sagrada que lo protegería de todo peligro.   Esa porción del pie le quedó descubierta y sin la protección de los dioses. Se conoce como el Talón de Aquiles,  donde  es herido –de muerte- en la batalla.  Por extensión la expresión se usa para referirse al punto débil de la personalidad de un sujeto.

 En el Judaísmo, al octavo día se debe proceder a la circuncisión del niño.  Su valor simbólico afectivo es renovar el Pacto del hombre con Dios y por otra parte recordar a ese niño que la misión de los varones es madurar mediante el control de su sexualidad para llegar a ser una persona madura emocionalmente. 

Rito de Tránsito.

Esta ceremonia tiene como finalidad aceptar a los jóvenes (varones) en la sociedad adulta.  Inicia sus actividades de acceder a un oficio, prepararse para la guerra y asumir sus responsabilidades.    Entre los 12 y 14  los muchachos pasan estos ritos.   En la sociedad contemporánea estos ritos se viven en las escuelas.  Son las ceremonias de Graduación en los distintos niveles.  Según el esfuerzo de los muchachos serán los grados que alcancen, esto implica el grado de madurez emocional.

La permanencia de la madre en el hogar facilita la formación espiritual del joven, que es verificada por la institución que le da la instrucción.

La madre sacraliza la vida.  La institución sacraliza el mundo exterior y esto es el conflicto de la sociedad contemporánea, el joven pregunta ¿dónde está lo sagrado?  Su madre no está para darle abrigo, en su regazo materno, y sin palabras comunicar su sabiduría y aplacar la sed de preguntas del muchacho.   El padre debe señalar las rutas del mundo exterior y protege a la madre en el ceno del hogar.

Los hijos deben ser  educados por la madre al interior del hogar.

El tránsito es del hogar a la sociedad.  El padre es quien debe conducir este paso.  En la sociedad moderna este lugar (de padre) ha sido sustituido por la escuela de instrucción y enseñanza,  sin embargo, es misión del padre incorporar al hijo a la sociedad (ágape) instruirlo para su vida sexual (eros) y de tal manera ser  quien absorbe las preguntas que el muchacho tiene (philia)   Si la madre forma el sentimiento en el hijo, el padre estructura el afecto y la sociedad modela el carácter de la persona.  La forma de dar y recibir el afecto expresa su personalidad individual.

El aporte personal al medio social será el mecanismo del cambio cultural.  La paradoja reside en que la sociedad modela a las personas y éstas realizan la evolución social.

LA CEREMONIA DE INICIACIÓN.

Es una actividad para varones (jóvenes-varones-adultos)   En la sociedad contemporánea se discute la exclusividad de varones en estas instituciones iniciáticas.   Como el tema es de crucial importancia será lo primero que analizaremos para fijar los criterios que sustentan semejante acción.

El proceso de maduración psíco afectivo en las mujeres se produce, mantiene y evoluciona en el hogar.  La “iniciación” de la mujer es la maternidad.   Siendo este el mecanismo natural de elevar la madurez emocional y afectiva a los niveles de excelencia en las mujeres.   Como los varones carecen de semejante sistema deben recurrir a un sistema simbólico, que es un artilugio cultural, para que por este medio logren la madurez emocional y afectiva.  Luego se encontraran nuevamente.  Por lo pronto sigamos con el siguiente relato, que por ser una vivencia para varones, las damas –lamentablemente- se quedan fuera.   Los varones que han realizado el curso de “parto sin dolor”, junto a su esposa, el día del parto quedan fuera del quirófano.  El varón sabe lo que es un parto, lo entiende (intelectualmente) pero no lo comprende (emocionalmente); luego, no se modifica por la experiencia vivencial de su esposa.

La vida natural en la especie humana termina en la formación de la horda cazadora y/o el recolector, dependiendo de su situación geográfica, situaciones que responden a las tres formas afectivas básicas (storge, ágape y eros)   Ya hacíamos referencia que al alargar la mano y construir la primera herramienta constituía el salto al mundo simbólico y se inicia el ciclo: mano – símbolo –conducta – mano -  situación simbólica – conducta.
EL PROCESO GINANDRIA

La mujer en el seno del hogar y creando su familia tiene  la posibilidad real de alcanzar la propia  evolución llegando al nivel de convertirse en una “ginandria”  (varona-varón) es decir, captar la concepción masculina de la vida, sin perder sus dotes femeninas.  Este proceso se realiza cuando en el hogar aprende a cocinar (la trasformación de los elementos en forma y fondo)   Lograr estas técnicas de manejo del hogar despierta  en ellas el razonamiento lógico objetivo, apoyado en su intuición.   Como nunca nos hemos dado a la tarea de explicar “esotéricamente” la función de la madre en el hogar, es que ha ella se le ha dejado (lo que es una pretensión) fuera del juego esotérico.   Dentro de los  límites del hogar la madre es el gran alquimista que todo lo trasforma en ricos  alimentos.   De esta excelencia se nutren los hijos que pertenecen a la continuidad de la familia.   La madre, desde la más instruida a la más iletrada, es capaz de manejar las leyes del calor; de saber del tiempo de lluvias y seco;  de saber de los dolores de  su hijo y de cómo curarlos; es la mejor psicóloga y consejera de su muchacho; es la que apoya al esposo deprimido y derrotado (que afuera es un súper hombre) en las horas de fracaso y derrota; con sus manos modela el alma de sus hijos y los prepara para ser buenos hijos, esposos, padres y buenos ciudadanos.  Es una lástima que esta cultura que se ha desacralizado, cuando lo sagrado se llevó desde el hogar a la iglesia,  la imagen materna quedó tan maltratada que podemos decir que la cultura está “desmadrada” y es la razón fundamental del desorden social, moral y ético que se vive.   Una sociedad que abandonó a la madre y la desalojó del hogar es la responsable del terrorismo, drogadicción, confusión en la conducta sexual, corrupción política y económica.  Los daños de la ausencia de la madre se aprecian cuando hay personas, ejecutivos de empresa y científicos que por el estímulo del dinero fabrican productos que matan a sus clientes.  La  carencia de ética de publicistas y comunicadores sociales que lucran de la perversión, de la degradación y de las peores manifestaciones de la miseria humana.

La ausencia de la madre permite que existan gobiernos criminales y sus jefes pandilleros y terroristas, narcotraficantes, sean recibidos por Universidades y se les otorguen Doctorados Honoris Causa (?) y Gobiernos que les rinden pleitesía y se cuidan de ser sus “amiguitos”.

El desquiciamiento de la sociedad es ausencia de la madre, ella forja en su hijo el alma e implanta los sentimientos.  Al no estar la madre “todo vale”.  Todo está permitido, porque esos hijos carecen de las ocho virtudes maternas que son la base en la cual el padre apoyará las propias.

Se lee en Mateo 10.34,35,36,37 y 38 “no tenéis que pensar que yo haya venido a traer la paz a la tierra; no he venido a traer la paz, sino la guerra; pues he venido separar al hijo de su padre, y a la hija de su madre, y a la nuera de su suegra; y los enemigos del hombre serán las personas de su misma casa.  Quien ama al padre o la madre más que a mí, no merece ser mío; y quien ama al hijo o la hija más que a mí, tampoco merece ser mío.  Y quien no carga con su cruz y me sigue, no es digno de mí”. Esta es una excelente descripción de propósitos que ha logrado enseñorearse con la mayor parte de la humanidad, en especial la mal llamada cultura occidental cristiana.  Esta concepción cultural establece las bases para desarrollar la Adicción al Sufrimiento.  La cultura ha visto el destierro de la madre del hogar y con ello no se  han implantado las virtudes maternas y el padre ha quedado sin base para implantar las propias.  No es posible encontrar una posición de equilibrio en una cultura que -como un río- viaja fuera de su cauce.  Los navegantes tienen la experiencia objetiva de viajar por el río y es muy difícil advertir que el río es el que va fuera de cauce.  No es fácil aceptar que la propia cultura es la “desmadrada” y “despadrada”. Se ha vaciado al hombre occidental y cristiano de su propia responsabilidad psico afectiva.  

     El concepto “ginandria” es necesario resaltarlo.  La mujer mediante su proceso de evolución llega a la compresión de qué es un varón.  Este paso dice que se ha convertido en mujer-hombre (gine = mujer; antropos = hombre; gine-andria)   Lo que significa –esotéricamente- que ha alcanzado los niveles de comprensión que particularizan a los hombres.  Y ya decíamos que este proceso lo vive al interior de su hogar culminando su formación a través de la maternidad.  Matrimonio y maternidad vienen de la raíz “matriz”, es decir,  son un elemento que crean la vida, la conservan y perpetúan.  De aquí se deriva su sacralidad, su santidad. Los sistemas religiosos del mundo cristiano, musulmán y marxista han suplantado a la madre y los resultados están a la vista.   Las culturas orientales que no se han contaminado, muestran otros resultados.  Lamentablemente por influjo de la sociedad industrial beligerante ha terminado de sacar a la mujer del hogar, para servir al nuevo dios: el consumo.

EL PROCESO DEL ANDROGINO.

 Los varones en esencia y por su estructura psico social funcionan como el complemento de la varona.  Podemos apreciar que su estructura de virtudes (conductas) son complementarias de la mujer.  El proceso de la comprensión de ella se reconoce como Iniciación cuya finalidad es lograr el estadio “andrógino” (hombre-mujer) y en este nivel de madurez el varón entiende y comprende a la varona.  Se produce lo que Jung llama, el Matrimonio Alquímico.  El proceso de Iniciación es característico en toda cultura conocida, como así mismo los  ritos previos de incorporación y tránsito.

El valor fundamental del proceso de iniciación es su carácter vivencial, simbólico, emblemático y mitológico.   Permite a sus adeptos un desarrollo integral mediante experiencias simbólicas.  Se busca que el sujeto sea capaz de internalizar los conceptos que va a percibir mediante la ceremonia.

El hombre –sin darse cuenta- desde que construyó la primera herramienta ingresó al mundo del símbolo.  Sólo hasta  el siglo pasado, cuando Ernets Cassirer, desarrolló su pensamiento en el libro “Filosofía De Las Formas Simbólicas”, se plantean las capacidades simbólicas del hombre y  de cómo sin saber que vive en un universo simbólico, ha desarrollado una teoría cultural que ha estado de espaldas a la simbología  (sólo la ha usado como puente o ayuda auxiliar)

Si una mujer participa de los rituales y ceremonias para hombres adquiere características masculinas, se distancia de la femineidad propia de las mujeres, ya que provoca confusión en su desarrollo psico afectivo.

El Tiempo Simbólico

La Ceremonia de Iniciación ocurre en un tiempo simbólico.

El problema del tiempo ha sido estudiado desde distintos puntos de vistas.  Tenemos el tiempo cronológico (el que se mide con el reloj); el tiempo biológico (lo que dura un proceso: origen, desarrollo, plenitud, decadencia y muerte); tiempo psicológico (la medición entre un estímulo y su respuesta psicológica)

El tiempo simbólico se caracteriza por ser atemporal, es decir, no es mensurable cronológicamente.  Por ejemplo, es el tiempo que se ubica en la consciencia onírica.   Un sueño dura 3 ó 4 segundos, pero se ve una película de largo metraje; eso se debe a que el Tiempo Simbólico está contenido en el Tiempo Cronológico. (Esquema)
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Para pasar del Tiempo Cronológico al Tiempo Simbólico es necesario hacer un Rito que cambia la Temporalidad.  Uno de los Rito más frecuente es el de acostarse a dormir.  Generalmente se procede  a lavarse la boca y/o bañarse, vestirse adecuadamente (pijama), escuchar música o leer; relajarse, respirar profundamente, cerrar los ojos y entrar en el mundo del dormir.  

El fenómeno cultural vive en una dimensión simbólica, es decir, no tiene tiempo ni espacio, es atemporal y a espacial.

La atemporalidad tiene la propiedad de permitirnos participar de una calidad de vida extraordinaria.  Nos permite identificarnos con personas de distintas edades y condiciones, es así, por ejemplo el de la conversación sobre la experiencia de ser madre.  Una abuela escucha el relato que hace su nieta de su parto.   La madre, la abuela y la nieta se identifican en la experiencia de dar a luz. Vuelven a sentir lo  mismo y se produce una unión de comprensión, gracias a una vivencia que ha ocurrido en distinta fecha calendario.   Gracias a la condición  simbólica las tres se igualan en la experiencia simbólica de ser madre.

Otro análisis que podemos hacer es observando como adquirimos experiencia y logramos llegar a dominar una técnica en forma excelente.   El cirujano que hace una operación siempre está haciendo “la misma operación” en sujetos diferentes. Logra realizar una excelente operación a medida que  atiende a más pacientes (que simbólicamente es uno solo)   Los chinos usaban en las puertas de la casa del cirujano una bandeja en la cual ponían una vela  encendida por cada paciente que fallecía.  El cirujano cuya  bandeja tenía más velas encendidas, es el que tenía más pacientes, ya que poseía más experiencia.

La atemporalidad no tiene futuro ni pasado.  Es un conpresente.  Todo está ocurriendo “ahora” por tanto es el ingreso a la eternidad.   La eternidad ha sido definida como el tiempo que no termina.  El tiempo simbólico tiene esa característica,  allí es donde reside la inmortalidad.

¿Cómo lograr ingresar al Tiempo Simbólico estando en vigilia?   La función de los rituales es –precisamente- lograr el paso del tiempo cronológico y espacio físico al tiempo simbólico y el espacio sagrado.

El Espacio Físico

Si nuestra vida psicológica está regida por la geometría euclidiana, entonces  nuestra vida es plana.  De cuatro (4) puntos cardinales.  Los puntos cardinales  son siete (7): norte, sur, este y oeste, son los planos, cenit, nadir y el centro son los que no usamos a diario, razón por la cual nuestra óptica es plana.  Al describir siete (7) puntos cardinales estamos hablando de un sistema de vida psíquico volumétrico, en donde el centro es de vital importancia.  Del centro depende la existencia del cosmos (orden) y su ausencia genera el caos (desorden)   El espacio físico sirve  de base al Espacio Simbólico.

Espacio Simbólico.

El espacio físico sirve de asiento al Espacio Simbólico, el cual al no poder ser tocado (por ser simbólico) se mantiene limpio, sacro, hablamos de un Espacio Sagrado.

¿Cómo lograr incorporarse al Espacio Sagrado?

Analizamos que el lugar que sirve de Iglesia puede servirnos de sala de concierto o sala de conferencia.  Entre la liturgia, el concierto y la conferencia, lo único que cambia es la intencionalidad que la gente tiene para usar el recinto: en la iglesia, rezar; en el concierto, escuchar música; en la conferencia, un discurso.  En  el mismo lugar ocurren tres acontecimientos distintos y en cada oportunidad tienen una sacralidad independiente que sólo responde a las intenciones, deseos y conductas de las personas que participan en dicha actividad.  Cada cual ha proyectado sus propias capacidades y las ha orientado con un fin determinado para crear tal o cual atemporalidad.

Los iniciados en cada una de esas técnicas, son los que realmente las disfrutan.  Este espacio sagrado es simbólico y esta preñado de mensajes, para que se  comparta mejor la experiencia. 

¿Cómo lograr ingresar al Tiempo Simbólico y al Espacio Sagrado sin perder las condiciones de la vigilia? 

La vida cultural vive en un Tiempo Simbólico (T-S) y es un Espacio Sagrado (E-S) el problema es que no tenemos consciencia de ello, por sernos tan natural no advertimos la vida de excelencia que poseemos.

Los ritos de las iglesias, las obras de arte, la prueba del atleta, el análisis filosófico, la investigación científica, los fundamentos de la  tecnología son estructuras simbólicas que nutren a los procesos de educación.

Es misión de las organizaciones iniciáticas es lograr que sus adeptos se integren al método por ellos usado para que logren el ingreso al Espacio Sagrado y Tiempo Simbólico.

El fenómeno cultural, su génesis y desarrollo se ha mantenido en el mundo inconsciente.  La humanidad ha caminado como ciega y ha manipulado conceptos sin darse cuenta que vive en un  mundo de símbolos y afectos.

 El pensamiento socrático –expuesto por Platón- fue rápidamente abandonado y se siguieron las aguas de Aristóteles –padre de la lógica- lo que dio un estrechamiento al razonamiento dejando sólo el aspecto pensado.   La meditación como componente  del razonar fue proscrita.  Más adelante Paulo de Tarso incorpora el creer como fundamento de la vida.   Se abandona la conducta como referencia de los sentimientos, pensamiento y emociones de las personas.   En estas condiciones, se produce la deshumanización de la cultura lo que se expresa como la filosofía al servicio de la ciencia y la tecnología; la religión al servicio de Dios, vaciada de humanismo; el arte visto y analizado como procesos técnicos; la literatura marcadamente necrofílico; los disvalores morales se apoderan de la sociedad y tenemos una sociedad  adicta a químicos legales; narco-estados; guerrilleros (delincuentes comunes); matrimonios de homosexuales, con hijos de adopción; industria y propaganda de productos adictivos mortales (cigarros y alcohol) auspiciadores de eventos culturales y deportivos.   La cultura conduce así al hombre al desconcierto.

¿Cuál es el valor simbólico afectivo de la pareja humana?

Dos personas (mujer y hombre) en un acto de su voluntad optan por la formación de un matrimonio, es decir, convertirse en una “matriz” (la matriz consta de macho y hembra por lo cual –obviamente- dos machos o dos hembras no constituyen matrimonio)   Su primera misión es fijar un LUGAR en el cual situar la SEDE que constituirá el centro de su vida, es decir, su HOGAR.   Para realizar semejante tarea la pareja cuenta con su VOLUNTAD (con la que contraen matrimonio); con su AFECTO y CONOCIMIENTO para proceder en consecuencia.  Como tal acto no ha sido visto en términos del humanismo, se ha desacralizado y los contrayentes no tienen consciencia que han fijado el CENTRO DEL MUNDO en el cual ellos son la CATEXIS (energía) creadora.

El Matrimonio es el Centro del  Universo Simbólico-afectivo y completará su existencia al procrear.  Se alcanza la trinidad: Padre-Madre-Hijo, que constituye la familia.

El proceso de maduración psico afectivo es superior en la madre por lo cual toma ventaja sobre el varón.   En los primeros siete (7) años de vida, el infante requiere los cuidados de la madre para crecer sano.  La imagen paterna, para el niño, está detrás de la de su madre.   De los siete (7) años en adelante la imagen Paterna empieza a ser más importante en el niño.  El padre lo lleva  al mundo de la cultura y lo inicia en el mundo del símbolo.  Será el Gran Héroe hasta la pubertad del muchacho.  El proceso simbólico afectivo señala que la madre ha implantado su estructura de virtudes (a saber: fe, esperanza, caridad, serenidad, tolerancia, continencia y magnanimidad)  Sobre esta base construye el padre las virtudes que le son propias (deber, prudencia, fortaleza, coraje, templanza, valor, ánimo y justicia)    Como no ha habido consciencia de la relación simbólico – afectivo, al interior del hogar, la sociedad no ha advertido que los varones necesitan un artilugio cultural para alcanzar los niveles de madurez emocional que tienen las mujeres.   El HOGAR, Centro Del Mundo, tiene su Sacerdotisa que gracias a la intuición femenina y al apoyo del esposo, con el soporte exterior, se desarrolla en plenitud.

Instituciones Escatológicas.

Un grupo de hombres se reúne,  para realizar un acto que no tiene modelo alguno en la naturaleza.  Generar por un acto de voluntad, la sacralización de un lugar para en él situar la sede de un hogar, ahora simbólico, para que en ese lugar pueda nacer –simbólicamente- una nueva persona.   Este hogar simbólico es creado por la Voluntad, el Conocimiento y la Catexis que sus miembros tienen y proyectan en ese  lugar designado.   Ha menester dar nombre a esta “madre” simbólica para que tenga su propia identidad.  La primera paradoja que hay que resaltar es que es un grupo de Hombres Solitarios que dan vida a la “madre” que podrá tener nuevos hijos y que este nuevo hijo para nacer al mundo simbólico ha de “morir” para re-nacer al mundo de la cultura simbólica.

El proceso de las ultimidades.

La simbología nos permite entender el concepto de escatología, el estudio de qué hay más allá de la muerte.  Más allá de la muerte hay otra forma de vida.  El ser humano es humano porque concibe y vive en el mundo simbólico, luego la muerte es simbólica.  Ya ha sufrido varias muertes al llegar a las puertas de la madre simbólica. 

Simultáneamente mueren el espermio y el óvulo para dar vida al embrión.

El embrión muere y da vida al feto.

El feto muere y nace el bebé.

El bebé muere y nace el niño

Cuando muere el niño nace el adolescente.

Cuando muere el adolescente nace el púber.

Cuando muere el púber nace el joven adulto.

Se muere como joven adulto y se nace como adulto.

Muere como adulto y nace como anciano.

Muere como anciano y nace como senescente.

Aquí contamos, a lo menos diez (10) muertes y 10 nacimientos.  Es el estudio de la vida después de la vida.

Dice el pensamiento Hindú: “la vida genera vida. La muerte genera vida.  Luego, la vida es y la muerte no es tal”.

Podemos hacer las siguientes reflexiones:

1) La Madre Simbólica es una institución generada por un grupo de varones. Debemos reflexionar sobre el concepto de institución.  (Institución es un derivado de “constituir”, tomado el latín ‘constituiré’ ‘organizar’, ‘instituir’, ‘disponer’, propiamente ‘poner’, ‘colocar’.  Así tenemos que el trabajo simbólico ha realizar es constituir una institución escatológica

2) Desde el momento que un grupo de varones  generan la Institución Simbólica estamos en presencia del fenómeno del andrógino (varón-varona) es decir se ha formado la matriz que puede hacer nacer nuevas personas simbólicas. 

3) Para nacer en una ‘Madre Simbólica”, es necesario “morir simbólicamente” al tipo de vida anterior: vicios, prejuicios, dogmas, ignorancia, fanatismo y ambición. 

4) Se requiere de la virtud de la fe al ingresar a la “Madre Simbólica”, ya que previamente es necesario entregarse a la experiencia de morir.  Al hacerlo,  ingresa a una comunidad escatológica, es decir, de personas que han muerto y  han vuelto a  vivir en la dimensión simbólica.

5) El hombre ha tomado conciencia de su hacer cultural e imita lo que hizo al fundar su hogar con su esposa y lo rehace a nivel simbólico – vivencial.   Se encuentran los mismos elementos ya conocidos para fundar una familia: conocimiento, afecto y catexis.  El paso a dar a continuación es la Instalación de la Madre Simbólica. 

6) La generación de la Madre Simbólica hace necesario tomar conciencia que esta Obra, es la Obra de los Comienzos.  Dar Vida a la que permite generar vida, es ser realmente un Creador.  Si seguimos los modelos de la naturaleza, estamos en situación de decir, que estamos creando la semilla, estamos fabricando el óvulo, estamos diseñando, agrupando, los medios para que nazca el espermio.  Estamos en el origen del nacimiento.  Esta experiencia es trascendente para todos los que participan en ella.  Por ello estas Ceremonias generan gran catexis.  

7) Asalta la siguiente pregunta: Instalada la madre Simbólica, ¿quién es el Padre Simbólico?  El sujeto que se inicia toma la función paradojal de ser el padre, el hijo, y el constituyente de la madre. 

La misión de la Madre Simbólica es que sus “hijos” sean hombres selectos que desarrollen todo un sistema  de virtudes y que sean capaces de manejar su catexis en el mundo objetivo.  Y si ese objetivo no se logra el sujeto no ha vivenciado la experiencia a que fue sometido.   El ingreso a la “Madre Simbólica” es para nacer a una nueva vida.  Se llama Iniciación.  Los grupos iniciáticos han existido desde antiguo y su origen se pierde en la noche de los tiempos.  Sin embargo,  prevalecen valores que la  hacen identificable: son varones que se distinguen por una vida discreta, culta, prudente, y postulan a la sabiduría.  La experiencia iniciática siempre produce algún grado mayor de madurez psíco afectiva.  

Lo que interesa destacar,  es que el modelo iniciático se nutre del modelo familiar y se ha dado a la tarea de reproducirlo simbólicamente con la única finalidad que los varones que participan de sus prácticas y doctrinas lleguen a los niveles superiores en el desarrollo emocional y afectivo.  El andrógino en tal situación “varón – varona” es capaz de entender y comprender a cabalidad el espíritu, el alma de la mujer para lograr ser su compañero, amigo y esposo.  Mediante la experiencia de vivir en el tiempo simbólico y el espacio sagrado ha desarrollado el misticismo y vivenciado el proceso psíco afectivo de la religiosidad.  Ha alcanzado la “experiencia de amar”, lo que significa el equilibrio de las cuatro formas afectivas (storge, ágape, eros y philia)  Comprende que su compañera es la Sacerdotisa del hogar y que es la dadora de vida, la que intuitivamente es capaz de formar el sentimiento en sus hijos para dar la posibilidad que el padre instale el afecto en el hijo.  Esa es la función primordial de la Madre Simbólica.  

LA “LEY SIN RETORNO”:                                  LA EXPERIENCIA.

Las actividades  humanas están delimitadas por las fiestas astronómicas, estas determinan las fiestas solsticiales y generan los ritmos agrícolas. De estas estructuras se obtuvo la fase fundamental: tomar los ritmos naturales y sobre (y con ellos) trabajar. Aquí, la actividad consciente to​ma todo su valor y plenitud generando el Traba​jo, como lábaro de virtud. Esta base generó que sobre el trabajo agrícola, se edificara un nue​vo concepto de actividad humana: la producción como cambio de la estructura aparente e íntima de los productos que genera la madre natura. Así, lentamente se fue rompiendo el cerco de “la ley del eterno retorno”, que gobierna a la naturaleza y a todos los fenómenos que ella produce. Se puede tomar como hito del camino la aparición en el Génesis de Tubalcaín, quien es el primer hombre que trabaja los metales.  Aquí nace lo permanente, lo estable, o por lo menos, los ciclos de nacimiento, desarrollo, plenitud y muer​te, serán cada vez más prolongados. Así, sé pue​de advertir que la “Ley del eterno retorno” ha si​do superada, no porque se atente contra ella, sino porque ha nacido una estructura superior, la ex​periencia decantada por las vivencias que el ser humano ha tenido. Estas perlas del espíritu humano, no vuelven, no son recurrentes. Llegan, a veces dolorosamente, para no abandonar más a la persona que las vive.

Solsticio e Instalación. Los dos puntos ex​tremos de la vida humana.  El sol se detiene en su movimiento aparente para recomenzar el ci​clo. Instalamos, fijamos, establecemos, una vez, para que sobre esta estructura se desarrolle una forma de vida que no ha de volver, que siempre es original y que no tiene parangón, no tiene mo​delos prestablecidos, no cuenta con paradigmas ni fronteras. Es una vida que nace y que debe ser guiada con la sabia combinación entre el senti​miento, la razón y el conocimiento. Su posibili​dad es única e intransferible, yace en el fondo de cada persona, y desde allí debe surgir y emerger en las mejores condiciones posibles. Para que esto suceda tenemos (algunas personas tienen) la facultad de INSTALAR una institución.  Aquí, se toma una dimen​sión distinta de las astronómicas, se entra al mun​do de los símbolos, a la creación puramente humana. Solsticio se rige por la “Ley del eterno re​torno; Instalación, se rige por la “Ley de la expe​riencia humana”.

Eclesiastés. Nos sirve de buen guía en las próximas meditaciones.

7.
“Los ríos todos van al mar, y el mar

              no se llena; al lugar de donde los ríos vinieron, 

              allí vuelven para correr de nuevo”.

8.
“Todas las cosas son fatigosas más

de lo que el hombre puede expresar; 

Nunca se sacia el ojo de ver,

              ni el oído de oír”.

9.   “¿Qué es lo que fue? lo mismo que será.

¿Qué es lo que ha sido hecho? Lo

mismo que se hará; y nada hay nuevo debajo del sol”

10.
“¿Hay algo de que se pueda decir:

              He aquí esta es nuevo?  Ya fue en los 

              siglos que nos han precedido.

11. “No hay memoria de lo que precedió,

 
ni tampoco de lo que sucederá habrá

 
Memoria en los que serán después.”

En el versículo 7 encontramos una referen​cia clara a los procesos y ciclos naturales. En el octavo nos encontramos enfrentados a las percep​ciones y a la dificultad de comunicar nuestras vi​vencias. En el noveno retoma la idea de las ciclos naturales. En el décimo emplea la razón, sobre los acontecimientos cíclicos ya que insiste en volver al mundo interno. En el un décimo  hace notar que ‘no hay memoria’, que no se guar​da el conocimiento y que siempre estamos reem​pezando. Establecer, Instalar, para que viva y tome forma una Madre Simbólica, sea precisamente, ‘darle asiento firme y sólido a la experiencia hu​mana, para que esta se trasmita de generación en generación’.

Instalar, significa, entonces, poner en su lugar, un medio simbólico, para que dentro, en torno y en él, se decante la experiencia de los hombres y esta sea posible trasmitirla en forma indirecta a través de símbolos, mitos y leyendas. Todo un aparato ceremonial y ritual, permiten que todos las adeptos se asomen a una forma de conocimiento que rebasa todas las formas natu​rales objetivas.

Ciclos Naturales - Naturaleza Humana. Es equivalente a los extremos de solsticio e instala​ción. Las fiestas solsticiales responden a los ciclos naturales. La instalación es una expresión de la naturaleza humana.  Superar la crisis exis​tencial de entender que estamos inmersos en los ciclos naturales y que los trascendemos, nos con​vierte en seres humanos. Tener contacto con nuestra condición animal, con nuestra dependen​cia de la madre natura y a pesar de ello no renun​ciar a la razón y con ella construir un mundo di​ferente, significa esto que hemos superado la cri​sis existencial fundamental: el miedo a morir.

Los estados neuróticos, que han llevado a Eric Fromm a escribir sobre “La patología de la normalidad” (En: Psicoanálisis de la Sociedad Contemporánea)  nos hacen desenvolvernos en un medio social en que todos (o la gran mayoría) buscan una vía neurótica de escape. La Madre Simbólica nos enfrenta al dilema de tener que morir. Es una necesidad morir, para renacer al mundo de los iniciados. Pues bien, es lo que nos obliga a saltar la angustia existencial básica, el miedo a la muerte. En estos términos “nos mejora”, cuida de nuestra salud espiritual, nos desneurotiza, nos “desmasifica”, nos hace hombres sanos, nuevos, alegres y triunfadores.  En estos hombres sé ex​presa la naturaleza con toda fuerza y vigor, y ellos sí que son capaces de INSTALAR sus Madres Simbólicas, Hogares y de construir sus Templos, ya que tienen la materia prima para ingresar al mundo en que se expresa la condición humana por exce​lencia.

Homo Simbolycus. Es la síntesis de esta condición y es también -para nosotros- el mundo más desconocido. Dado que toda expresión hu​mana es simbólica, tenemos la tendencia a con​fundirnos, ya que expresamos en un mismo nivel, lenguaje, mitos, ceremonias, rituales, signos, sím​bolos, etc. Una teoría simbólica que supere las expresiones vulgares de estos, nos hace mucha falta. Podemos adelantar que el símbolo es a la actividad mental, lo que el aire a la respiración. La versión que manejamos -sobre simbología - es muy pobre, ya que tiene que ver solamente con el pensar, careciendo de expresión el sentimiento y el conocimiento. En la conjunción del pensa​miento - sentimiento - conocimiento, amalgamados por la catexis (energía), nace la capacidad superior (simbó​lica) de crear un mundo y una expresión que no tiene modelo conocido en la naturaleza: la expre​sión simbólica. En la cultura es lo que describe Pitirin Sorokim como el Mundo Súper​ orgánico, en su texto “Sociedad, Cultura y Perso​nalidad” (F.C.E.) “Las expresiones “simbólicas tienen, así, las más variadas y “complejas expresiones. La más importante –“desde mi punto de vista- ​la constituye la “condición de permitir, y de ser a la vez, la “materia prima que nutre a la experiencia 
“iniciática y su artesano a la misma vez.”
La sustentación de lo iniciático reside, pre​cisamente en la condición de manifestar simbóli​camente su vida psíquica, siendo la suprema ex​presión del humanismo, y la que le abre la puerta a una dimensión desconocida: una vía a la eterni​dad y a la supresión de lo tempero - espacial como expresión de la angustia existencial. Así, pode​mos aceptar que la vida iniciática, es básicamente sana dado que los hombres que emprenden esta vía, deben trabajar consigo mismo, para superar las fantasías que el mundo profano le propone a cada instante. Estas capacidades sanas, son fuer​tes, y también generan la posibilidad de fundar y establecer un “centro del mundo”, de instalar una Madre Simbólica.   Las potencias que permiten este trabajo son simbólicas, también lo son en su desarrollo y finalidad última.  Estos tra​bajos nos dan dos dimensiones de la vida, por una parte debemos aprender a hacerlos, ser los exper​tos, y por la otra, genera en nosotros una Expe​riencia Fundamental.

Conclusiones
Entonces el humanismo es el “otro extremo” del trabajo humano. Es iniciar el edi​ficio simbólico que no tiene modelo alguno en la naturaleza, es el comienzo de la brecha natu​raleza -hombre, que se empieza a ahondar y de esta hendidura nace el HOMO SIMBOLYCUS, en gloria y majestad.

Los Ritos especiales son Ritos de Incorpora​ción, Tránsito e Iniciación. 

Dando vida a la “Madre de la Madre” esto es así, ya que, hoy, en esta ceremonia, ha nacido la Madre de la Madre, es decir, estamos generando la Primera Madre (o la primera causa), nosotros, por un acto de voluntad somos el andrógino, contenemos al Padre y a la Madre. Po​demos hacer la luz y parir un nuevo HIJO. Las potencialidades humanas cuando sé desa​rrollan generan mundos distintos, ponen en mar​cha las más increíbles capacidades de los mismos hombres. El crisol en que vive la Madre de la Madre, es la capacidad simbólica que el hombre tiene. ¡Nada extra humano! Sólo cuando esta catexis nos llena de terror, cuando su manejo nos asusta y no tenemos una buena formación humanística, nos ponemos las anteojeras de la neu​rosis ambiental y buscamos fuerzas extra-humanas que nos ayuden a realizar la tarea. Esta tarea es construir, a nosotros mismos, a la sociedad, con los métodos y sistemas que la madre Simbólica nos pro​pone. Cada cosa a su tiempo, a su hora, en su lu​gar.

CATEXIS, proporciona la energía suficiente para que estos acontecimientos puedan funcionar.

Cumpliendo una etapa, la Primera Piedra. Nuestra Madre SIMBOLICA necesita de una primera pie​dra, y esta es precisamente, la que debemos aten​der ahora. Más adelante vienen otras tareas, el hacer funcionar la máquina simbólica, de forma que nuevos hermanos lleguen, los que ya están tienen una ardua tarea, trabajar con celo, fervor y constancia porque esta piedra reciba a sus compañeras y continúe esta cadena que ya lleva mile​nios de trabajo y organización. Todos los hombres tienen que trabajar, así todos se pueden ini​ciar.

Todos tenemos la oportunidad de trabajar en la confección de este que hacer iniciático, cada cual recibe la tarea que corresponde a sus es​fuerzos y capacidades. Nadie logra más de lo que merece, a nadie tampoco se le restan oportunida​des para su crecimiento personal y para que a la vez, aporte lo mejor de sí misma en la vida iniciá​tica. Cada vez que participamos en estas ceremo​nias, debemos estar conscientes de la gran opor​tunidad que esto significa, son muchos los hombres que desean tener esta magnífica oportuni​dad, nosotros que tenernos el privilegio de parti​cipar en mundo de tan alta calidad, tenemos dos tareas trascendentes: no cerrar las puertas a quie​nes deben estar con nosotros y ocuparnos de de​sarrollar nuestras tareas en forma eficiente. Así, la oportunidad de participar en una institución de esta categoría, nos llena de gloria. Participar del mundo simbólico que nos entrega las solucio​nes a todos los problemas y nos da las herramien​tas fundamentales en la vida, requiere de nuestro máximo cuidado, de nuestra máxima atención.

Anexos
1)   El Concepto de Magia en Giordano Bruno

2) La parapsicología a muerto.

3)  Análisis    Romeo y Julieta
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1)
 Cronología de Giordano Bruno

1548   En Nola, a comienzo del año, nace Filipo Bruno, que adoptará el            nombre de Giordano cuando vistió el hábito de dominico,  Junio   De     

1565, en el convento de Santo Domingo de Nápoles. Sus padres se llaman Giovanni Bruno y Francisca Severino.

1562,  Estudios de Letras y Filosofía en Nápoles en el convento de Sto. Domingo,  donde pasó la mayor parte de sus años de claustro.

1566, profesa en la Orden.

   1572, es Ordenado Sacerdote.  

1575, Doctorado en Teología.   Sus estudios los dedicó a toda suerte de poetas y filósofos.   Le fascinaron especialmente Heráclito,  Parménides,  Lucrecio, Plotino, Lulio, el Cusano.    En sus ‘Dial.ital’  alude  al aristotelismo   como primera época filosófica suya.   Por  entonces experimenta  dudas sobre algunos dogmas de la Iglesia: la Trinidad y la Encarnación

1576, es procesado –poco después es  suspendido el proceso-  por haberse marchado al convento romano de la Minerva, muy agitado  por aquellas fechas.   En marzo, aun sin  concluir el proceso, huye del convento, peregrina  durante dos años por Liguria, Piamonte,  Véneto, Lombardía.  En Noli enseña  astronomía.  En Venecia imprime la obrita –perdida- ‘Deisengi  degli  tempi’    Antes había escrito “El arca de Noé” también perdida.

1579,  Pasa del Piamonte  a Chambery,  después a Ginebra.   Se adhiere al Calvinismo, pero le desagrada  la intolerancia religiosa.   Allí se despoja de su hábito religioso.   Es procesado y se le obliga a someterse por haber declarado lo errores del calvinista  De la Faye. Huye, por fin, Bruno, lleno de rencor contra la “multi forme clerecía”

1579-1581  Se encuentra en Touse.  Recibe allí el Doctorado en Artes y la Cátedra de Filosofía.   Da conferencias sobre Astronomía.   Escribe, si es que realmente la escribió,  su “Clavia Magna”, perdida, que podemos conjeturar era un arte de la memoria  o un arte de Lulio.   Lo atacan duramente los aristotélicos y Bruno deja  Toulouse.

1581-1583  París.   Sus Artes lulianas y de la memoria llaman la atención del Rey Enrique lll, que le proporciona una cátedra remunerada.   Da conferencias sobre lulismo y los “treinta nombres de D,s”.     En este periodo publica  ‘De umbris idearum, cantus Circaeus’  y ‘De architectura et commento artis Lullil’ (París,1582) En este mismo año del 82 publica ‘il Candelaio’ , comedia en que se anticipa al estilo de Spaccio.   Satiriza en ella –como después tantas veces imitaría Moliere – al insípido amante, al avaro y mezquino, el huero pedante, y al escolasticismo.

1583.   En abril parte a Inglaterra, acaso portando algún designio del rey de Francia.  Es protegido por el embajador francés Conde de Castelnau en cuya casa vive durante su estancia en este país.   Imprime las obras comprendidas en los ‘Sellos’.  Disputa con los teólogos y hueros gramáticos de Oxford.  La cólera de estos últimos interrumpirá sus enseñanzas en la universidad oxiniense y se ve obligado a refugiarse en la embajada francesa ante sus amenazas.  Conoce a la reina Isabel, a la que Bruno patentiza su admiración. Mantiene relaciones con el círculo de Sir Philip Sídney.

1584.   Publica ’Cena de la Ceneri’ ; ‘De la causa, principio e uno’;    ‘De L’ infinito universo e mondi’;  ‘Cábala de Cavallo Pegaso’ ( es seguida de Asino Cillenico) y de  ‘De  gil Ercisi Furori’ y ésta  ultima en 1585.

1585.   En el otoño cruza el canal y regresa a París con el Conde de Castelnau, que, caído en desgracia a consecuencias de los cambios políticos, no podrá seguir protegiéndolo.   Fracasa en su tentativa, ante el embajador Español Mendoza y el Nuncio Obispo de Bérgamo le plantea volver a la Iglesia  Le exigen que reingrese en la Orden; Bruno no acepta.    Rescribe el ‘Árbol Philosophorum’ obra perdida. 

1856    Publica ‘Figuratio Aristotelici Phisici Auditus, Idiota Triunphans’ y otros diálogos –recientemente rencontrados- sobre Mordente y su ‘Divino’ compás, en el que –al igual que en heliocentrismo del ‘matemático’ Copérnico- veía  arcanos que sólo él, y no Mordente, era capaz de descubrir.   Lo cierto es que se ganó la animadversión de Mordante y la persecución de la facción política en que éste se encontraba.

En Julio, en el College de Cambry, ante los doctores de la Universidad de París, expone  Bruno por boca de su discípulo Banneguin sus ciento veinte artículos contra el aristotelismo.   Se  organiza gran tumulto, los doctores está a punto de llegar a las manos, Bruno les calma.  Abandona París.

En agosto se encuentra en la ciudad alemana de Wittenberg, cuna del Luteranismo.  Allí le conceden la cátedra universitaria que le habían denegado en Marburgo.  Pasa dos años en Wittenberg.   Durante ese periodo publica dos obras lulianas:  ‘de progresau et lampade venatoria’ y ‘De lampade combinatoria’ (donde llama a Wittenberg la Atenas de Alemania)    Dicta también ‘Animadversiones circa lampades lullians’.  Escribe asimismo su arte de la memoria’-‘Lampas triginta statuarum’ que es realmente la exposición de su filosofía.

1588.  El calvinismo amenaza en Wittenberg la libertad filosófica y religiosa.  Se despide con su ‘Oratio Valedictoria”.  A comienzo de año llega a Praga para una estancia que duró unos seis meses.   Dedica al emperador Rodolfo ll  una obra ‘De specierum scritinio’ y otra methesistica, los  “Articuli adversus mathematicos’.   Por esas fechas  se encontraba en Praga su viejo conocido Fabrizio Mordante, el de compas como astrónomo imperial.    El emperador le dio dinero, pero no empleo, por lo que pasa a Helmstedt a finales del 88.

1589.   ‘Iordanus Brunus Nolanus Italus’, con ese nombre se matricula en la Universidad Juliana de Brunswick, en Helmstedt, el 13 de Enero de 1589.   Se acoge a la protección del actual duque Enrico Julio, nominalmente católico, pero de padre protestante.   Un pastor protestante excomulga a bruno; el asunto no acarreó dificultades mayores;  el duque le encargó un discurso sobre la muerte de su padre, la ‘Oratoria Consolatoria’, donde mantiene posiciones aún más anticatólicas y antipapas que en su periodo ingles.   Probablemente escribe en ésta época algunos de sus libros mágicos que se encuentran en el manuscrito de Noroff, que incluye el ‘De magia’ y ‘De vinculis in genere’.  Aquí pudo probablemente copiar Jerone Besler para Bruno pasajes de Agrippa, Trithemio y otros autores mágicos.

En Franckfurt publica sus poemas latinos ‘De triplici minimo’, ‘De monde et figura’, y el ‘De inmenso et inmunerabilibus’, inmensa masa de versos donde vuelve a exponer sus teorías cosmológicas y metafísicas.   Escribe por entonces también el “De rerum principii’, ‘Medicina luliana’ y la ‘Summa terminorum metaphysicorum’

1590  Hace algunos viajes a Franckfurt para la publicación de las obras precedentes.

1591   Pasa una temporada en casa de J.H. Hainsel, cerca de Zúrich, donde pudo terminar “De imaginum, , signorum et idearum compositione, su ultimo libro, en Franckfurt , a donde regresa.

En esta ciudad un librero le habla del noble veneciano Mocenigo, que requiere a  Bruno para que le enseñe el arte de la memoria y de ese modo  ‘”llegar a Docto”.  

Bruno decide regresar a Italia.

1591   Bruno aparece en Viena.   Antes de entrar al servicio de Mocenigo vive durante unos meses en Padua.   Se propone presentar al Papa una nueva obra “Las siete artes liberales e inventidas’, perdida, cosa que no llego a llevar a cabo, a fin de arreglar su readmisión en la Iglesia.   Bruno probablemente no pensaba en los  muy reales peligros que estaba corriendo.  La misión de reformador universal de la que se cría investido podía ayudar y materializar sus proyectos mesiánicos.  Grave error.  En Padua dicta a Besler ‘de vinculis in genere’ y  De sigillis Hermetis et Ptolomei’.

1592  En Marzo deja Padua y entra a servir a Mocenigo.   No  se hicieron esperar las desavenencias.   El temperamento de Bruno era demasiado ardiente y colérico y en algún momento hizo alusión a su papel de gran reformador, a su secta de ‘Giordanisti (en Alemania), y  a temas análogos.   Mocenigo, conservador, le impidió por la fuerza que abandonara su casa.   (Bruno pensaba ir a Franckfurt para publicar l libro ‘Las siete artes’ dedicado al Papa)   Lo delata a la Inquisición, le requisan todas sus cartas y escritos –entre ellos varios realmente  peligrosos sobre magia-, y el 26 de mayo, cinco días después de la delación, es encarcelado.   Casi ocho años durará el proceso y cárcel de Bruno.

En sus declaraciones Bruno insiste en que se ha de separar la “razón filosófica según los principios y luces naturales” y “la verdad según la luz de la Fe”. 

El de Julio se manifiesta pronto a someterse.  El proceso pudo haber terminado, pero el papa insistió en la petición de traspaso judicial a Roma, según el derecho vigente.

1593  Enero.   Es transportado a las cárceles de la Inquisición romana.  El comisario general y el Jesuita  Bellarmino se encargaran del estudio de los libros de Bruno y del proceso anterior.

Solo fragmentariamente podemos seguir los siete años del proceso.  Los papeles se perdieron cando Napoleón hizo llevar a Paris los archivos vaticanos.

Las principales acusaciones son las siguientes: rechazo de la transubstanciación, herejía novaciana sobre la Trinidad ( declaración verbal de 34 de agosto de 1599), afirmación de la pluralidad de los mundos (ídem) , teoría de la presencia del alma en el cuerpo como el piloto en la nave (ídem) temas estos  capitales del pensamiento de Bruno.

En el interrogatorio de 15 de febrero de 1599 parece que tras siete años de resistencia, dejo entrever que estaba pronto abjurar las ‘ocho proposiciones y alguna otra”,  Pero en los interrogatorios sucesivos volvió a su firmeza frente a la Inquisición.  Afirma que los inquisidores le han entendido mal y que no hay de ue retractarse, de nada se va a retractar.

1600   20 de Enero.   El papa ordena que se dicte sentencia.

              8 de febrero.  Se condena a  Bruno como herético impenitente, pertinaz, obstinado y expulsado del seno de la Iglesia y se le entrega al  brazo secular para que  la condena se cumpla.   

A la lectura de La condena a la hoguera Bruno responde fieramente: “Tremate forse piu voy nel pronunciaré la sentenza  che nel receverla”.

                 17 de febrero. Primeras horas de la mañana  “Campo di fiori”.   Bruno arde en la hoguera.

                  Es Pontífice  Máximo y óptimo en

                  Roma Su Santidad Clemente VIII

(Reproducido de:

 Giordano Bruno, Mundo, Magia, Memoria.                                                      Selección de textos.  Edición Ignacio Gómez de Liaño.                                                              Tauro Ed. Madrid)

Observaciones:

Las siguientes expresiones del autor de la recopilación histórica no responden a este sentido, sino que son opiniones:

(1579, “lleno de terror…)

(1579-1581 –si es que realmente escribió-,)

(1586,  1591 -expone Bruno por boca de su discípulo…)

(1591,   … la misión de  reformador universal de la que se creía investido eliminaba todo temor.  Seguramente  pensaba…,)

(1592,   Hizo alusión  a su papel  de gran reformador, a su sexta Giordanisti…, entre ellos, varios realmente peligrosos, sobre magia..)

(3600, -Bruno responde fieramente…)

Es conveniente tener presente que estas frases inscritas en la investigación histórica, tienden a desviar la atención.  Obviamente que nos sirven para tener presente la posición filosófica y religiosa  del autor de la investigación.   Esta tendencia estará presente en todo el tratado que analizaremos como fuente bibliográfica.

2 .   GIORDANO BRUNO  PRESENTA 

 A GIORDANO BRUNO

“Filoteo Giordano Bruno Nolano, doctor de la mas elevada “teología,  profesor de la más pura e inocua sabiduría, “conocido en las principales  academias de Europa,  “aprobado y honrosamente acogido como  filosofo, en “ninguna parte extranjero salvo entre barbaros y los “innobles, despertador de las almas dormitantés, domador ”de la ignorancia presuntuosa y recalcitrante, que en todos 

“los actos proclama una filantropía general, que no quiere “al Ítalo más que el Britano, al varón  más que a la hembra, “al mitrado más que al coronado, al togado más que al “armado, al hombre con cogolla más que al  sin cogolla, si “no aquel cuyo trato es más sosegado, más civil más leal y “útil; que mira no a la cabeza ungida, a la frente signada “(con la cruz), a las manos lavadas, al pene  circunciso,  “sino (donde pueda ser vista la faz de un hombre de “verdad)  por encima de todo el alma y a la cultura del  “ingenio; al cual  detestan los hipocritillas y los “propagadoras  de la estulticia (y)  aman a los probos y los “estudiosos,  y al cual más aplauden los  más nobles de “ingenio, saluda al excelentísimo e ilustrísimo vice canciller “de la academia oxoniense, así como a los principales de “ésta misma universidad”

Los entre paréntesis () son el compilador de la obra, los que he mantenido para fidelidad de la cita.   No me he resistido a la tentación de hacer citas inextenso, principalmente por lo escaso de estos libros y seguramente muchos QQs:.  HHs:. Gozarán con estas lecturas originales.

Segundo texto

 “He ahí a aquel que excedió los limites del ‘”aire, penetró en el cielo, recorrió  las “estrellas traspasó  los confines del mundo,  “tras haber desvanecido la fantástica muralla  “de las primeras  esferas, de las octavas, las “novenas,  decimas, y (aún) otras que   “habrían añadir  vanos matemáticos y la ciega “visión de los filósofos vulgares”.

Es sorpréndete Giordano.   Para entender mejor su postulación empecemos diciendo que los filósofos vulgares para él son, a partir de Aristóteles, los lógicos, que se ocupan de separar la filosofía de las vivencias.   En nuestro lenguaje actual podríamos decir que Giordano es el precursor más claro de Ortega.   La ‘primeras esferas que traspasó’  son las reglas frías del pensamiento lógico.  Superó la cárcel de la mecánica, que se encontraba en sus comienzos.   Las próximas esferas están  criticando todo el pensamiento Aristotélico y a los escolásticos.   Los filósofos-no vulgares, son aquellos que son capaces de construir los  ‘talismanes’.   Este concepto nos quedará mas claro próximamente.   Por lo pronto, no es la aceptación vulgar de ‘talismán

“Así, a la luz de todos los sentidos y de la “razón, con la llave de una solicita “búsqueda, abiertos los claustros de la  “verdad que en nosotros se puedan abrir, “desnudada la naturaleza encubierta y “velada, ha dado ojos a los topos, “ha iluminado a los ciegos, que no “pueden ni fijar sus ojos ni mirar su “propia imagen, siendo tantos los “espejos como desde todos los lados se “les oponen, ha soltado la lengua “de los mudos, que no sabían ni osaban “explicar sus intrincados sentimientos, ha “vuelto a soldar los miembros rotos de “los cojos, incapaces de hacer con el “espíritu un progreso que no pude “realizar el cumplimiento innoble y   “disoluble, haciéndoselo no menos “presente que si fuesen  auténticos “habitantes del sol, la luna y los otro que “se llaman astros.

Bruno da por supuesto que todos sus lectores, o auditores, saben cual es la ‘llave de una solicita búsqueda”.  Esta es para él la capacidad de manejar el sistema de razonamiento analógico, como un todo orgánico,  metódico y sistemático.   Fue una aspiración para Bruno el querer sistematizar su sistema de razonamiento.   Lamentablemente le faltó tiempo.  Si nosotros suponemos que conocemos “la llave”, veremos que las conclusiones que obtengamos son validas, congruentes, eficientes y concordantes.  Sí esto es así, junto con conocer el increíble  pensamiento de Giordano Bruno, habremos encontrado realmente una  “llave” extraordinaria  para penetrar en el insondable camino el esoterismo.   Sostiene que la verdad esta enclaustrada en nosotros mismo y que de ella solo podemos abrir  algunos aspectos.   Cuando esto ocurre nos enfrentamos a la naturaleza “desnuda”, lo que significa  “darnos cuenta” y tomar consciencia de todo aquello que implica el ‘conocimiento y la sabiduría’.

Los siguientes argumentos de Giordano están expresados en el sistema de razonamiento analógico, veamos de la siguiente manera:

ANALOGIA DE GIORDANO        Aproximación a la expresión formal masónica

…ha dado ojos a los topos…          hemos visto la luz, mediante la I:.

…ha iluminado…imagen…             todos los símbolos masónicos tienen como                                                    Factor común que gravitan en torno al ser humano. Cada símbolo  “es como” un espejo que nos muestran infinitas perspectivas sobre una misma realidad: el Iniciado.

“siendo tantos los espejos..          cada símbolo es uno

“como desde todos los lados…          Templo, Bóveda Celeste, 12 Columnas, Ara Sociedad, representan al ser humano

“ha soltado la lengua…                       …no se decirla, solo deletrearla….

“ha vuelto a soldar...
Encontramos referencia  en los Antiguos Limites (Land marks)  con relación al impedimento de Iniciación a quienes tienen problemas físicos.  Señala,  además, una relación directa entre el estado del cuerpo y el desarrollo espiritual.   Lo asemeja también –en forma simultánea- con los procesos químicos.

‘…haciéndoselo no menos…y

…los otro que se llaman astros…       agrega en este final, simultáneamente, una  analogía astronómica. Lo importante  radica en que da por supuesto y aprobado que “que si fuesen auténticos  habitantes el SOL Y LA LUNA”.  Al parecer  hay una trasposición analógica, dado que si  miramos al Oriente de Nuestro Taller nos decoran los dos astros, seriamos auténticos habitantes de esos parajes.

CONTINÚA EL SEGUNDO TEXTO

                                               “  que vemos en la  lejana se asemejan o  des                                                                    “asemejan, son mayores o peores que estos  “que nos son cércanos y a los que estamos                     “unidos.   Y   nos abre los ojos para ver este “numen, esta madre nuestra (la tierra), que en                    “su dorso nos alimenta y nutre (que)  tras “habernos producido en su seno, en el  de  “nuevo siempre nos acoge; y que no se piense  “ya que su  cuerpo no tiene alma ni vida y que                   “ella incluso  es hez entre las sustancias “corporales.   De esta suerte sabemos que                     “aunque no estuviéramos en la Luna o en las  “otras estrellas, no estaríamos en un lugar                                                                              “muy desemejante a este si quizá peor.    

                                   Este pensamiento es obvio,  si consideramos con Giordano que                                                “misma materia y misma alma” inunda el universo. 

                                                Lo de la materia, esta claro,  pero el escribió antes de 1600.  Lo del alma es algo que debemos esclarecer, sin embargo Giordano lleva estos pensamientos hasta  mayores extremos.

                       Continua la cita:

                                                                                          “Del mismo “modo otros  cuerpos siderales pueden ser “tan buenos y aun mejores por si mismos “y por la felicidad  mayor de los principios “de vida que le son propios.  Conocemos “así a tantas estrellas, tantos astros, tan “númenes, cuantos son aquellos cientos de  “millares que asisten al ministerio y  “contemplación el eficiente primero, ‘universal infinito y eterno. No por mas  “tiempo estará  ENCARCELADA NUESTRA “RAZON con los grillo de los fantásticos “ocho, nueve, y  diez móviles y motores “Sabemos que no hay mas que un cielo, “que no hay  mas que una infinita región “etérea,   en donde estas luminarias “magníficas  guardan  los intervalos “apropiados por su participación en la “viada perdurable.   Estos cuerpos “flamantes son como embajadores que “anuncian la excelencia y la gloria y la “majestad de D’s.  
De esta suerte nos “inducen  a descubrir el efecto de la  “infinita causa, verdadero y viviente “vestigio del vigor infinito” 

                   A pesar que el texto habla por si solo deseo aportar el criterio que dice relación  con la voz ‘vestigio’, que es como Giordano se refiere al Universo.   Y su criterio es simple, dice mas o menos: si yo cambio día a día, si cambian las flores y los paisajes si todo esta siempre cambiando, lo que yo observo no es mas QUE EL VESTIGIO de todo lo que ocurre.   Curiosamente la palabra  vestigio tiene como su raíz etimológica ”planta del pie”, “suela” “’huella”, Es decir, lo que vemos es la huella  del universo, no el universo mismo.    En lo que sigue la cita de Giordano se define como homocéntrico y llega a la suprema expresión sintética de su pensamiento, por lo que es necesario leerlo con la mayor habilidad orteguiana de des leerlo.

“Y tenemos la doctrina de no buscar la “divinidad, digo, dentro, más que nosotros “mismo estamos dentro de nosotros.     “Tampoco los habitantes de                                                      “otros mundos habrán de buscarla entre “nosotros teniéndola junto y dentro de si mismo, puesto                                                                                                             “QUE  NO ES MAS CIELO PARA NOSOTROS LA LUNA QUE NOSOTROS PARA LA LUNA.

                  ( Las alta son mías)  Ese criterio es la base el pensamiento analógico en Giordano.   Es capaz de llegar a lo increíble en la sistematimatizacion de las observaciones obvias.  Así llego a establecer la pluralidad de los mundos y mostrarnos un mundo mágico, que no es  más que la capacidad de ver y jugar con aquellas imagines que nadie se atreve a mover.

  Esas presentaciones de Giordano Bruno, nos lo muestran cuál es: inteligente,  arrogante,   humilde, creativo, soñador, sarcástico, inmensamente culto, ecléctico, Meliorista, perfectible, homo-céntrico y aceptando su identidad alma-cuerpo-sociedad-universo:

4)

LA INQUISICION VIVE

El escritor  Ignacio Gómez de Liaño  “Giordano Bruno, Memoria, Selección de   textos”, de la Editorial Taurus, nos sirve de guía nuestra investigación en torno a tan enigmático personaje.   También podemos –rápidamente- advertir que al tratar tan difícil personaje tocaremos  con las opiniones personales de Gómez de Liaño, quien no oculta sus personales puntos de vista, por tanto nuestra labor de investigador, analista y compilador –a la misma vez- se ve seriamente comprometida, dada la poca capacidad el autor de estas líneas; el difícil acceso a la bibliografía del caso; y la carga emocional que significa la  influencia de la Iglesia católica Apostólica y Romana.  Con todas estas dificultades y luchando con una montaña de prejuicios emprendemos esta gran aventura: encontrar que significa en Giordano BRUNO el concepto de  MAGIA.

                  En  el preliminar de la obra de Gómez  de Liaño leemos, al texto:

                  “Hoy, cuando podemos acaso conocer mejor  “a BRUNO, nos parece tontería o desvarió el “el que los ilustrados del siglo XVlll y los “paladines positivistas del siglo xix llegasen “a ver en su cuerpo en la hoguera el signo “flameante del mártir de la ciencia moderna “sacrificado por el obscurantismo “eclesiástico.   Bruno fue, en efecto, mártir, “dio testimonio, pero no de un corolario “científico, sino –como veremos- de una “desmesura mágica y visionaria, de una “monstruosa concepción del mundo y de la “mente, que los vigilantes del orden “religioso se les pareció heterodoxia y “herejía.  Y lo era ciertamente.

La última frase de la cita nos deja en el camino muy claro.  Debemos conocer a Giordano Bruno a través de un inquisidor moderno, que se ha tomado el trabajo de recopilar sus escritos y divulgarlos.  Es un acto que debemos tener presente.   Nuestro camino será sobre espinas, por lo cual máxima prudencia y tino nos deben asistir en nuestro análisis. Tenemos por una parte el misterioso e increíble mundo de Bruno y –necesariamente- lo conocemos a través de un autor, que lo ha catalogado  y que una vez más lo ha mandado a la hoguera.  Nos ratifica – casi cuatrocientos años después- que sigue siendo hereje y monstruoso.   Ay! De nosotros si se entera que somos sus discípulos. Ay de él, si sabe  que su trabajo es para aprender Magia!  La que dominaba el Nolano. Ay!  De los inquisidores (antiguos y modernos) si se dan cuenta que sus esfuerzos mantienen vivo al incinerado  y que nuestra “cultura” se nutre del olor de la hoguera, que mantiene vivo el ceso y alerta la inteligencia, para entender el mundo más allá de los prejuicios y los dogmas: a la luz de la creatividad humana.   

Debemos estar conscientes de estas dificultades.  Quizá la mayor que tenemos al frente es una desviación de la cultura, tan grande, fuerte, poderosa,  que por esto mismo no alcanzamos a advertir  su verdadera dimensión.   La Iglesia  Católica ha forzado la cultura  al punto que el hito de referencia es una estructura dogmática, autoritaria e inhumana.   Nosotros, los libres pensadores, humanistas, profundamente tolerantes navegamos en aguas peligrosas.   Esta misión de buscar el consecuente sentido del pensamiento de Giordano Bruno, está lleno de peligros y de referencias de la cultura profana  que nos hacen el camino más difícil.    Un problema permanente es que la cultura profana  está  infestada de dogmas, prejuicios, supercherías, fanatismo, ambiciones y desatinos.   De esta situación estamos conscientes y por ello debemos trabajar con celo, fervor y constancia, a pesar de los riesgos que corremos: la i inquisición está viva.  Estad alertas.   

4 )  LAS ARTES DE LA MEMORIA 

SE DESTACA EN EL ESTUDIO de Giordano Bruno, sus Artes de la memoria, las que en  nuestro autor son “la confección de universos  de miniatura que el hombre ha de mentalizar para su reforma intelectual”.   Desde siempre les ha interesado el aspecto Intelectual y por ello mismo se han mantenido en la mas profunda ignorancia ( y esa es la madre que justifica todos los horrores que ha padecido la humanidad)

De estas investigaciones obtendremos algunas asombrosas conclusiones  de Giordano.  El dice que la memoria  no es más que “inteligencia artificial”  Debemos recordar –una vez más-  que escribió  hace mas de cuatrocientos años.   Hoy podemos ver la “inteligencia artificial” a través  de la  calculadora y gozamos de todos los servicios que nos presta la computación.                                                                             

 Estas maravillas y prodigios que nos ha traído el desarrollo científico-tecnológico también nos trae, en su interior, el germen destructivo de la humanidad, toda vez que deshumaniza la ciencia y la técnica, al “valorizar”  los métodos”, “los resultados”, “estar al servicio de la prueba experimental”.   Sobre esto también nos previno el genio de Giordano Bruno.

Su palabra, refiriéndose a Aristóteles como filósofo profano y vulgar, sonó altanera y de un demente: “cuidado con los lógicos, cuidado con Aristóteles y con Tomas.  Temed de los escolásticos”.  Aun, en nuestros días, la filosofía está al servicio de la ciencia.  Hoy. Los iniciados estamos arrinconados y queriendo servir a la “cuestión social”, al dogma de la prueba experimental, y nos sentimos abrumados por el peso de la Iglesia Católica Apostólica Y Romana.

Somos débiles defensores de los Principios Iniciáticos.

La desviación de los filósofos profanos es grave.  Es difícil escribir y decir estas líneas, cuando los inquisidores y académicos nos observan con ojos alerta.   Ellos están lejos de las experiencias vivenciales que la Orden nos propone. Ellos no participan de nuestros misterios y formas litúrgicas.   Por esto mismo, nosotros somos, dos partes de una realidad.   Esto fue lo que nos legó Giordano Bruno. A él le costó  la vida.  Debemos ser muy prudentes conservando la nuestra y dando a conocer el pensamiento del Nolano.

Den sus artes de la memoria se recurre a una relación entre  nuestro cuerpo y las ideas que deseamos retener.  Por ejemplo, una palabra la asocia con la mano derecha, y al tocar la primera falange de su dedo pulgar, se “dispara” una idea, dado que establecía una relación “vivencial”  entre el cuerpo, la acción y la idea.  Así, a través de su propio cuerpo “almacenaba” infinita cantidad de “inteligencia  artificial”.   La desviación de los filósofos profanos radica en que han  desvinculado el proceso cuerpo-acción-idea.  Se recurre a las ideas-ideas.  Por tanto encontramos una absoluta desvinculación entre lo que se sabe y lo que se ha hace   Por esto nos enfrentamos a las dificultades sociales, culturales y espirituales que vivimos.

 Giordano Bruno siempre intentó sistematizar este proceso cuerpo-acción-memoria.   El método que Giordano buscaba –intelectualmente- está y ha estado siempre en la Ceremonia de Iniciación

Cuerpo-Acción-Idea,  es la llave de ingreso al mundo esotérico.

5)
       MAGIA

“…la Magia viene a ser en Bruno  la aplicación  de su filosofía,  si es que su filosofía no era más que                                              la proyección de su magia”…

El profano Gómez de Liaño, ha acertó un éxito total. Veamos como.   Estamos en el nudo de nuestro trabajo.   Esto arece un juego de palabras, sin embargo no lo es.   Veámoslo a través de nuestro lenguaje cotidiano, de nuestra forma ritual de expresión. El convertirse en un Iniciado (el proceso es el mágico) es producto del Trabajo Masónico, el cual realizamos con las “herramientas”  que la Orden nos propone.   Ya sabemos que nuestras herramientas son simbólicas, que nuestras tenidas tienen el sentido y profundidad que nuestros rituales implican.   Así, podemos diferenciar una Tenida Ordinaria de trabajos de una ceremonia de I:.    También si estamos en una Tenida, Jurando los Oficiales del Taller, podemos apreciar que en las tres oportunidades las motivaciones son distintas.   Somos los mismo, hermanos, el mismo Templo, sin embargo percibimos que “algo” cambia.   El “sentido” del trabajo –como su contenido- son diferentes: este es el cambio mágico.   Pues bien, nosotros como corolario  de estos esfuerzos logramos los cambios de conducta que la Orden solicita de nosotros, Para lograr estos cambios debemos hacer realidad  tres palabras (de origen filosófico)  las que son: ecléctico, meliorista y perfectible.  Estar en el dentro de este triangulo filosófico es el acto de Magia del Aprendiz  Masón.   Por tanto, Magia es la aplicación vivencial de la filosofía que la Orden sugiere.

Para proceder a entender la estructura de esta formulación,  “magico-filosofico” debemos aceptar que el ser humano tiene la facultad de modificar sus ambientes, así mismo, y de estructurar la cultura.  De la proyección de ésta  capacidad mágica nace la formulación –consecuente- de su filosofía.  Si un Iniciado es capaz e originar cambios en su medio, no puede ser dogmático, dado que  todo es “variable” y nada es absoluto.   Si es así , pronto advertirá que no s perfecto, por tanto cada vez que hace algo es mejor que ayer.   De esto se deriva que es perfectible.   Y como todo está en proceso de perfectibilidad no puede afirmar que es bueno o malo, sin embargo existe la  tendencia al bien. Esta es la definición de Meliorista.   Estos criterios nos muestran la profundidad del pensamiento y meditación  Bruneano.

6)
   LA MISION DEL MAGO 

               “Y en este nuevo juego de disfraces en el “que a las cosas les complace jugar 

“con sus espectros,  descifrar -  

“hallar la cifra- del disfrace,

“de las escrituras frágiles: 

“he ahí la primera tarea del Mago”

Bien sabemos que nuestra primera edad son Tres años.   Debemos desentrañar que significa esta edad.   Por ello estudiamos  numerología,  buscamos incesantemente la cifra.   De aquí que nos convirtamos en expertos de los arcanos y de los misterios que la Orden nos entrega.  Debemos caminar en la ruta en forma eficiente para llegar a ser  Magos.

Propongamos un ejemplo de las ciencias físicas para esclarece  este concepto.   Antes que se conociera  la explicación científica que explica los cambios de estado del agua, estos estaban sumidos en el misterio.   Sólo los Magos (científicos de la antigüedad) manejaban estos conceptos y fenómenos..   A pesar de la carencia de la ciencia, como nosotros la conocemos, podemos leer en el Eclesiastés:

“Los ríos todos van al mar,

“y el mar no se llena; 

“al lugar de donde los ríos

“vinieron, allí vuelven 

“para correr de nuevo”

                                         El autor el Eclesiastés descifró la cifra.

Y las escrituras frágiles hacen mención a aquella época en que los medios de escritura era, preferentemente, el barro, carbón y el dibujo en la arena.   Eran necesariamente muy  alertas para tomar todo lo necesario en tiempos muy fugaces.   Como los Magos contaban con un instrumento de cambio de la temporalidad, les era posible dominar estas capacidades.   Por ello la ciencia o Artes de la Memoria. (Instrumento: la capacidad de cambiar los estados de consciencia instantáneamente, para pasar a una “meditación activa” lo que permite retener conocimientos y experiencias)

7)
EL  LEMA DEL MAGO

“Descubrir los torsos secretos del mundo,

“Sacar a la luz los infinitos lenguajes escondidos, 

“Y sellar con haces de vínculos 

“los infinitos trazos de esos lenguajes. 

Nosotros que no sabemos pronunciar las palabras verdaderas, somos en consecuencia, buscadores de este lenguaje misterioso y verdadero.   La variedad del lenguaje hace mención –probablemente- a que los masones somos “numerosos como las espigas de trigo” de esto se sigue que cada uno de nosotros debe encontrar su lenguaje.   En este trabajo estoy mostrando como yo  descifró mi cifra.   Es misión de cada uno mostrar sus adelantos  (esto nos conduce al Aumento de salario)    Pienso que los “haces de vínculos”  es la fraternidad mas pura que nos une a tantos.  

El mudo que debemos develar, el mundo el esoterismo que estamos empeñados en conocer,  nos muestra “torso”  (analogía con relación a la persona humana) “del mundo: (como si fuera el mundo), que de tanto “ mirar”  no “vemos” y de tanto “viajar”   no caminamos.   Por ello nos sugiere ir uniendo los trozos de lenguaje.  

Dicho en lenguaje psicolingüista contemporáneo: el lema del Mago es:” darse cuenta” y vivir “aquí-ahora”,  para desarrollar la capacidad de ‘Comunicarse” con todo el genero humano.

8.  UN CONCEPTO CLAVE

“En la magia la identidad no es construcción conceptual, 

“como en la ciencia o en la filosofía.   En éstas la identidad 

“Procede de la violencia hecha  a las apariciones para   hacerla                                             “cambiante y disoluta “cosas”. 

  “La identidad, tal como 

“se la concibe en los tempos molernos, es el sello que se impone “sobre lo amorfo. el ojo se aleja de la ilusión óptica para medir, “coordinar, distribuir en un espacio geométrico.

                “La aparición, hecha cosa, viene a ser lo que se       “empuña, lo que se maneja: imperio de la mano

“La caricia se vuelve golpe, y la

“Voluta de los dedos en el aire

“ Gesto de señalización e impetración

.”La identidad mágica obra sin esfuerzo alienta con la simpatía “universal de las cosas: TODO PUEDE SER TODO, DE TODO SE “PUEDE HACER TODO. Es identidad por convertibilidad; por ilusión “óptica, por juego de manos.   Las cosas esquivan su retrato, no “admiten imagen sino fantasmas, son lugares de transparencia.  “Presa de modernidad, la magia afirma solamente a las formas al “mismo tiempo que pregona que no es “eso” pues en ella  lo que “se ve rebasa a lo que se mira, y lo que se ve en el jardín mirado “es tanto la ausencia de una mirada como la evocación del jardín”

La primera línea de nuestra cita nos lleva por territorios muy desconocidos, en especial para los filósofos profanos, dado que nos abre la ruta de un pensamiento y razonamiento que se aleja de las proposiciones lógicas. En filosofía clásica la identidad se manifiesta como “A = A “ (A pertenece todo a A) , y en ese enunciado comienza toda la construcción.  E n este punto nace la diferencia, con lo que he llamado “filosofía no tradicional O esotérica” (también llamada ‘aborigen’)  Los criterios expuestos anteriormente señalan con claridad meridiana que una proyección el pensamiento lógico (en 1570 aproximadamente) conducía –lógicamente- a pensar que estábamos frente a un peligro grave, la deshumanización de la cultura.   Lamentablemente Giordano Bruno tenía la razón.   Hoy, lógicamente, tenemos Armas Para la Paz.  Señala que  la “caricia se vuelve golpe” dado que a la mano la estamos mirando objetivamente.   Nos abre la puerta ancha cuando señala que la identidad mágica obra sin esfuerzo alienta la simpatía universal de las cosas.   Así, llegamos a el enunciado capital de la postulación de la “matemática analógica” (de sistematización del autor de esta Plancha en “afectología, la ciencia del amor”)  “TODO PUEDE SER TODO, DE TODO SE PUEDE HACER TODO”  Veamos una explicación en nuestros  términos simbólicos.

Supongamos que un profano atisba una ceremonia de Iniciación.  Esta oculto y solamente puede observar lo que hacemos.   Obviamente que el ‘verá” una serie de acciones que carecen de sentido.  A pesar que está ‘viendo’, lo que ‘mira’ carece de una idea central que le explique.  Si posteriormente le decimos a ese profano que debe ‘trabajar’  con ‘mazo’ y ‘cincel’ desvasando la ‘Piedra Bruta’ y que guarde sus herramientas  e n la Columna de la Fuerza, que es hueca…   Este profano dirá que somos locos. Si próximamente le decimos que  siendo   la Piedra Bruta debe ‘convertirse’ en ‘Piedra Cubica’, definitivamente estamos fuera de los  cánones de la cordura lógica.

Estamos en los cánones de la cordura analógica, de la ciencia vivencial.   Todos los Q:. H:. , somos como una ‘Piedra Bruta’, de donde Las ‘Piedra  Brutas’ son como los Q:. H:. , y las trasposición  esta en la expresión ES COMO. Digamos la frase entera. Todos los Hermanos somos  COMO una Piedra Bruta.  Es ‘como’ si las Piedras Brutas ‘sean como’ los Q;.H;.   Así podemos entender la sentencia QUE TODO PUEDE SER TODO.    Nosotros mismos PODEMO ‘SER COMO’ TODOS LOS SIMBOLOS.     Esto está masónicamente expresado, enforna maravillosamente sintética en la sentencia: 

El masón viaje a través de la Escuadra y el Compas

Nuestro profano observador vería con desencanto que cuando quería reproducir lo observado no podría.   Tan inconexo, desarticulado y sin sentido le parecía.   Por eso los autores que escriben sobre la masonería –sin ser masón- escriben artículos y libros que dan  la razón en estos asertos.

Por estas mismas causas hay quienes nos odian y persiguen.  Por esto el celo masónico expresado en silencio prudente, en actividad de investigación y en desarrollo constante de nuestras liturgias y ceremonias.   La masonería sólo se entiende a través del trabajo ritual sistemático del meditar las liturgias, y el hacer carne el drama de la vida que conocemos en mitos y leyendas. 

9    EL MAGO

                    l)” En primer lugar ‘Mago equivale a Sabio’  como era                    

                       “Trimegistro  (tres veces Maestro) en Egipto, los                                                                                               

                       “Druidas en la Galia, Los Gimnosofistas en la India,                                                                                                    

                      “Los Cabalista  entre los Hebreos, Los Sapientes 

                       “ Entre los latinos”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Si escudriñamos entre diversas acepciones  que tiene  la voz MAGO, la primera sorpresa que nos llevamos es que en toda escuela esotérica se produce un MAGO.   Los métodos de formación son distintos  –aparentemente - y los grados alcanzados corresponden a su dignidad. Hoy podemos decir que  Mago es como Maestro Mason.   La sabiduría que debemos  extraer de lo más profundo de lo nuestro es aquello que nos convierte en Magos.

La sabiduría siempre ha sido representada  por una mujer.

Por ello, debemos lograr la experiencia suprema  andrógina y llevar a la máxima expresión de la vida nuestra realización masónica: la  sabiduría.

                             “  ll) En segundo lugar, Mago equivale a hacedor              

                                 “de            

                              “ Maravillas, mediante la sola aplicación de los pasivos

                              “ Y activos como la medicina y en la alquimia según          ,                             “ Genero, y a este se le llama comúnmente ‘mago natural

 Aquí debemos recordar que las citas corresponden  al siglo XV de  donde vamos a encontrar  algunas cosas no muy claras. En primera parte en que leemos que es un “hacedor de maravillas”   se refiere a  la capacidad de cambiar los ambientes, de modificar las sustancias.  A continuación hace referencia a la alquimia.   Para ver estos puntos de vista es necesario que recordemos nuestra infancia.   Siendo niños vimos a nuestra madre, que mediante extraños pases lograba sacar de una caja misteriosa, que se calentaba en forma intensa, exquisitos manjares.   Ella  sabía como producir esas delicias. Venían en vueltas en papeles, pero en sus manos se convertían en fiestas.   Estoy cierto que la madre aun no conoce  las leyes el calor, de la termodinámica, pero saben usar el horno y preparar exquisiteces.   Ese es  el principio de la Alquimia.  Simbólicamente  se buscaba el trasmutar metal innoble en oro;  Es decir, convertir al profano descaminado y desorientado en un hombre  egregio y de selección.  Se usaban los productos químicos y el calor, sin saber exactamente su explicación científico-técnico.   Este conocimiento de tipo intuitivo, que generaba productos objetivos los llamaba  de maravillas, además, lo usan es una  estructura analógico, la que aun en nuestros días no esta descrita con claridad.

Ill TERCER LUGAR
                                              “tales  circunstancias, que aparecen obras de                                                                                             


“una naturaleza e inteligencia  superior y                             

                                             “Promoviendo la admiración mediante a

                                              “Apariciones; a esta especie de magia se 

                                              “se llaman fantasmagóricas”                                                                                                               

 Si reflexionamos sobre “en que se ha convertido, o en que se ha trasmutado el neófito que cruzo los umbrales de este Templo? Tendremos la verdadera dimensión de la “fantasmagoría “ a la que alude  Bruno.  Si miro mi puño y abriendo mi mano reflexiono ¿Qué se hace mi puño cuando extiendo mi palma?.  Este cambio hace aparecer y desaparecer.  Modifica, enseña, instruye, y muestra los controvertidos caminos de la imaginación.  Todo ha cambiado y todo queda igual.

También debemos recordar los fenómenos del hipnotismo, de la fascinación  y a la sugestión profunda, mediante las cuales  la gente, de un alto grado de sugestionabilidad   logra ver acontecimientos que nunca han ocurrido.   Este concepto de mago –aparentemente-va a evolucionar en el sentido de “predisgitador’, “mago de circo”.  También encontramos una versión de él en la segunda mitad el siglo XlX mediante la irrupción de “médiums”, que materializaban el “ectoplasma”.  Lo que nos queda, mas serio en este concepto de mago, es la capacidad  de trabajar la imaginación en forma sistemática.   Ha sido un gran aporte al desarrollo de las  técnicas de relajación y meditación, mediante el uso e imaginerías.   También tienen uso en las terapias de sueños dirigidos

.                                               

                                               “ lV) En cuarto lugar , cuando la magia obra por  la 

                                              “   virtud de antipatía y simpatía que hay en las cosas,

                                                “ como mediante aquellas cosas que mueven, trasmutan, 

                                                “  y atraen, cuales  son las especies del imán y similares ,

                                                “  cuyas obras no e limitan a las cualidades activas y 

                                                “  pasivas, sino que se refieren al espíritu o alma que                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                      “ existen en las cosas y a esta se le llama ,                        r                                                          “con  propiedad  magia natural’..            

Aquí  podemos encontrar  la razón que justifica la sabiduría del mago, dado que domina los conocimientos científicos.    Es obvio que hoy es difícil adquirir todos los conocimientos que ha logrado entregar la ciencia y la tecnología, sin embargo subsiste la ida primigenia de adquirir los principios primigenios.   En la época de Giordano Bruno era mas fácil saberlo todo  Hoy conocemos los mecanismos y la ciencia ha avanzado.   Desconocemos los “mecanismos el alma’.                                                                                                       La Orden tiene estas  explicaciones  y es nuestra función encontrarlas.

. En este punto podemos advertir una cierta transición entre lo que hoy conocemos como el campo de la ciencia física y lo que corresponde. Al campo de la simbología.  No estando aun claro el terreno  o  diferencia, con mayor razón  está confuso el panorama en esa época.   Todavía se confunden personajes simbólicos con personas reales, lo que crea una gran desorganización en la aproximación a la realidad.  La “magia natural”  será la madre de las ciencias naturales y logrará un espacio respetable en el mundo de la cultura.

 V) “En quinto lugar, cuando a estas cosas se les   

                                                     “Agregan palabras, figuras, sellos, caracteres o letras

                                                    “También ésta es magia, intermedia entre lo natural y

                                                    “ Lo Extra natural o sobrenatural y se le ha de titular,  

                                                   “con propiedad “magia matemática” y más  

                                                  “Convenientemente con el nombre de 

                                                    “Filosofía Oculta

Por el espacio que disponemos no podremos atender  estas líneas, como fuera necesario, sin embargo no podemos dejar de mencionar que aquí empiezan los problema de Giordano Bruno con la Iglesia  Este concepto será el comienzo  del final de Bruno.  Son los albores de la teoría simbólica que vendrá a desarrollar recientemente Ernest Cassirer  (Filosofía de las Formas Simbólicas) son los primeros pasos para sistematizar el conocimiento vivencial, simbólico, alegórico,  emblemático, que caracteriza a nuestra Orden. Por ello, recorriendo este camino llega Giordano a la gran reforma de la Iglesia, obviamente no fue escuchado, pero que lo orientó para formar su propia Orden  ( Giordanisti en Alemania.  En lo personal no he logrado encontrar materiales que me ilustren en cuanto a esta Orden.  Lo que sí es presumible es que iniciática y que pone el acento  en la formación esotérica)

 Vl) En sexto lugar

  “En cuanto el culto o invocación de las inteligencias y los eficientes exteriores, con oraciones,  “oraciones, sahumerios, sacrificios, con determinadas disposiciones y ceremonias en honor a los  dioses, “demonios, héroes, llega a tal punto, entonces se obra con finalidad que el espíritu se contraiga a sí “mismo haciéndose vasija e instrumento , de modo “que aparece como sabedor de cosas –a tal saber se “le puede, sin embargo, debilitar empleando el consumo de fármacos y espíritu- y esta es “la “ magia de “los  desesperados, que para su uso hacen vasos de demonios malignos. A los que conjuran mediante el “Arte Notoria (en este  arte se estudiaban las correspondencias mágicas entre los objetos y sus “símbolos), con el fin de mandar y dar ordenes a lo demonios inferiores, empleando para ello la 

“autoridad de los príncipes de los demonios superiores, a estos últimos  ciertamente se les constriñe con “el culto y la atracción  y aquellos con el conjuro y la abjuración.  Esta magia es la transnatural o “metafísica  y su nombre propio  es  THECURGIA.  (Fabricación de las imágenes de dioses por analogía y “simpatía)”

Estamos en presencia de los orígenes de la psiquiatría y psicología modernas.   Son los primeros pasos en los usos de los fármacos y sustancias químicas con fines terapéuticos.   En  la perspectiva  moderna conocemos las diferencias entre el neurólogo, psiquiatra, psicólogo, orientador y educador.   Todos trabajando en el mismo área, sin embargo,  con métodos y finalidades muy distintos.   Para Giordano, quien carece de una cosmo-visión integral-humanista, esto es manifestación de Magia y era necesario           sacarlo el ámbito de dominio del clero.

LA Theourgia es una “ciencia” que cultiva Giordano como un sistema de aproximación a una sistematización de sus puntos de vista.   Después de cuatrocientos años estamos en condiciones  de empezar a sistematizar su pensamiento.   La visión de Bruno, es realmente fantástica, increíble, supera  a cuanto hemos podido encontrar en el terreno de la especulación.

Vll) Séptimo Lugar  

                               ” Esta la abjuración o invocación, no de los demonios y  de los héroes, sino mediante “estos, de la almas de los difuntos, para por sus cadáveres y partes de cadáver recibir, adivinar, conocer “algún oráculo sobre cosas ausente y futuras; y a esta especie de magia, por su materia y  finalidad, se le “llama ‘nigro- mancia’.

                                 “Y si no se dispone de la materia, es decir, el cadáver, sino que se trata de lograr el                     oráculo mediante un “energúmeno’  que convocará los hechos por  la invocación del espíritu que habitan en  sus entrañas, “entonces, tenemos al mago que con propiedad se llama ‘Phythonico’, pues era Apolo Pythio “quien en su Templo les infundía el espíritu, por así decirlo.”

En el análisis de los dos últimos puntos (Vl-Vll) debemos recordar que la primera acepción que utilizamos de Mago es SABIO, decir, que una persona que adquiere tal categoría de conocimientos tiene acceso a todas las ciencias, a todas las técnicas.  De aquí, que  encontremos – a la luz del progreso moderno-  algunas confusiones notorias en las  explicaciones de Bruno.   En estos párrafos encontramos que hay un ferviente deseo de sistematización y de aclaración, para lo cual busca en las imágenes  de la simbología-mitológica  griega modelos explicativos.  Tengo la impresión que Giordano Bruno estaba consciente que tenia más de una cosa en un mismo saco. A la luz de la teoría de los Juegos Psicológicos de Dr. Eric Berne (“los juegos que la gente juega”) podemos entender estos párrafos de Giordano

 Vlll ) Octavo lugar,  

 “cuando se cuenta para el encantamiento con partes de cosas, como indumentaria, “excrementos, residuos , huellas o cualquier otra que se crea ha concebido alguna “comunicación por contacto;  y si estas cosas se hacen para desatar, atar, y debilitar, “entonces constituyen al mago que se llama ‘maléfico, si es que tienden al mal; si al bien , “cuéntense entonces en el número de los médico, según determinada especie y vía de “medicina.  Si aspiran a la perdición última y  la muerte, entonces se llaman magos ‘”emponzoñadores’” 

Lo importante es destacar dos ideas: la una, que a partir de las cosas es posible inferir una serie de informaciones, son las deducciones; la otra idea, es que el médico, lo es por su orientación positiva, al bien, y eso deja en claro toda una posición  ética.  Para determinar la calidad de la profesión es necesario es necesario ver a orientación y el sentido. Excelente recomendación, anotémosla.

 lX) Noveno lugar
 “Se llama  magos aquellos que se dedican a la adivinación mediante no importe que procedimiento, de “las cosas ausentes y futuras; y a estos procedimientos, por su finalidad, se les llama generalmente; sus “especies primeras proceden de los cuatro principios materiales: fuego, aire, agua y tierra, de donde “resultan: PIROMANCIA, HIDROMANCIA, GEOMANCIA, o  proceden así mismo de los tres objetos de ”conocimiento: el natural, el matemático y el divino, dándose entonces otras múltiples especies de “adivinaciones.  Así, pues, mediante los principios naturales o la observación de las cosas físicas adivinan “los augures, arúspices y otros de esta guisa.  Mediante la observación de las cosas matemáticas según “genero, están los geomantes, los cuales adivinan por medio de números o letras o líneas, y figuras “determinadas, así como los aspectos, irradiaciones y posiciones de los planetas. Por ultimo los adivinos “por el uso de las cosas divinas, como los nombres sagrados, por encuentro de lugares  (horóscopos) “observando breves razones y circunstancias; y a  estos últimos no se les titula con el nombre de ‘magos “comunes’, ya que por  indigno no les suena bien el nombre de mago, en ellos no se dice magia, sino  “‘profecía’”

En los estudios parapsicológicos estas materias se estudian bajo el nombre de Mancias, término que nos permite recopilar una serie de manifestaciones que dice relación con la adivinación.  Con las investigaciones  modernas, la conjunción de la psicología transaccional, los avances de los instrumentos electrónicos (que miden ondas cerebrales) y la actitud el investigador, podemos explicar cada una de las Mancias.    Por no ser el tema no entramos en detalles.   Lo que es importante en destacar las diferencias que vamos encontrando, entre mago, filósofo y profeta, las que generalmente ponemos en una sola clasificación.

La vulgarización del lenguaje y la deformación que las palabras  sufren han sido y serán  el gran problema de los Iniciados.  Este problema también fue planteado por Giordano Bruno.  Dejémosle  a él la palabra:

Por ultimo, se toma ‘mago’ y ‘magia’ según una acepción indigna –de manera que ni se la cuente ni se la de por contada entre aquel-, cuando el ‘mago maléfico si bien por necio, esta facultado por comercio y algún pacto con el cacodemonio  para dañar o ayudar; y según está razón usan el nombre de ‘mago’  no los sabios o los propios gramáticos, sino ciertos “rudos”, cual fue aquel que escribió el libro ‘De malleo maleficiarum’, y así hoy en día lo usan todos los escritores de este género, como se puede  leer en las apostillas y los catecismos de ignorantes y delirantes presbíteros.

Tenía el mismo problema de toda la vida. Los ‘rudos’ son aquellos que la ignorancia convierte en campeones de la insolencia y son capaces de escribir cualquier cosa.  Un ejemplo moderno es  el libro que escribió José María Caro “Descorriendo el Velo” , que no es otro que  el velo masónico.  El señor Caro, llegó con los años, a ser Cardenal,  Príncipe de la Iglesia.   Los comentarios huelgan. 

Sumariamente podríamos resumir el concepto de magia en Giordano bruno, como la capacidad del ser humano de estructurar  una cultura y una civilización.  La modificación de su medio ambiente a través del conocimiento  y manejo de las leyes que rigen a la naturaleza.   Viaja  por la vía analógica, es la otra forma de razonar y esto es conveniente tenerlo presente cuando queremos resumir, ahora, la función el mago, es como sabio, hacedor de maravillas, genera ilusionismo, domina las leyes e la naturaleza, maneja los conceptos de filosofía oculta. Cumple La función de educador, orientador, psicólogo y psiquiatra.   Busca la correspondencia entre objetos y sus símbolos.   Evita a los que desvirtúan el recto sentido, sólo a aquellos que se mantienen en el enero el bien, los reconoce como médicos.   Enfrenta el mundo a través de los correspondientes analógicos con los cuatro elementos.

X) Decimo Lugar                                                                                                                                                 

A MANERA DE CONCLUSIONES

Podemos aproximarnos a la idea de  que Giordano Bruno sostenía sobre el Mago.   Es el Sabio que maneja los conceptos de Fuerza, Belleza y Sabiduría, a través de su propia forma de vida.  Piensa y medita en cada acto.  Rompe la temporo-Espacialidad y vive en un contexto atemporal y sacro.   Es capaz de conocer la naturaleza porque es la naturaleza.   Los que no se desvían del camino llegan a la suprema realización: ser como D’s.

La idea de la Magia, es la forma de vida que circunda al mago.  Es la forma de la cultura –que tiene su raíz en el espíritu del hombre  - que va tomando las tonalidades de cada tiempo y lugar.   Es la ‘ciencia’ que permite estar en completa armonía con la naturaleza y  aquí vivir en una dimensión y una perspectiva fascinante.

La cosmo-visión de Giordano Bruno es como para llenar muchas cuartillas, este es un primer  esfuerzo por comprender más a cabalidad al Nolano.  Espero en una  próxima oportunidad se puedan aportar nuevos  criterios y antecedentes, como por ejemplo: “Perspectiva de Giordano Bruno: un concepto irritantemente simple”

S:. F:.U:.

Nota: re editado, por                                                 Francisco Cordero-Arellano,  

                                  Ciudad de Gainesville, Fl . USA:

                                    Agosto del 2012

2)  LA PARAPSICOLOGIA  HA MUERTO

*) ASI LO AFIRMA EL DIRECTOR EL CENTRO DE ESTUDIOS DE LA REALIDAD HUMANA (C.E.R.H.)  FRANCISCO CORDERO-ARELLANO

*) Señala QUE SON TRES SUS ASESINOS

*) DE ACUERDO DE ACUERDO A SU TEORIA,

               *) FENOMENOS TALES COMO:

TELEPATIA,

CLARIVIDENCIA,

PRECOGNICION,

TELEQUINESIS,

SERIAN ABSURDOS.

PUBLICADO  EN EL SUPLEMENTO ”MAS ALLA” 

DEL DIARIO “LA SEGUNDA” Jueves 12 de Abril 1979

Nota: La presente re edición se realizó, en Agosto  del  2012, Por su  autor

*) “Una fuerte disciplina mental hace que el cuerpo no sienta dolor.

      El elemento complementario del cuerpo, el espíritu,

      ha realizado su trabajo simbólico, desconectando el dolor”

*)  Mistress  R. Brown de Londres, que afirma estar en contacto con                                                 músicos  difuntos, corrige   por  indicación de  Franz Liszt,  unas notas de éste.  Lo cual indica que ella no tiene permiso para  entrar derecho a la música y se fabrica un subterfugio   (inconscientemente)

*)  En una festividad religiosa –en un marco determinado- sujetos                  “en trance”             se someten a  Pruebas  increíbles, logrando manejar su capacidad de concentración para evitar el dolor

EL PRIMER ASESINO

El medico psiquiatra Sigmund Freud nos ha  introducido en los problemas del inconsciente, lo que significa que encontramos ciertas formas de conducta que no veíamos, a pesar de ser tan evidentes.   El Doctor Carl G Jung nos proporciono los conceptos de los símbolos arquetípicos y aproximó  las concepciones del Dr. Freud a una comprensión para el gran público.   El Dr. Eric Berne con la creación de su Análisis Transaccional (AT) – (también conocido como P.A.N.)-  propuso un instrumento psicológico de fácil uso para los problemas del hombre.

Debemos comenzar con el último de estos pensadores.   Un medico psiquiatra, que a través de sus experiencias clínica logró  una descripción de la personalidad dividida en tres faces: a la primera la llamo “Padre” interno,  que corresponde a todos los conceptos aprendidos en la vida; el “Niño” interno, que corresponde a todo lo ‘sentido’, la subjetividad; y el “Adulto” Interno, quien procesa toda la información y la ‘razona’  Con este simple esquema de personalidad se han logrado maravillas,  ya que las otrora difíciles conceptos y términos de la psicología se han convertido en algo familiar y de alcance popular.

Las criticas mas duras que recibió el doctor Berne, al desarrollar su teoría del P.A.N., FUE PRECISAMENTE EL DESVESTIR DE MISTERIO LA INTERIORIDAD DEL HOMBRE.

Con relación a la fenomenología paranormal la cosa se encrespa.   Para comprender este problema debemos razonar de la siguiente manera: Que significa exactamente   ’parapsicología’?  Y de este análisis se desprenderá donde reside el fenómeno para normal.   (Trabajamos con nuestro ‘Adulto Interno’)   Detengamos en la palabra ‘parapsicología’  y dividámosla en sus compuestos, nos queda ‘para’ ; ‘junto al lado de…; por otra parte debemos analizar ‘psicología’ lo cual significa ‘estudio de la conducta’.  Si leemos nuestros cambios, nos resulta ‘junto al lado de la conducta’, es decir, esto nos deja fuera del ámbito del hombre, y los fenómenos paranormales sucederían fuera del ser humano, cosa que no nos interesa.   Volvamos a analizar el problema pero hora separemos  ‘psicología y nos quedará ‘psique’: ‘mente’; y por la otra parte ‘logia’: ‘conocimiento’, ’estudio’. Si ahora hacemos las trasposiciones nos quedará ‘,’junto, al lado’ del ‘estudio’,’ ‘conocimiento, de la mente.   Esto nos vuelve a sacar, en un sentido del hombre, pero como los fenómenos que declara la parapsicología son ‘básicamente’ subjetivos, necesariamente  deberán ocurrir en el ‘Niño Interno’ 

EL SEGUNDO ASESINO

Toda la gama de investigaciones electrónicas aplicadas a la medicina ha producido algunos subproductos que son de consumo habitual en los países desarrollados, es así que está a la venta, en éstos países, un instrumento llamado “Tune Up”, que mide las ondas cerebrales  SE ha descubierto una correlación exacta entre los estados de consciencia y las ondas eléctricas que emite el cerebro en estas condiciones.   Son instrumentos mas finos que el electroencefalograma, que mide situaciones anómalas en el cerebro.

Gracia a la investigación espacial, estos instrumentos han llegado a un grado de precisión tal que miden con toda exactitud hasta cuatro tipos de onda.  A simple vista se pude comprobar cuando un sujeto está es un estado de relajación, alteración, o en una vigilia habitual.   (tal vez estamos midiendo lo que hace algún tiempo se llamó ‘fluido mental’)

Con estos delicados instrumentos se  logra, incluso, determinar en que                                zonas un sujeto envía mas agresión  psíquica, lo que tiene una importancia vital para la medicina en el ámbito de la “medicina psicosomática’.  Estas agresiones  en el lenguaje P.A.N. se llaman “castigo”.

EL TERCER ASESINO.

La actitud  del investigador psíquico lo ha llevado a  ‘darse permiso’ para relacionar las investigaciones de diversas áreas, determinado que todo tiene una explicación si llegamos a modificar  el concepto el hombre.

 En mi libro (Homo Carus; el hombre que ama) –de próxima edición- ,  se parte de la siguiente definición el hombre: El “Homo Carus es una totalidad fisico-psiquico, cuyo principio generador, causa de desarrollo y finalidad ultima, es amar.  Esta totalidad tiene dos formas de expresión, que son  complementarias y simbólicas recíprocamente: “el cuerpo y el alma”

El problema se ha presentado, invariablemente, en que se ha confundido sistemáticamente situaciones simbólicas con situaciones reales.    A partir de lo que la  psicología llama ‘tiempo  psicológico’. Nosotros podemos hablar de  ‘tiempo simbólico en el cual vive nuestra interioridad.   Los cambios de tiempo son los que han creado   las mas graves confusiones, ya que  no nos damos cuenta  cuando esto ocurre.’

MÁS ALLA DEL CRIMEN

El amor se ha tomado en su acepción  “romántica”, por lo tanto se desecha todo lo que sea ‘amor a si mismo’ confundiéndose con el ‘egoísmo’. Pienso que la vida de cada sujeto  es la expresión de su necesidad de amar y ser amado que cuando no se resuelve bien se busca este sentirse amado, mediante las postulaciones y acciones  del pensamiento mágico (fenómenos paranormales)

Una vez producido el deceso de la parapsicología nos quedan nuevos problemas que resolver, los cuales reseñaremos brevemente:

-La necesidad de amar y ser amado: como motivo de vida en sus manifestaciones no resueltas produce desde patologías psicológicas a los  fenómenos paranormales.  La ruta a seguir  será, consecuentemente, aprender a amar.

-El  tiempo simbólico que debemos aprenderé a manejar y a diferenciar del tiempo cronológico, y ha que su no dominio lleva confundir  situaciones y a aceptar  fenómenos que sólo ocurren en nuestra interioridad como si fueran reales.

-El problema del espacio    Desde los físicos atómicos a los astronautas andan buscando una concepción para el macro espacio que sea concordante con el micro espacio, lo que  nos ayudara a entender  un espacio simbólico (o sagrado)  que seria el “territorio” de la interioridad.

-El permiso para pensar de otra manera lo que significar en cierta medida no aceptar “el imperialismo de las ciencias físicas ni el terrorismo de los laboratorios” (Ortega) en relación  a los problemas de la interioridad del hombre.  De esta manera tener una perspectiva diferente del ser humano.

-

CUATRO DEMOSTRACIONES POR EL ABSURDO

Primera: Piense Ud. Todo lo que significa ser “telepata”. Seria capaz de tener toda la información del mundo, lo convertirria en un ser supremamente poderoso.   Podría conocer todos los secretos militares, industriales y seria indestructible. Los mas grandes dictadores han necesitado poderosas maquinas de terror para someter a los pueblos.   Un solo “telepata”  habría sustituido a la Gestapo.  Un solo “telepata” sustituirá  Wall Street” y seria dueño el mundo (económico).   Ahora bien, como Wall Street  y los dictadores gozan de buena salud, y la han gozado desde siempre (mientras están en el poder) podemos concluir que no hay ni ha habido telepatas.  

Segunda: Piense Ud. lo que significaría la realmente la capacidad clarividente.   Haría innecesario los medios de comunicación.   Por otra parte esta facultad esta asociada directa mente a la telepática, de donde, sino ha habido un telepata, tampoco habrá un clarividente.

Los supuestos aciertos de los videntes no pasan de ser generalidades, y se fundamenta en una cuestión distinta, la cual es, por una parte la necesidad de afecto del consultante y por otra, la lectura extra verbal (el mejor ejemplo lo encontramos  en las técnicas de  Sherlok  Holmes, en donde a partir de las muestras físicas del “malo”, él podía  deducir donde y como  se había cometido el crimen.

Si hubiese un “clarividente”  también se convertiría en un centro de poder    de tal magnitud, que muy  pronto nos daríamos cuenta de su existencia. Por tanto, como esta situación no se ha presentado, podemos colegir que no existe.

Tercera: Piense Ud. Si alguien pudiese adelantarse a saber algo antes que realmente ocurra, lo primero que haría seria ganarse la ‘lotería’.  Además, también, se convertirria en un centro de poder de tal magnitud, que necesariamente lo sabríamos.

Los fenómenos de percepción extra sensorial generalizada (P.E.S.G.) Se definen en un ámbito que es altamente subjetivo y no han logado superar l ms minina comprobación sistemática, mucho más allá de las pruebas de  laboratorio.     Se trataría de una comprobación producto de lo evidente, es decir, Ud. No necesita probar a nadie que sabe leer, basta que tome este articulo y lo lea.   La ciencia y la cultura, especialmente las experimentales, se han diseñado para aquellas  cosas que no son tan evidentes.  Luego, si fueran “connaturales” al hombre los fenómenos paranormales habría que diseñar una ciencia para aquellos que “no pueden ser telepatas, tal cual es la oftalmología, que es una aplicación científica para aquellos que “no pueden ver”.

Cuarta    Para poner e n orbita a dos astronautas se necesita una serie de artefactos y una compleja organización científico-técnico, además de enormes sumas de dinero. Así y sólo así se ha logrado que los hombres rompan la fuerza de gravedad.   Se ha logrado una “especie de levitación” mediante la reacción a la falta de gravedad en el espacio exterior, decir que los fenómenos psicoquineticos hay que buscarlos en una dimensión distinta, y evidentemente la confusión entre situaciones simbólicas y reales.  Así podemos explicar algo que desde antiguo esta presente. El que un hombre  se “eleve’  no tiene que ser entendido como algo físico sino que simbólico.

En los registro de marcas y empresas no se ha encontradlo ninguna empresa de mudanzas “La psicoquinetica”,  lo cual dejaría en evidencia que la gente podría saltarse la fuerza de gravedad.  Lo que sucede es algo muy distinto, en los casos en que aparentemente se rompe la fuerza  gravedad, o en que se hacen cosas insólitas.  

En el terreno de las mejorías paranormal, de las sanidades del  curanderismo, de la imposiciones de manos etc.  Un primer criterio nos dice que si fueran “realmente efectivas” no habría nacido la medicina alópata, ya que la humanidad lleva milenios haciendo experiencias de medicina mágica.   De lo que hay -y mucho-  corresponde al terreno de la sugestión que dan paso a  las enfermedades psicosomáticas.   Mucha gente padece de una enfermedad  -que lamentablemente no esta descrita con precisión-, la falta de afecto, que la lleva a un proceso  de auto agresión.    Si un ‘curandero’  le da afecto a su “mejorado” éste tenderá, por lo menos, a morir sin tantos dolores.

EL NACIMIENTO DE UNA NUEVA CONCEPCION DEL HOMBRE

El Análisis Transaccional (AT) (P.A.N) los instrumentos producto de la investigación electrónica y la actitud de los científicos nos dejan frente a una nueva concepción el hombre, la cual es insospechada inimaginable e impensada.  Nos habla de un hombre que en si mismo es una comunidad, que tiene un tiempo y un espacio típico que le son propios, que  a ellos puede llegar mediante la concepción de si mismo, en un proceso de toma de consciencia de sus reales facultades. 

Limpiar el camino de las concepciones que confunden ideas simbólicas con hechos concretos; aceptar que el hombre es capaz de amar y que este sentimiento es el que regula la vida psíquica de cada sujeto; que  la necesidad de comprensión del mundo interno debe encontrar un punto de equilibrio con el mundo del entorno (tanto social como físico)  que en muchos relatos antiguos, como  vivencias de todos los días, nos hablan en un lenguaje simbólico, emblemático, que debe ser desentrañado por cada uno de nosotros, en la experiencia e vivir nos pone de frente a un gran salto el hombre, el salto a la interioridad de si mismo, la cual es una experiencia única.

Un mundo  dentro del concepto nuevo del Homo  Carus nos presenta una situación similar, para ello es necesario revisar el  concepto del hombre.   Volvamos a las tres antiguas preguntas que la humanidad se formula: ¿De donde venimos?,  ¿Quienes somos?,  ¿Dónde  vamos?   Para responder a  estas preguntas hoy contamos con los avances de las ciencias, en todos los ámbitos, y también contamos con las ciencias  arcaicas (astrología, alquimia, magia y numerología), que juntas en su verdadera dimensión, nos pueden ayudar a dar un paso más en la comprensión de nosotros mismos.

El hombre y su espíritu son como un árbol, por ejemplo La Acacia, que dura y vive más allá de las inclemencias del tiempo.  Que su resistencia a la vida nos asombra, su utilidad nos llena de incredibilidad, y se mantiene en el ciclo vital de la vida. Pues bien, similar es el hombre que dándose permiso para aceptar la estructura del hacer simbólico, puede llegar a una insospechada realización, ser feliz y encontrar la paz consigo mismo que buscamos a través de tres canales: El arte, La filosofía y la religión, las cuales se tornaran cada vez más humanas, mas eficientes ya que estarán al servicio del hombre.

Si  bien la parapsicología ha muerto, ha nacido un nuevo hombre que camina hacia la comprensión de si mismo, de pie, de frente a encontrar se con su destino.   Este hombre es una unidad psico-físico, que maneja una dimensión del tiempo interno, que se desplaza en un espacio interior, y cuando seamos capaces de conocer y manejar estas dimensiones, gozaremos –por añadidura- de plena capacidad de amar.

Nota. Trabajo re-editado, Agosto del 2012, En Fl. U.S.A.

3)  ANALISIS DE  ROMEO Y JULETA.
Autor:

Francisco Cordero-Arellano
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