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El VIH/SIDA es relativamente una enfermedad nueva aunque desde 1950 los estudios permitieron  identificar casos esporádicos, posiblemente relacionados con el síndrome; pero solo se confirmaron a 125 de los reconocidos entre los años 1977 y 1981.

Existen 3 modos para que se dé la transmisión del VIH

· Sexual: Toda práctica sexual (oral, vaginal o anal) sin uso correcto de protección, que implique el intercambio de sangre, semen incluyendo el líquido Pre-seminal y fluidos vaginales, con una persona que tenga el VIH, representa un riesgo de infección. La infección ocurre cuando el VIH contenido en cualquiera de estos fluidos entra al torrente sanguíneo de la otra persona. El virus puede entrar al torrente sanguíneo a través de rupturas de la mucosa en la boca, la vagina o el recto.

· Sanguínea: Al compartir agujas. Transfusiones sanguíneas .Accidentes Laborales, personas que laboran en el área de la salud.
· Vertical o Perinatal: Implica la transmisión del VIH, de una madre embarazada que vive con el VIH, a su bebe durante el embarazo, el parto o a través de la leche materna durante la lactancia.

Formas de NO transmisión del VIH/SIDA

· El virus NO se encuentra en los cabellos.

· Al usar el mismo peine, el mismo shampoo.

· Al acariciar la cabeza de un infectado.

· El virus NO se encuentra exteriormente en la piel.

· Al besar 

· Por usar la misma ropa

· Por sentarse en el mismo inodoro, la misma silla

· Por usar la misma ducha, jabón, toalla

· Al palpar, percutir, auscultar, bañar o cambiar de ropa a un paciente.

· El virus NO se transmite por saliva

· Al estornudar 

· Al toser 

· Al beber del mismo vaso

· Por el beso de boca a boca.

· El virus NO es transmitido por insectos.

· Por picadura de mosquitos, etc.

· El virus NO afecta animales.

· Por jugar o poseer animales domésticos

· Por comer carne mal cocida

El VIH es un parasito intracelular obligado, o sea que requiere estar dentro de células vivas para su supervivencia y reproducción. Fuera de las células es un virus débil que muere fácilmente con el calor y con sustancias químicas como el hipoclorito de sodio (límpido), las acetonas, los detergentes y el alcohol.

Al entrar en la sangre el virus se adhiere principalmente en las células del sistema inmune (glóbulos blancos), en cuyo interior se replica. Los glóbulos blancos se transforman en verdaderas  fábricas de estos virus, los cuales salen e infectan mas glóbulos blancos y otras células, destruyendo de manera implacable e irreversible el sistema inmune.

El SIDA (Síndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida) es el resultado a largo plazo (aprox. 10 años) de la infección por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Algunas semanas después de que el virus haya entrada en el organismo, este comienza a desarrollar anticuerpos contra el VIH.

Clasificación

Según los síntomas la infección se clasifica en cuatro fases:

Fase I- Infección Aguda: Es el periodo comprendido desde que el VIH ingresa en el organismo hasta la formación de Anticuerpos Específicos contra el Virus, por lo general dicha etapa tiene una duración de entre 6 a 12 semanas y en la mayor parte de los casos pasa inadvertida o con manifestaciones clínicas que se asemejan a un resfriado, caracterizada por fiebre, malestar general  y pérdida de apetito, fatiga, aumento del tamaño de los ganglios, síntomas que se presentan generalmente dos o tres meses después del contagio. Esto desaparece espontáneamente, como cualquier infección viral, pero la persona continua infectada.

Fase II- Infección Sintomática: Etapa posterior a la seroconversión (VIH- a VIH+) a este grupo pertenecen todas las personas que tienen una prueba positiva de VIH  y no presentan síntomas, llamado también “portador sano”. La gran mayoría de los infectados se clasifican en este grupo y son los que representan el mayor riesgo epidemiológico ya que son infectantes. Esta fase puede extenderse hasta a 10 años, dependiendo de la calidad de vida de la persona.

Una persona infectada puede permanecer  durante muchos años sin síntomas; en esta fase se dice que el individuo es “portador”. Durante este tiempo el VIH no permanece inactivo sino que continuo multiplicándose activamente dentro de las células e infectando a otras nuevas. Poco a poco las defensas del organismo se van debilitando.

Fase III- Linfadenopatia Crónica Generalizada: Este periodo se caracteriza por presentar inflamaciones mayores de un centímetro de los ganglios linfáticos, en más de dos sitios diferentes en la ingle y de más de tres meses de evolución;  es posible que este lapso se presenten las primeras sudoraciones como fiebres ocasionales, diarreas de corta duración, sudoraciones nocturnas, pérdida de peso o dificultad para ganar peso, fatiga, entre otras.

Fase IV- Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA): Última etapa de la infección por VIH, relacionado con la presencia de trastornos sistémicos, como el Síndrome de Desgaste y una serie de infecciones oportunistas, es decir, las producidas por agentes extraños al organismo que ante un sistema inmunocompetente no producen ninguna enfermedad, pero ante un sistema inmune comprometido aprovechan la oportunidad para producir la enfermedad, estas pueden ser tan graves que ocasionan la muerte del paciente en la etapa del SIDA.

La persona que se le diagnostica que se encuentra en esta fase ya tiene la enfermedad establecida y presenta:

· Fiebre persistente de más de un mes de evolución.

· Disminución del peso más del 10%.

· Diarrea crónica de más de un mes de evolución.

Además puede tener otras enfermedades:

Enfermedades del Sistema Nervioso Central tales como: Demencia, trastornos mentales, parálisis de diversos orígenes.

Enfermedades infecciosas severas ocasionadas por gérmenes oportunistas (es decir que invaden organismos debilitados) tales como: Hongos, herpes, parásitos intestinales, virus, bacterias que penetran todo el organismo ejemplo: tuberculosis, neumonía, enfermedades de la piel y del aparato digestivo. Cáncer y tumores de diversos tipos.

Métodos Preventivos para el VIH/SIDA

Prevención para la vía sexual:

· Abstinencia 

· Retrasar el inicio de la relaciones sexuales

· Fidelidad Mutua: la pareja deberá sostener relaciones sexuales solamente entre si.

· Uso constante y adecuado del Preservativo en cada relación sexual (vaginal, anal u oral) para el uso adecuado se debe: No usar condones vencidos, desenrollar completamente el condón al momento de usarlo, evitar usar lubricantes ya que estos debilitan el látex, usar solamente condones que estén en su paquete debidamente sellados.

· Evitar tener intercambio sexual con: personas que se sospecha o se sabe que tiene SIDA, personas que tienen muchas parejas sexuales, personas que usen drogas intravenosas.

Prevención para la vía materna:

· Ofrecer la prueba para la detección del VIH

· Tomar medicamentos que reducen la transmisión

· Nacimiento del bebé por cesárea

· Evitar la lactancia maternal

Prevención para la vía sanguínea:

· No compartir jeringas

· No compartir maquinas de rasurar y cepillo dental

· Evitar contacto con heridas, hemorragias, etc. especialmente si no se sabe si quien sangra está infectado o padece de SIDA

Efectos del VIH/SIDA en diferentes partes del cuerpo

El SIDA, o Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, es la enfermedad potencialmente mortal causada por el VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana. El VIH causa un daño severo al sistema inmunológico. Además, el VIH y el SIDA dañan otros sistemas de otras partes del cuerpo, incluyendo las vías respiratorias, sistema nervioso, gastrointestinal y la piel. Si bien no existe cura para el VIH o el SIDA, el daño causado por estas enfermedades pueden ser tratadas. La prevención y la educación adecuada pueden ayudar a impedir que esta enfermedad se propague.

· Sistema Inmunológico: El VIH destruye las células CD4, que son los llamados glóbulos blancos de la sangre que ayudan al sistema inmunológico a combatir las enfermedades, si el VIH no se trata a tiempo, puede convertirse en SIDA en tan sólo 10 años. Durante el transcurso de este tiempo, el VIH daña el sistema inmunológico de tal manera que cualquier infección oportunista o que sería fácilmente destruida por un sistema inmunológico saludable, comienza a establecerse en el cuerpo y no se cura. Los síntomas más comunes de estas infecciones oportunistas se manifiestan en los diferentes sistemas del cuerpo, los cuales incluyen sudores nocturnos, fiebre, escalofríos, falta de aliento, manchas blancas en la boca, fatiga, erupciones en la piel y pérdida de peso.

· Sistema Respiratorio: Cuando el VIH se convierte en SIDA, infecciones como la neumonía, la tuberculosis y el sarcoma de Kaposi pueden causar graves problemas respiratorios. La neumonía es la infección oportunista más común en personas con VIH. Sin tratamiento, el 85% de las personas con VIH pueden desarrollar una infección. Frecuentemente aparecen signos y síntomas de enfermedades respiratorias derivadas de infecciones relacionadas con el VIH o SIDA que incluyen dificultad para respirar, tos seca y fiebre.

· Sistema Nervioso: Un sistema inmunológico debilitado le permite a las bacterias, virus y hongos infectar el sistema nervioso de las personas con VIH y SIDA. Las condiciones más comunes relacionadas con el SIDA que afectan el sistema nervioso son el complejo demencial a causa del SIDA, linfoma y toxoplasmosis. Los síntomas generales de estas condiciones consisten en dolores de cabeza, pensamiento lento, mala memoria a corto plazo, y cambios bruscos en el comportamiento y la coordinación. Las personas con VIH y SIDA deben acudir al médico si aparecen cualquiera de estos síntomas.

· Sistema Gastrointestinal: Los trastornos gastrointestinales se encuentran entre las afecciones más comunes de las personas diagnosticadas con VIH o SIDA. Con frecuencia experimentan alteraciones gastrointestinales que incluyen diarrea, náuseas, vómitos, pérdida de peso, dolor abdominal y hemorragia y tumores gastrointestinales. El Dr. Johannes Koch, de la Universidad de California en San Francisco, informa que al menos el 50% de las personas con VIH sufren molestias gastrointestinales en algún momento durante el curso de la enfermedad. Los malestares gastrointestinales más comunes son la diarrea y la pérdida de peso.

· Sistema de la piel: Muchas afecciones de la piel que puede sufrir cualquier persona sana también se producen en personas con VIH o SIDA, pero al ser un sistema inmunológico debilitado hace que estas afecciones sean más severas y difíciles de tratar. Las afecciones más comunes de la piel asociadas con el VIH y el SIDA son la dermatitis, la psoriasis y urticarias. La mayoría son tratables con medicamentos. Los pacientes con SIDA pueden desarrollar un extraño cáncer de piel conocido como sarcoma de Kaposi. Esta enfermedad se caracteriza por generar lesiones de color rosado, púrpura o marrón en la piel que se convierten en tumores. Las lesiones se pueden eliminar con cirugía, pero si el cáncer se propaga a los ganglios linfáticos u órganos internos, podría ser necesario hacer quimioterapia y utilizar radiación.

El VIH/SIDA El Ser Humano y su Dignidad

Al referirnos de discriminación al VIH – SIDA primero debemos saber todo acerca de este virus, como se inició esta enfermedad en el mundo, el concepto de cada término, la forma en que esta se transmite.

Al referirnos de discriminación estamos diciendo diferenciar, distinguir, separar una cosa de otra. La discriminación es una situación en la que una persona o grupo es tratada de forma desfavorable a causa de prejuicios, generalmente por pertenecer a una categoría social distinta; debe distinguirse de la discriminación positiva (que supone diferenciación y reconocimiento).

Entre esas categorías se encuentran la raza, la orientación sexual, la religión, el rango socioeconómico, la edad y la discapacidad. Existe una amplia legislación contra la discriminación en materia de igualdad de oportunidades de empleo, vivienda y bienes y servicios. Así como se discrimina a las personas discapacitadas físicos o mentales, también se hace lo mismo con los que padecen alguna enfermedad, y el ejemplo más común en este caso es el de los infectados por el virus del VIH –SIDA. En la actualidad, los enfermos de VIH –SIDA son uno de los grupos más grandes de marginados.

Cinco datos importantes sobre el VIH/SIDA

VIH nos es SIDA

El VIH es el término abreviado para el virus de la inmunodeficiencia humana. Pertenece a un grupo de virus llamados retrovirus, que infectan las células inmunitarias en el cuerpo agotando el sistema inmune contra las enfermedades. Estas células son conocidas como células T o CD4. El síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una enfermedad clínica diagnostica cuando las células CD4 de la personas infectadas con VIH están agotadas a un nivel sérico menor de 200. Cuando estos niveles son bajos, infecciones oportunistas o infecciones que de otro modo serían destruidas por las células T, son capaces de saltarse los mecanismos de defensa del cuerpo y causar enfermedades. Los tratamientos han reducido drásticamente el número de muertes causadas por el VIH/SIDA.

El VIH se transmite por contacto de sangre con sangre

Hay métodos claros de cómo el VIH puede ser transmitido. La transmisión se produce a través del contacto de sangre con sangre. El contacto sexual es el N º 1.

La transmisión sexual abarca el sexo oral, anal y vaginal. Aunque el sexo oral es difícil de determinar, el riesgo permanece. Este riesgo aumenta grandemente con el trauma en la cavidad oral. Las personas con sangrado de las encías, úlceras, llagas genitales o enfermedades de transmisión sexual tienen un mayor riesgo de transmisión a través del contacto oral. Lo que sigue es la transmisión a través de agujas, que generalmente incluye el uso de drogas, productos sanguíneos (en los países del tercer mundo sin detección de anticuerpos), la transmisión materno-infantil y un caso documentado de un dentista a sus pacientes.

El VIH no se transmite por todos los contactos

Existen numerosos conceptos erróneos acerca de cómo el VIH se puede transmitir, pero la mayoría son mitos sin fundamento. Hay poca o ninguna evidencia de transmisión por tatuajes, perforaciones en el cuerpo, los besos con la boca cerrada, mordeduras o transmisión a través de los fluidos corporales, como la saliva, las lágrimas y el sudor.

Los signos del VIH pueden no ser evidentes

La infección por VIH puede o no tener síntomas. Los pacientes sintomáticos pueden experimentar síntomas similares a los de la gripe o vagos que son similares a otras enfermedades como la diarrea, fatiga, infecciones por levaduras frecuentes en las mujeres, dolor de cabeza, llagas en la boca, rigidez muscular, erupciones, dermatitis, dolor de garganta y ganglios linfáticos inflamados. Estos síntomas también son comunes en otras enfermedades. Sólo un análisis de sangre del laboratorio puede determinar un diagnóstico positivo de la infección por VIH.

No hay cura para el VIH

Si bien existen numerosos medicamentos antirretrovirales en el mercado, no existe una cura para el VIH. Las drogas mantienen el virus en niveles mínimos y no lo erradican completamente, puede permanecer latente durante 10 años o más. Los pacientes viven más tiempo y se mantienen saludables, pero los investigadores continúan en la búsqueda de una cura.

Asunto de Derechos Humanos

¿Cuáles son los derechos del paciente de sida?

Tienen los mismos derechos que los que se otorgan a cualquier otro miembro de nuestra sociedad.

Desafortunadamente se ha presentado la discriminación algunos pacientes de sida por parte de empleadores, vecinos, compañeros de trabajo u otras personas que actúan bajo temores infundados producidos por información errónea.

¿Se puede despedir a alguien por tener sida?

Según se ha reportado algunos empleadores han discriminado ha pacientes de sida a pesar del asesoramiento continuo por parte de funcionarios de salud pública en el sentido de no excluir a los pacientes de sida del trabajo siempre y cuando se sientan en buen estado para trabajar. Las personas que se sientan discriminadas por parte de empleadores pueden hacer sus denuncias.

¿Qué se debe hacer?

A continuación encontrarás algunas ideas y sugerencias sobre las cuales reflexionar y que pueden "ayudarnos a ayudar":

No eludir: no lo evites, visítalo

No desanimarse: si alguna vez no pudo recibirte, no dejes de intentarlo

No olvidar: recuerda las fechas importantes para él o ella

No mentir: si te pregunta por su aspecto físico

No sermonear: no te enfurezcas si la decisión que toma es incorrecta

No confundir: si está empezando a aceptar su condición.
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