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Importancia de la aplicación de la informática en la medicina
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Resumen

La Informática Médica, o Informática, es una disciplina con más de 40 años. Surge en los EE.UU, en la década del 50, con el auge de las computadoras y el microchip, se ubica entre las ciencias de la salud y de la información; es multidisciplinaria, aborda la medicina en su más amplia acepción, ejecutada por investigadores y especialistas de diferentes formaciones. Se define como la aplicación de las nuevas Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) en el área de la salud, mediante el uso de software médico, su aplicación benefician a todas las áreas de la medicina.

Palabras Claves: Informática , tecnología, medicina y salud.
Summary

The Medical Information Technology, or Informática, it is a discipline with over 40 years. Happens in the EE UU, in the decade of the 50, with the prosperity of the computers and the microchip, you find his place between the sciences of health and of the information; She is multidisciplinary, the medicine in your more ample meaning goes on board, executed for investigators and specialists of different formations. It is  defined like the application of the new Information Technologies and the Communications ( TIC ) in the area of health, by means of the use of medical software, your application benefit all areas of the medicine
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Desarrollo

El desarrollo de las nuevas tecnologías informática ha traído consigo cambios en la forma de actuar y de pensar en la sociedad, trazando nuevas pautas en el comportamiento humano, resultando incuestionable el auge cada vez mayor del uso y aplicación de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) en los centros especializados de la salud, hospitales y policlínicos por medios de los especialistas de las diferentes disciplina de la medicina en Cuba.

La importancia del uso de la informática en el campo de la medicina, sirven de base para el desarrollo del conocimiento científico técnico, en las diferentes disciplinas medicas, que son puestas a disposición de las entidades de salud para el desarrollo de las actividades fundamentales, en beneficio de los servicios y atención de la salud, en la sociedad.

El desarrollo de equipos basados en los principios, como la microelectrónica y la informática, tiene un fuerte impacto en el desenvolvimiento de los servicios de salud en el mundo actual, pilar necesario en las revoluciones políticas, sociales y la revolución científico técnica. 

La informática médica comienza en los primitivos métodos manuales para registrar la información de interés médico, como fueron los primeros cuadernos de notas médicas o los intentos de expedientes e historias clínicas que se desarrollaron conforme a la necesidad de contar con una mayor cantidad de información, hasta llegar a los complejos archivos de los hospitales que se tornaron inmanejables, momento donde comienza la introducción de las computadoras para responder a la necesidad del manejo de toda información.

Las primeras aplicaciones de las computadoras en el mundo médico fueron de tipo administrativo financiero, debido a los hábitos de solución de problemas numéricos y a la facilidad con que se resolvían, posteriormente las computadoras irrumpen en casi todos los campos de la práctica médica. 

El desarrollo de la informática médica moderna se caracteriza por ser una era de información explosiva, gracias a los milagros tecnológicos de los siglo XX y XXI podemos tener acceso instantáneo a más información de la que cualquiera de nosotros podría utilizar, además de abrirse una ventana al universo del conocimiento, de la interacción con colegas de otros países o lugares remotos, así como compartir información o participar en proyectos colaborativos con profesionales de la salud sin necesidad de conocerse. La informática médica es una de las materias más importantes y que más avances ha tenido en este siglo.

En todo proceso histórico, de la informática médica se presentan algunos retos como el almacenamiento de grandes volúmenes de expedientes y de historias clínicas cuya recuperación es en condiciones de máxima seguridad, confiablidad y rentabilidad. 

En la actualidad, los avances e incursiones de la informática en la medicina han sido muy grandes, generando resultados alentadores tanto en el área administrativa, académica, investigación y clínica, la posibilidad de tener almacenada la información permite la realización de estudios estadísticos para la evaluación de la efectividad de los tratamientos aplicados en un hospital o para la evaluación de las campañas de salud pública, por mencionar algunas aplicaciones que servirá como depósito de registros médicos con la calidad y eficiencia requerida de la información. 

La informática aplicada a las Ciencias de la Salud utilizan la electromedicina como herramienta de soporte de información, es la primera en desarrollar el registro de datos médicos, siendo hoy una nueva disciplina que pretende relacionar el contenido de la medicina con el de la tecnología informática, permitiendo el manejo de la información dentro de la medicina, realiza importantes procedimientos con respecto al área de salud, haciendo uso de las Tecnología de la Información y la Comunicación (TIC).

Las tecnologías de la información se han convertido en parte integrante del concepto moderno de salud pública y de las políticas sanitarias nacionales. Estos recursos pueden ayudar a las instituciones sanitarias a planear sus estrategias de promoción de salud y a comunicar mensajes clave relacionados con el tema. 

Muchos teóricos denominan la época actual como sociedad de la información, del conocimiento y digital, paradigma tecnológico imperante que ha ocasionado cambios en las relaciones humanas y en la forma de vida.

La informática aplicada a las Ciencias de la Salud está vinculada a la historia de la evolución de las TIC en el desarrollo de las ciencias como herramienta de soporte de información y comunicación, es la primera en desarrollar el registro de datos en medicina y la enfermería informática, complementa la documentación sanitaria. 

En la medicina se ve el aumento de especialidades médicas, con mayor disponibilidad y prestaciones de ordenadores, la familiaridad médico máquina, necesidad de guardar y transmitir gran cantidad de información ya que el médico adquiere, procesa, almacena y actúa sobre los datos del paciente que son recogidos y analizados, dominio de la evolución del paciente, juicio ético y profesional razón por la cual su utilización es cada vez más profunda, y compleja en la relación médico-paciente de las diferentes especialidades médicas donde tienen aplicación, como son los laboratorios de análisis clínicos, dispositivos electrónicos para hacer mediciones, archivos de imágenes, software de gestión hospitalaria, de manejo de turnos, historias clínicas, bases de datos de pacientes, entre otros. 

Aplicaciones

Desde la aparición de la electrónica en la vida cotidiana, los técnicos han tratado de aplicarla en beneficio de la salud y de la investigación del cuerpo humano. Así, el diagnóstico por imágenes ha ido avanzando hasta convertirse en la actualidad en un método indispensable para el estudio y seguimiento de infinidad de tratamientos. 

Telemedicina: Algunas de las aplicaciones más conocidas de este campo de la informática se encuentran en el diagnóstico por imagen, la los sistemas de gestión hospitalaria y registro clínico electrónico.

Bioinformática: Los subdominios incluyen informática clínica, enfermería informática, de imágenes de la informática, información en salud, salud pública, informática dental, investigación clínica informática, la veterinaria informática, Farmacia, etc. 

Ejemplos

Las pruebas complementarias pueden ser de distintos tipos como:

Pruebas de laboratorio o análisis clínicos: Suelen ser análisis químicos o biológicos de muestras generalmente de fluidos corporales (sangre, orina, heces, líquido cefalorraquídeo, semen, etc.). Las prueba de laboratorio más conocidas o frecuentes suelen ser los análisis de sangre y los análisis de orina. 

Pruebas de imagen: Son exámenes de diagnóstico donde se visualiza el cuerpo humano con pruebas basadas en:

Radiodiagnóstico como la radiografía y la tomografía axial computarizada.

En magnetismo, como la resonancia magnética nuclear.

Medicina nuclear como las gammafafia tomografía por emisión de positrones.

En ultrasonidos, como la ecografía.

Pruebas endoscópicas: Son pruebas que visualizan el interior de cavidades u órganos huecos del cuerpo como la colonoscopía.

Anatomía patológica: Son pruebas que analizan una muestra de tejido o biopsia o una pieza quirúrgica tras una cirugía. También incluye las citologías.

Electrogramas: electrocardiograma, electroencefalograma, electromiograma 

Las aplicaciones más utilizadas en el campo de la informática han contribuido a la disminución de la mortalidad infantil, dando un paso favorable en la atención a la embarazada durante las etapas de preparto, parto y postnatal logrando así elevar la calidad de vida del recién nacido y de la madre, siendo un logro de la medicina cubana, que se caracteriza por brindar un servicios a la población con calidad por parte de los profesionales y técnicos de la salud, que buscan soluciones a los problemas de más prioridad, que permitido poner en práctica los principios de la Salud Pública Socialista, ente las que se destacan ,brindar atención médica, preventiva y curativa a toda la población, formar los profesionales y técnicos medios de la salud, realizar investigaciones biomédicas y promover las actividades científicas.

El Perfeccionamiento constante del sistema nacional de salud en el Programa de Atención Materno Infantil (PAMI) el uso de la tecnología ha contribuido a obtener una baja tasa de mortalidad infantil, incluso por delante de países desarrollados como Estados Unidos y Canadá.

La informática médica y el uso de la tecnología ha permitido lograr de forma automatizada recolectar, almacenar, procesar, recuperar y difundir datos, adquirir, ampliar y precisar los conocimientos para la toma de decisiones oportuna en diagnostico que en muchos casos ha propiciado los logros en la disminución de la mortalidad infantil en Cuba.

En nuestro país está garantizada la gratuidad de los servicios médicos para todos los ciudadanos, hospitalización, consultas médicas y exámenes complementarios.

Conclusiones

· Las nuevas tecnologías son de gran interés científico, mejoran la práctica a través de la aplicación de tecnologías de punta al quehacer médico, propician la toma de decisiones entre científicos y personal calificado, integrando a todos los sectores de la sociedad vinculados con la salud.

· El uso de la informática como herramienta de ayuda a la medicina es una realidad, el manejo de la información es algo integrado en la práctica clínica. Médicos y pacientes interactúan en una compleja matriz de información, que ayuda a mejorar la calidad asistencial, garantiza la recuperación de la salud a toda persona enferma, la prevención de enfermedades y el mejoramiento de la salud de la población, práctica de este principio de la salud pública socialista.

La informática aplicada a la medicina ayuda al mejoramiento permanente de la calidad de vida de la sociedad
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