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Introducción
Gastritis es el término usado para describir a un conjunto de condiciones que tienen una cosa en común: inflamación del revestimiento del estómago, resultado normalmente de la misma bacteria que causa la mayoría de las úlceras pépticas. Sin embargo, existen otros factores que pueden contribuir al desarrollo de la gastritis, como el abuso del cigarro y del alcohol. 

Es una inflamación de la mucosa del estómago que puede ser de tipo agudo, de aparición rápida y resolución en pocos días, o de tipo crónico, en cuyo caso puede persistir durante años y producir úlcera péptica. La crónica es de diagnóstico más difícil que la aguda y deben distinguirse dos variantes: la que se asocia a secreción aumentada ácida gástrica, y aquella que cursa con baja secreción ácida gástrica, en la que no se pautan antiácidos. Causada por la bacteria helycobacter pylori. Otras causas incluyen el consumo excesivo de alcohol y otras transgresiones dietéticas (comidas copiosas, abuso de condimentos fuertes e irritantes), las intoxicaciones de origen alimentario, el tabaco, el estrés, el uso prolongado de ciertos medicamentos (o tomar demasiadas aspirinas. 
Esta enfermedad puede aparecer repentinamente o de manera crónica. En algunos casos, ésta puede llevar a la formación de úlceras y aumentar el riesgo de padecer cáncer de estómago. Sin embargo, en la mayoría de los casos la gastritis puede ser tratada con medicamentos y cambios en la dieta. 

Justificación
Escogimos este tema porque la gastritis es una de las enfermedades que más afecta a los jóvenes estudiantes universitarios, nuestro propósito es conocer y muchos de los estudiamos en esta universidad estamos padeciendo lo que comúnmente se conoce como gastritis, Por tal razón hemos decidido aplicar este proceso con la finalidad de impulsar a los estudiantes, las causas y consecuencias de lo que nos está afectado hoy en día debido al desorden alimenticio a los que muchos estamos acostumbrado. 

Además este tema nos permite aplicar el conocimiento desarrollado durante todo el trayecto del Tomo 2 como por ejemplo Antónimos, Sinónimos, procesos básicos y esquema de organización etc.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERAL

· Conocer más sobre la gastritis que es una enfermedad que está afectado a la mayoría de los estudiantes universitarios y a la vez aplicar los conocimientos obtenido en el tomo 2: Comunicación y Razonamiento Verbal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
· Investigar una gran cantidad de información necesaria acerca de la gastritis utilizando todo material de apoyo que esté a nuestro alcance. 

· Conocer más acerca de esta enfermedad y a la vez desarrollar conocimiento, aplicando los procesos de comunicación y razonamiento verbal.
Marco teórico
GASTRITIS

¿Qué es una gastritis?

La gastritis es una inflamación del revestimiento del estómago. Aunque el revestimiento del estómago es bastante fuerte y puede resistir ácidos fuertes, el beber demasiado alcohol, comer alimentos picantes o fumar puede causar que el revestimiento se inflame y se irrite.

CAUSAS DE LA GASTRITIS

La gastritis puede ser causada por lo siguiente:

· Beber demasiado alcohol.

· Comer alimentos picantes.

· Fumar.

· Usar por tiempo prolongado medicamentos antiinflamatorios no esteroides.

· Infecciones por bacterias como E. coli, Salmonella o Helicobacter pylori.

· Cirugía mayor.

· Lesiones traumáticas o quemaduras.

· Infección grave.

· Ciertas enfermedades como la anemia megaloblástica (perniciosa), enfermedades auto inmunológicas y el reflujo biliar crónico.

TIPOS DE GASTRITIS

· Gastritis aguda: Es una enfermedad totalmente curable, sobre todo si es tratada por un médico experto en la materia. En el abdomen hay una infinidad de enfermedades las cuales presentan sintomatología similar; un médico especialista detectará con mayor precisión este tipo de padecimiento, por lo que dará y no retardará el tratamiento adecuado, evitando que el paciente empeore.

· Gastritis crónica: En un estudio endoscópico e histológico, este tipo de gastritis presenta la mucosa gástrica pálida con segmentos descoloridos; en un examen histológico se observan las glándulas gástricas en menor cantidad con trastornos en su distribución y morfología. Los síntomas clínicos son inespecíficos o ninguno

· Gastritis erosiva: Las erosiones son superficiales y múltiples, caso contrario a lo que sucede con una úlcera, la cual generalmente es más profunda y penetra a la capa muscular.

· Gastritis atrófica: Esta puede considerarse la última fase de una gastritis crónica, la cual ante una imagen endoscópica muestra la desaparición de los pliegues, observándose los vasos sanguíneos de la submucosa y la pared de la mucosa se ha perdido en partes o en su totalidad.

En un examen microscópico por lo general hay escasas o ninguna glándula y pueden haber cambios de metaplasma intestinal.

Los factores desencadenantes son múltiples. Los síntomas clínicos son inespecíficos, el diagnostico se realiza por medio de la endoscopia y la biopsia.

Se cree que la gastritis atrófica es precancerosa, basándose en que en un número considerable de cáncer gástrico se observan signos este tipo de alrededor de dichos tumores.

Para que un carcinoma gástrico tenga inicios debe de trascurrir muchos años, quizás más de veinte; por lo que es importante detectarla y vigilarla sobre todo en pacientes jóvenes.

SÍNTOMAS DE LA GASTRITIS

A continuación se enumeran los síntomas más comunes de la gastritis. Sin embargo, cada individuo puede experimentarlos de una forma diferente. Los síntomas pueden incluir:

· Malestar o dolor de estómago.

· Eructos

· Hemorragia abdominal.

· Náuseas.

· Vómitos.

· Sensación de estar lleno o de ardor en el estómago.

· Sangre en el vómito o en las heces (una señal de que el revestimiento del estómago puede estar sangrando).

· Los síntomas de la gastritis pueden parecerse a los de otras condiciones o problemas médicos. Siempre consulte a su médico para el diagnóstico

DIAGNÓSTICO DE LA GASTRITIS

Además del examen y la historia médica completa, los procedimientos para el diagnóstico de la gastritis pueden incluir los siguientes:

Gastroscopia - durante el procedimiento, el médico introduce un tubo delgado con una cámara, llamado gastroscopio, a través de la boca del paciente y hasta el estómago para examinar su revestimiento. El médico busca indicios de inflamación en el revestimiento y puede tomar una muestra diminuta del revestimiento para exámenes (se conoce como biopsia).

Exámenes de sangre (para medir el recuento de glóbulos rojos de la sangre y posiblemente detectar anemia, una condición en la cual no hay glóbulos rojos suficientes, lo cual puede causar gastritis).

Cultivo de heces - busca indicios de la presencia de bacterias anormales en el tracto digestivo que pueden causar diarrea y otros problemas. Se recolecta una pequeña cantidad de heces y se envía al laboratorio por medio del consultorio del médico. En dos o tres días, el examen muestra si hay bacterias anormales; la presencia de sangre en las heces puede ser un signo de gastritis.

Tratamiento de la gastritis
El tratamiento específico de la gastritis será determinado por su médico basándose en lo siguiente:

· Su edad, su estado general de salud y su historia médica.

· Qué tan avanzada está la condición.

· Su tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.

· Sus expectativas para la trayectoria de la condición.

· Su opinión o preferencia.

Generalmente, el tratamiento de la gastritis incluye antiácidos y otros medicamentos que ayudan a disminuir la acidez estomacal, a aliviar los síntomas y a estimular la curación del revestimiento del estómago, puesto que el ácido irrita al tejido inflamado. Si la gastritis está relacionada con una enfermedad o una infección, también se tratará ese problema.

Procedimientos
SINONIMOS Y ANTONIMOS
SINONIMOS

· Gastritis _ Acidez 
· Inflamación _ hinchazón
· Revestimiento _ Corteza
· Bacteria _ Virus
· Ulcera _ Supura 
· Crónica _ Fatal
· Consumir _ Absorber
· Origen _  Principio
· Aumentar _ Desarrollar
· Cáncer _ Tumor 
ANTONIMOS

· Inflamación _ Desinflamación 
· Revestimiento _ Desnudez 
· Consumir_ conservar
· Formación _ Deformación 
· Aumentar_ disminuir 

· Aparecer _ desaparecer 

· Llevar _ Traer 

· Mayoría _ Menoría 

· Aumentada _ Disminuida

· Crónico _ Agudo 

APLICACIÓN DE LOS MAPAS DE CONOCIMIENTO EN LA LECTURA
La gastritis es un padecimiento que consiste en la inflamación o hinchazón del revestimiento del estómago, La gastritis tiene varias clasificaciones: La gastritis aguda, la gastritis crónica, la gastritis erosiva y atrófica.

¿Qué procesos te sugieren las palabras claves del escrito?

Clasificación jerárquica

¿Por dónde comienzas para elaborar el esquema de organización? 

Por los tipos de gastritis 
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Anota los tipos de gastritis que te resultaron en el diagrama 
La gastritis aguda, la gastritis crónica, la gastritis erosiva y atrófica.

Compresión literal de la lectura
LA GASTRITIS
Gastritis es la inflamación de la mucosa gástrica, que en la gastroscopia se ve enrojecida, presentándose en forma de manchas rojizas, las cuales representan irritación o hemorragias su epiteliales.

El diagnóstico preciso se obtiene por exploración endoscópica. En ésta se apreciará si es solo una parte del estómago la que está afectada o toda la esfera gástrica. 

Sus causas, entre ellas, los malos hábitos alimenticios, el estrés. El abuso en el consumo de analgésicos, desórdenes de autoinmunidad o la infección por Helicobacter pylori
¿De qué trata el escrito?

De las característica de la Gastritis.

¿De qué trata el primer párrafo? 

Sobre el significado de la gastritis 

¿De qué trata el segundo párrafo?
Sobre el diagnostico de las gastritis

¿De qué trata el tercer párrafo?


Causas de la gastritis

DIAGRAMA
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Elabore una síntesis de tipo resumen del texto leído 
La gastritis es una inflamación mucosa en el estómago que representa irritación afecta a toda la esfera gástrica del estómago causada por el desorden alimenticio y una bacteria conocida como Helicobacter Pilory

Compresión analógica de la lectura
GASTRITIS

Durante el procedimiento, el médico introduce un tubo delgado con una cámara, llamado gastroscopio, a través de la boca del paciente y hasta el estómago para examinar su revestimiento. 

El médico busca indicios de inflamación en el revestimiento y puede tomar una muestra diminuta del revestimiento para exámenes
¿Cuál es el tema principal?

Diagnóstico de la gastritis 
Lee el escrito por parte y apunta todas las ideas que vayas identificando 

· El medico introduce un tubo

· Gastroscopio

· Inflación en el revestimiento

· Exámenes

Que inferencias tuviste que hacer para comprender el escrito

Que la gastritis es una enfermedad 

Que el examen es doloroso 

Identifica e interpreta todas las analogías que presentan en el escrito.

Medico: Paciente

Muestra: exámenes

Elabora una síntesis tipo resumen del escrito

Para realizar un examen el medico los hace utilizando un gastroscopio que lo introduce por la boca hasta el estómago con el objetivo de recocer muestras.

EL USO DE LA PREGUNTA
DEFINICION DE LA GASTRITIS

La gastritis es una inflamación del revestimiento del estómago. Aunque el revestimiento del estómago es bastante fuerte y puede resistir ácidos fuertes, el beber demasiado alcohol, comer alimentos picantes o fumar puede causar que el revestimiento se inflame y se irrite.

Lee todo el escrito. ¿De qué trata el texto?

Característica de la gastritis 
¿Por qué tiene la palabra “Definición” en el titulo?

Por qué se basa en lo que significa la gastritis 

¿Por qué es importante conocer acerca del significado de la gastritis?

Por qué nos permite saber más sobre lo que nos afecta y lo que lo produce.

¿Debido a que el estómago puede resistir ácidos fuertes?

Debido al revestimiento del estomago

¿Cuáles son las causas posibles de la Gastritis?
Beber demasiado alcohol y  consumir productos picantes 

Como consecuencias de todas estas preguntas hemos podido profundizar el significado del escrito. Ha y aun muchas otras preguntas que podríamos hacernos.

Conclusiones
Nuestra conclusión sobre este trabajo de investigación es que pudimos informarnos mejor acerca de la gastritis que pueden afectar parte de nuestro organismo; pudimos observar sus síntomas, sus causas, sus consecuencia, el tratamiento y cómo podemos tratar de prevenirlas. Además logramos ver que esta enfermedad pueden curarse si se las detecta a tiempo, en caso contrario pueden llegar a causar graves trastornos en el aparato digestivo. Este proyecto fue muy importante porque que al realizarlo aprendido principalmente a formula un proyecto bien estructurado y a la vez  pusimos en práctica lo aprendido en clases aplicando los sinónimos, antónimos, compresión literal de la lectura.  
Recomendaciones
· Lo ideal es que no comas en exceso aquello que irrita tu estómago como frituras, condimentos, café, ají, alcohol, gaseosas y tabaco.

· Además, evita alimentos  envasados con persevantes y saborizantes y el consumo de medicamentos antiinflamatorios o antibióticos sin receta médica.

· Las carnes rojas se digieren lento en el estómago, por eso es mejor evitarlas y optar por carnes blancas como pollo o pescado.

· No se recomiendan las frutas ácidas pero comerlas dependerá de la tolerancia que muestres a ellas.      
· Otra opción sería asistir al médico por lo menos cada 8 meses y pedir un chequeo gastrointestinal.       
RECURSOS

RECURSOS ECONOMICOS

· Anillados 

· Internet

RECURSOS HUMANOS 

· Domenica Chele 

· Fanny Vega

· Abraham Villacreses 

RECURSOS MATERIALES

· Computadora

· Hojas de papel bond 

· Libro de Desarrollo del Pensamiento TOMO 2: Comunicación y razonamiento verbal 

· Impresora

Anexos
Los síntomas más habituales son: ardor, dolor e inflamación del estómago, vómitos, pérdida del apetito, hipo, mal sabor de boca y gases.
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Un ataque de gastritis generalmente se provoca por alguna comida o bebida que irrita la mucosa del estómago y origina inflamación 

[image: image6.jpg]Gastritis





Las comidas chatarras son los principales causantes de la gastritis, incluyendo también el consumo de alcohol.
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Debemos tener mucho cuidado al consumir estos alimentos. 
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Desarrollando nuestro proyecto, buscando información sobre la Gastritis  en los estudiantes universitarios.
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