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Introducción
El embarazo, el parto y el periodo posterior al parto (puerperio) constituyen una etapa importante en la vida de las madres y los padres. Ser madres y padres es el inicio de una experiencia que trae consigo emociones, incógnitas y decisiones que tomar. Es una nueva situación, a veces complicada, que requiere adaptación.
Pueden surgir sentimientos contradictorios, ilusión por esta nueva etapa que se inicia y, a la vez, ciertos temores. Estos sentimientos son normales y es saludable poder compartirlos y hablar de ellos. Aunque se trata de un proceso natural y no de una enfermedad, requiere preparación, vigilancia y cuidados, por ello los servicios de salud están revisando continuamente la manera de prestar una atención sanitaria que permita a las mujeres vivirlo de forma agradable y segura.
En el seguimiento del embarazo y en la atención al parto y postparto, además de la atención sanitaria, hay que considerar múltiples factores que van a condicionar de una u otra forma el desarrollo del bebé y el bienestar de la mujer. En este sentido, unas condiciones de vida favorables así como la forma de cuidarse a si misma (autocuidados), pueden contribuir a hacer más confortable el proceso. En base a estas ideas en el centro de salud "Revolución " además de la atención sanitaria se ofrecerá sesiones educativas, sobre el embarazo y la crianza, facilitando a través de diferentes actividades el autocuidado y creando espacios donde resolver dudas y tratar las preocupaciones concretas que puedan surgir durante todo el periodo. Por último destacar que la información que se ofrece en este documento, no sustituye las recomendaciones que los profesionales realicen en cada caso particular ni el criterio de cada mujer, ya que cada proceso es único y cada mujer lo vivirá de forma diferente.
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I.2. JUSTIFICACION:
Tomando en cuenta que la promoción y la comunicación en salud son fundamentales para la adopción de comportamientos ya sea de forma individual o colectiva, y partiendo del hecho de que la Salud es un estado físico y mental completo y que la maternidad es un don y no un padecimiento, 
Es un regalo preciado, un privilegio para la Mujer; sin embargo, no todas las gestantes o futuras madres llegan a concretarlo. Necesitan de ayuda, cuidados y que en la sociedad mejoren muchos factores que afectan directamente su posibilidad de ser madres.
La maternidad responsable y saludable inicia desde la edad fértil y es por ello que se hace necesario sensibilizar a la mujer para que acuda al Servicio de salud, reciba la atención necesaria para llegar a una maternidad segura y saludable. Siendo necesario difundir que Deben tener acceso a un servicio de   calidad antes, durante y después del parto.  La maternidad es un privilegio y hay que velar por ella".
En virtud de ello, se  debe contar con una Estrategia de Difusión (comunicación y promoción) para coadyuvar al proceso de una maternidad responsable y saludable. Tomando en cuenta que la Difusión es un elemento clave para la promoción de la salud materna. Y son fundamentales para la adopción de cambios de comportamientos ya sea en forma individual y colectiva; es importante determinar a través de Un estudio científico, sí las estrategias de Difusión que utiliza el Ministerio de Salud  están contribuyendo a la resolución efectiva del problema.
Por lo anterior en  esta investigación, se estará determinando la efectividad de la difusión en maternidad saludable en estos aspectos y se estarán proporcionando aportes Importantes para contribuir a la solución del problema.
II.- OBJETIVO GENERAL
Promover conocimientos y prácticas saludables sobre importancia  de     la            maternidad saludable incentivando el cuidado prenatal en las gestantes.
 II-1 OBJETIVOS:
· Sensibilizar a la población del Centro de Salud Revolución  sobre las Complicaciones del parto, control prenatal precoz, integral, completo y      
          Periódico.
· Promover conocimientos y prácticas saludables, resaltando el enfoque de interculturalidad, derechos y equidad, que incentiven el cuidado prenatal en las gestantes.
· Informar a nuestro público objetivo sobre la buena alimentación de la gestante.
· Promover acciones de apoyo para el buen desarrollo de la difusión en maternidad saludable
Desarrollo del tema 
El concepto de maternidad saludable involucra tratar al embarazo como un período especial durante el cual todas las mujeres deben tener acceso a cuidados apropiados acordes a su estado, busca identificar signos y síntomas de alarma que pongan en peligro su vida y buscar atención en establecimientos de salud con capacidad resolutiva que permita atender estas complicaciones. El 15% de las mujeres embarazadas se complican y requieren atención obstétrica calificada de emergencia. Cualquier mujer en estado de gestación puede presentar complicaciones que no pueden predecirse con exactitud, por lo cual es vital su detección precoz, referencia oportuna y atención adecuada para evitar la muerte materna.
Una alimentación racional en esta etapa fisiológica de  la vida femenina es la mejor. la importancia de la nutrición  fetal comienza prácticamente desde la concepción , lo cual plantea la necesidad de un adecuado aporte de nutrientes  desde ese concreto momento , de esta forma  se previenen los alumbramientos prematuros e incluso problemas ligados al desarrollo del recién nacido como puede ser la disminución  de peso o de talla, menor resistencia a las infecciones , etc.
¿Qué hacer para tener una maternidad saludable?
El cuidado prenatal , proporciona el espacio más importante para establecer un dialogo entre la gestante y el trabajador de salud , permite conocer acerca de los hábitos que debe observar la gestante para lograr  una maternidad saludable , tales como la dieta , el complemento de micronutrientes como el hierro , el ácido fólico para prevenir la  anemia , las vacunas necesarias(toxoide tetánico) y asumir una actitud positiva  y segura que la lleve a prevenir complicaciones del embarazo y tratar oportunamente enfermedades que se pudieran estar cursando simultáneamente.
se requiere de una información precisa que sea diseñada en un lenguaje que le sea de fácil comprensión  orientando a las mujeres que pertenecen  a los grupos más necesitados de la población las cuales no hacen uso de los servicios de salud por la falta de información.
Es necesario eliminar las barreras económicas que limitan a las mujeres más pobres  y con mayores riesgos para su salud  de hacer uso de  los servicios de salud.
Los trabajadores de salud deben adoptar actitudes y practicas consideradas y respetuosas de la condición de la gestante.
PREPARACIÓN PARA EL EMBARAZO
Planificar el embarazo aporta beneficios tanto a la mujer como a la criatura, por o que los cuidados deben comenzar antes de que éste se produzca. Se recomienda realizar una consulta preconcepcional (previa al embarazo) en el Centro de Salud, en  especial  en la familia hay algún problema de salud, enfermedad crónica o si la
mujer tiene  más de  35  años  o menos  de 17años.
En dicha consulta se obtendrá información y asesoramiento sobre las principales medidas preventivas y tomar para  reducir  riesgos que  podrían    afectar  al feto y  la madre, entre ellas cabe destacar las siguientes:
1. Potenciar hábitos de vida saludables: 
Mejora de los hábitos saludables(Alimentación equilibrada, realizar actividad física, descanso suficiente) y modificación de los perjudiciales como  evitar el consumo de sustancias toxicas (alcohol, tabaco, otras drogas)
2. Control del peso: mediante una dieta adecuada y el incremento de la actividad física la mujer puede evitar el sobrepeso y la obesidad, ya que éstos, incrementan el riesgo de diabetes gestacional  y  pueden dar lugar  a exceso de peso del  bebé y aumentar el riesgo de obesidad infantil.
3. Suplemento farmacológico de ácido fólico: para evitar defectos del desarrollo del tobo neural del feto (sistema nervioso) se  recomienda tomarlo  desde tres meses antes dl embarazo hasta el final del primer trimestre  junto con una dieta adecuada y equilibrada.
4. Aporte de yodo: durante el embarazo y la lactancia aumentan las necesidades. para  garantizar la elaboración de hormonas tiroideas por la madre y evitar   así la falta de yodo en el feto, puede ser necesario el aporte de un preparado farmacológico durante los tres meses previos al embarazo, todo el embarazo y la    lactancia.
5. Vacunación frente a la rubeola: si la mujer no ha sido vacunada previamente y no     ha pasado la enfermedad debe recibir la vacuna. Se dejará pasar un intervalo de 1 mes entre la vacunación y el embarazo.
Es muy importante realizar una consulta antes del embarazo. Es una oportunidad para evitar los problemas de salud que se pueden prevenir. Las medidas preventivas que precisen de medicamentos (yodo, hierro, vacunas, vitaminas, etc.) deben ser recetadas en consulta médica
 El embarazo
·  UN CUERPO QUE CAMBIA
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El embarazo es un proceso natural que implica cambios en el cuerpo y en la mente de la mujer. El cuerpo va a cambiar para adaptarse al bebé que crece, asegurando su desarrollo y maduración durante nueve meses, al mismo tiempo que se prepara para la lactancia.
Uno de los primeros cambios que se puede observar es un aumento de la pigmentación de la piel. También aumenta el tamaño de las mamas y de los pezones que se vuelven más sensibles y se oscurecen más que la areola que los rodea.
Otros cambios que se pueden producir son, el aumento de la temperatura corporal que suele ser algo más alta de lo habitual, la sensación de mayor fatiga y más sueño. Puede aumentar la sensibilidad a los olores, aparecer náuseas y molestias al hacer la digestión. También puede aumentar la frecuencia y las ganas de orinar, y producirse cierto estreñimiento. Estas molestias son debidas a cambios hormonales  y al desplazamiento que sufren los órganos a medida que crece el feto en el útero.
Además de estos cambios físicos, durante el embarazo también hay cambios en las emociones y en el estado de ánimo. Se suceden sensaciones positivas de alegría y satisfacción que se van alternando con sentimientos de duda, miedo, inseguridad y  preocupación por el desarrollo del feto, el parto y la nueva etapa que llegará tras él.
Consultar con el personal sanitario que realiza el seguimiento del embarazo, puede ayudar a sobrellevar mejor estas incertidumbres.
Además de los autocuidados durante el embarazo, el parto y el  postparto, la mujer requiere atención y cuidados del personal  sanitario, de la familia y de las personas de su entorno.
·  ASI  CRECEN
Durante el embarazo el cuerpo se prepara para asegurar el buen desarrollo del feto, y pone en funcionamiento todos sus recursos. El feto se encuentra inmerso en una bolsa llena de líquido (“bolsa de aguas”), como en una pecera, que lo aísla del exterior amortiguando ruidos y golpes e impidiendo  que sea lastimado. También mantiene una temperatura constante que le protege  tanto del frío como del calor. El cuello del útero permanece aislado de la vagina y sus posibles gérmenes gracias a un tapón mucoso que lo cierra.
Asimismo, se crea la placenta que asegura que, a través del cordón umbilical lleguen al feto todas las sustancias nutritivas y el oxígeno que precisa para su crecimiento y  desarrollo.
• Los tres primeros meses.
Durante el primer trimestre se forman los principales órganos.  En el segundo mes, ya se han formado la cabeza, el corazón   y el intestino, aunque de manera muy rudimentaria.
Al final de este período también tiene el esbozo de lo que  serán los ojos, la nariz, orejas y oídos, así como manos y  pies.
• Los meses 4, 5 y 6.
A lo largo del segundo trimestre se acaban de formar todos sus órganos, aunque  todavía no están maduros como para cumplir sus funciones fuera del cuerpo materno.
Su cabeza se irá cubriendo de pelo. Se pueden sentir las patadas ya de forma clara, alrededor del   quinto mes si es el primer embarazo y, si no, un poco antes.    Aunque el feto se mueve desde el principio, su tamaño y su  poca fuerza hace que estos movimientos sean más tenues.  El feto tiene horas de actividad y horas de reposo y de sueño.  En los momentos de descanso de la madre se podrán apreciar  mejor sus movimientos. Hacia el sexto mes, el feto es capaz de oler, gustar, oír y en  ocasiones, puede percibir algo de luz a través de las paredes  del abdomen de la madre.
7• Los meses 7, 8 y 9.
A lo largo del séptimo mes se va a producir una puesta a     punto de los órganos principales. En caso de que el feto   naciese antes de la fecha prevista podría salir adelante   recibiendo los cuidados necesarios.   En el noveno mes el feto reduce sus movimientos, ya que  casi no tiene espacio para moverse   y va adoptando la
Posición para el parto.
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· CUIDADOS SANITARIOS DURANTE EL EMBARAZO
Acciones de la Atención Preconcepcional 
. 
. [image: image3.wmf]
Estrategias de promoción en maternidad saludable
· proteger y promover una maternidad saludable y segura.
· ayudar a evitar la morbimortalidad materna.
· inculcar estilos de vida saludable aun antes de la concepción.
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· comprender la importancia del control prenatal,  durante todo el embarazo.
· promover y mantener el bienestar físico, mental y social de la madre, pareja, familia y él bebe.
· proporcionar educación en nutrición, descanso, afecto higiene, señales de peligro además el ambiente adecuado para el embarazo, parto y puerperio saludable.
ACTIVIDADES PARA UN CONTROL PRENATAL SALUDABLES 

ES  PRECISO USAR ESTRATEGIAS  QUE PERMITAN ABORDAR TODOS LOS
ASPECTOS DE ANALISIS Y PRESCRIPCION  PARA PROPICIAR UN EMBARAZO  SALUDABLE:
· la primera consulta debe ser precoz.
· tener su Hcl. elaborado por el personal de salud capacitado. 
· asistir con regularidad en pareja al cpn.
· educar y promover en la gestante actitudes positivas  de su salud y él bebe intrauterina
· educar sobre signos de alarma de embarazo    parto y  puerperio
·  procurar el apoyo de la familia.
· promover alimentación balanceada.
· educar sobre suplementos nutricionales como el ácido fólico, hierro y calcio.
· hacer ejercicios con regularidad. 
· no fumar, no beber alcohol, ni consumir drogas. 
· no auto medicarse. 
· cuidar del aseo personal. 
· limitar los viajes.
· Evitar agresiones que puedan causar daño en el bebe por nacer.
· Promocionar parto seguro.
· Elaborar el plan de parto.
· Descansar.
DENTRO DE LA ATENCION CLINICA SE DEBE CUMPLIR CON:
· Examen completo integral.
· controlar el peso, presión arterial ver edemas.
· medir altura uterina, latidos cardiacos fetales.
· movimientos fetales, posición presentación y situación del feto
· administración de la vacuna antitetánica.
· indicar su examen de laboratorio completo.
· examen odontológico.
· indicar ecografía obstétrica.
· tratar con calidad y calidez.
· citar para su próximo control.
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Conclusiones 
Los aspectos importantes a desarrollar en esta etapa son:

· Promover el reconocimiento del rol que cumplen las personas, familias y comunidades en el cuidado de la salud (incluyendo la salud sexual y reproductiva), incentivando que asuman sus responsabilidades en la preservación y el cuidado de la misma

· Fomentar el conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos, como parte constitutiva de los derechos humanos y garantía para alcanzar el más elevado nivel de salud sexual y reproductiva posible.

· Promover el respeto a la diversidad sexual.

· Promover el desarrollo adecuado de una sexualidad responsable que permita el establecimiento de relaciones de equidad y respeto mutuo entre ambos sexos y contribuya a mejorar la vida de las personas.

· Proveer información sobre las características de la sexualidad en esta etapa, sobre las diferentes formas de expresión del deseo sexual en hombres y mujeres, cuestionando diferentes estereotipos como el de la doble moral al interior de las parejas.

· Fomentar decisiones responsables y voluntarias sobre la procreación y sobre la elección de métodos de planificación familiar, asegurando el acceso a información y educación sobre los mismos.

· Promover la incorporación del varón en los cuidados de la salud sexual y reproductiva

· Promover que los varones participen más y asuman una mayor responsabilidad práctica en la planificación de la familia.

· Promover la participación del varón y la mujer en todas las esferas de la vida familiar y en las responsabilidades domésticas, la crianza de los hijos y las labores domésticas.

· Proveer de información a los padres y tutores a fin de que puedan educar en cuestiones sexuales y reproductivas a sus hijos teniendo en cuenta sus necesidades y niveles de desarrollo psicosexual y sus características culturales.

· Fomentar en los padres, tutores y otros adultos la aceptación de niños y adolescentes a expresarse y manifestarse libremente.

· Proveer de información educación y orientación oportuna sobre una conducta sexual responsable y sobre la prevención eficaz de las enfermedades de transmisión sexual incluido el VIH, privilegiando la importancia de la fidelidad mutua y de la información apropiada para el uso eficaz del condón.

· Fomentar la información sobre las condiciones necesarias para una maternidad y paternidad saludable y segura respetando las costumbres locales.

· Fomentar la información amplia sobre opciones frente a la maternidad, reconociéndola como el derecho a una libre decisión y no como una opción de realización única.  Asimismo proveer información sobre fertilización asistida a aquellas mujeres que deseen ser madres y no estén biológicamente preparadas.

· Promoción de la participación de la pareja y/o familia en el acompañamiento de la mujer en el momento del embarazo, parto y puerperio.

· Proveer de información y orientación a las mujeres en edad de procrear, especialmente a las gestantes y lactantes, enfatizando la importancia del consumo de alimentos ricos en yodo y hierro que son propios de cada zona.

· Proveer información sobre el cáncer de cuello uterino y el cáncer de mama enfatizando en la necesidad del auto cuidado y el autoexamen para conservar la salud.

· Información sobre instrumentos legales para contrarrestar prácticas discriminatorias de los empleadores contra las mujeres como las que exigen declaración de embarazo como condición para la contratación.

· Información sobre instrumentos legales para contrarrestar prácticas discriminatorias de los empleadores contra los hombres y mujeres como las que exigen la prueba de VIH.

· Ofrecer información sobre derechos y favorecer el empoderamiento de las mujeres a fin de que puedan velar por su integridad física, promoviendo conductas de protección frente a la violencia, al abuso sexual y a la prostitución.

· Cuestionar estereotipos respecto a las identidades y roles de género en relación a expresiones de afecto, uso de métodos anticonceptivos, roles paternos y maternos entre otros.  Cuestionar la identidad femenina asociada a pasividad, sufrimiento y entrega a los demás y la identidad masculina asociada a fuerza, impulsividad, descontrol de los impulsos y no reconocimiento de necesidad de ayuda.

· Promover el respeto a las diferentes formas de asumir la masculinidad y feminidad, comentando el respeto y la no discriminación a las minorías sexuales.

· Informar a las mujeres sobre el consentimiento informado en diferentes acciones vinculadas a su salud sexual y reproductiva a fin de que puedan ejercer su derecho a elegir lo que les conviene, preservando su salud física y emocional.

Gestantes y lactantes
· Especialmente en zonas rurales fomentar la sensibilización de pareja y miembros mayores de !a familia sobre la importancia de cuidados prenatales y puerperales en la conservación de la salud y la vida de la mujer y el bienestar del bebé.

· Fomentar la información y el respeto en proveedores de salud respecto a costumbres perinatales de las mujeres especialmente en zonas rurales.

· Fomentar el derecho y responsabilidad de la lactancia materna en las mujeres, no solamente como medio de alimentación privilegiada para el bebé, sino como un elemento importante de la adquisición de sentimientos de confianza y seguridad necesarios para su desarrollo afectivo y psicosexual.

· Fomentar el soporte comunitario, impulsando los sistemas de vigilancia comunal para apoyar a la embarazada desprotegida, especialmente cuando son mayores.

No debemos olvidar    las prácticas de ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, medidas  higiénicas, alimentación 

 “POR TANTO EL PERSONAL DE SALUD, FAMILIA Y COMUNIDAD; DEBEN SABER  RECONOCER LOS SIGNOS DE PELIGRO Y TOMAR DECISIONES ADECUADAS Y  OPORTUNAS.”

· NO OLVIDEMOS QUE TODO EMBARAZO ESTA EXPUESTO A RIESGO”
¿Cuántas mujeres y niños podríamos salvar provocando cambios en las prácticas y actitudes de algunos prestadores de salud?
     ¿En dónde comienza esta tarea?
     ¿Podemos ser parte de la solución?
· claro que  siiiiiiiiii!
¿Cómo?

“comienza en nosotros, promocionando todo lo dicho anteriormente  garantizando una atención por personal calificado y la continuidad de la misma” 
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