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Basado en el  análisis DEL LIBRO “LA MATRIZ DIVINA: CRUZANDO LAS BARRERAS DEL TIEMPO, EL ESPACIO, LOS MILAGROS Y LAS CREENCIAS” Libro: de Braden,  Gregg 

Introducción

El libro: La Matriz Divina: Cruzando las Barreras del Tiempo, el Espacio, los Milagros y las Creencias” escrito por Gregg Braden, nos invita a realizar un viaje a nuestro interior, donde hallaremos nuestro potencial de energía como parte del todo, es decir, somos la expresión de la energía que contiene la Matriz Divina, cada uno tenemos el poder creativo como el señala en los siguientes descubrimientos:

Primer descubrimiento: Hay un campo de energía que conecta toda la creación. En este sentido nosotros somos parte de esa creación. 
Segundo descubrimiento: Este campo asume el papel de un contenedor, un puente y un espejo de las creencias que tenemos en nuestro interior. Cada uno estamos dentro de ese contenedor, somos las partes que  lo llenan.
Tercer descubrimiento: El campo no es local y es holográfico. Cada parte de sí está conectada con las demás, y cada parte refleja la totalidad en una escala menor. Es decir que cada parte contiene la esencia del todo y este está formado por la suma de cada una de sus partes.

Cuarto descubrimiento: Nos comunicamos con el campo a través del lenguaje de las emociones. Nuestras emociones nos permiten estar en contacto o en armonía con ese campo de creación, por eso debemos aprender a manejarla. 
Analizar este libro nos enriquece como profesional y nos permite conocer el recorrido del autor a través de sus investigaciones nos da la oportunidad de estudiar los diferentes planteamientos del autor, y la forma de pensamiento de los grandes investigadores del pasado, que crean la base para sus planteamientos, a la vez que despierta el interés de búsqueda de informaciones, pasando de ser simples observadores a   ser participantes, de todo un proceso creativo como parte de la Matriz Divina. Viendo esto se hace necesario el planteamiento d elas siguientes preguntas: ¿Será posible que podamos conectarnos con otra persona, estando a kilómetros de distancia? ¿Podríamos percibir la armonía de un ser puro, tan solo con estar a su lado? ¿Si somos parte del todo podríamos cambiar cuando otros cambian? 
Desarrollo
Dentro de los planteamientos de Gregg Braden en su libro: me  despierta especial interés la  existencia de tres principios que tienen efecto directo en la forma en que vivimos, lo que hacemos, en lo que creemos, e incluso cómo nos sentimos cada día de nuestras vidas. A pesar de que haya contradicciones  con otros enfoques, pero como él, señala, son estos principios los que abren la puerta a un estilo de vida comprometida y positiva permitiéndonos ver  nuestro mundo de forma distinta y tomar la responsabilidad de nuestra existencia. A continuación analizare cada uno de esos principios:
1. El primer principio sugiere que puesto que todo existe dentro de la Matriz Divina, todas las cosas están conectadas. 

Familiarizarse  con la forma sencilla  como el autor concibe sus ideas y plantea su punto de vista, permite comprender que todo ha existido desde el principio,  como sustancia esencial. El ser humano tiene facultades superiores y esta  ligado a seres superiores que organizan el universo, como es abajo, así mismo es arriba, pero arriba  no en termino literal, sino  en termino espiritual, la expresión de la materia es la cristalización de lo que existe en planos superiores del universo, como en niveles superiores de la conciencia, nuestro cuerpo físico es la puerta que conecta lo que se ve a simple vista, es decir, es la puerta que enlaza la cuarta dimensión con las demás dimensiones,  con lo que no se ve a simple vista, pero que existe en niveles superiores. 

Podemos contemplar el amor; la sensación que este produce, se siente aun a miles de kilómetros de distancia, con el timbre de voz, se percibe el deseo de escuchar a alguien, el anhelo de verlo, pero también la tristeza y la alegría, como si todo está ahí, somos parte de esa masa de energía manifiesta de mil manera, que toma la forma de nuestro poder creativo.   
Somos capaces de transformar un evento con tan solo ponernos positivos, influimos en otros con un gesto de amor, unidos seriamos invencibles porque centraríamos  nuestras fuerzas superiores para cambiar el mundo.
2. El segundo principio propone que la Matriz Divina es holográfica, lo que quiere decir que cualquier porción del campo contiene todo lo del campo. 

Si todos somos parte del universo, estamos dentro, este como matriz contiene las múltiples posibilidades, de la expresión de la vida, es decir independientemente donde se exprese la vida es la misma, es como decir que estamos en toda parte, somos capaces de viajar a través de nuestros pensamientos, pero en verdad es que estamos en todos los lugares, porque todos somos los mismo. 

Si como seres humanos nos diéramos a la tarea de estudiar estos principios, seriamos más felices,  dichosos de compartir, desaparecería el temor y el miedo a nuestros semejantes, entenderíamos que cuando dañamos a otro ser humano estamos dañándonos a nosotros mismos, pero de igual manera cuando contaminamos a la naturaleza estamos contaminándonos nosotros mismos.

3. El tercer principio implica que el pasado, el presente y el futuro están íntimamente unidos. 

Referente a este principio considero que los seres humanos somos el resultado de las tres formas de ver el tiempo, pasado, presente y futro, lo veo de forma lineal uno depende del otro, sin embargo el más importante de todo es el presente cuando sabemos reconocer el instante, ya que la mayoría de veces estamos atrapados, en los remordimientos del pasado, llenos de lamentos por lo que no pudimos hacer, otras veces anclados en el pasado recordando lo que hicimos y nos olvidamos del presente, obviando que este es el resultado directo de todas las acciones de nuestro pasado, otras veces queremos proyectarnos en un futuro que anhelamos y desconocemos que este será el resultado de lo que hagamos en el presente.

A pesar que la humanidad está llena  de dudas, creo firmemente que cada uno tiene la oportunidad de leer, analizar y profundizar en las informaciones existentes, pero cada uno de manera individual es el responsable de escoger en que creer, cada uno podrás ver el mundo desde su verdad interior, por esta razón algo que para alguien sea su verdad, para otra persona puede que no lo sea, pero por esto la realidad no deja de ser, ya que cada uno puede experimentar vivencias particulares.

Un aspecto fundamental que aumenta el nivel de credibilidad de  las teorías y planteamientos, es la demostración científica de aquello que se observa y experimenta,  a partir de ahí una colectividad asume la existencia de algo, no porque empiece a existir, sino  porque otros empiezan a verla de esa manera. Como es el caso de la relación entre el ADN y la energía de la cual está compuesto nuestro mundo. De las muchas conclusiones que se pueden sacar de esta poderosa demostración, dos son indudables:

1. Existe un tipo de energía que no había sido reconocida con anterioridad.

2. La influencia de las células o ADN tiene trascendencia a través de esta forma de energía.

Según el autor Gregg Braden para que el ADN y el donante tengan cualquier conexión en lo absoluto, debe haber algo que los enlace y el experimento sugiere cuatro cosas:

1. Existe una forma de energía previamente desconocida entre los tejidos vivos.

2. Las células y el ADN se comunican a lo largo de este campo de energía.

3. La emoción humana tiene una influencia directa sobre el ADN vivo.

4. La distancia parece no tener consecuencias respecto a este efecto.

Como podemos ver ADN es un código genético que nos enlaza con todo lo existente.
Gregg Braden plantea  también que:  
1. Hay algo "ahí fuera": la Matriz de una energía que conecta una cosa con lo demás en el universo. Este campo conectivo es responsable por los resultados inesperados de los experimentos.

2. El ADN de nuestros cuerpos nos da acceso a la energía que conecta nuestro universo, y la emoción es la clave para tener acceso al campo.

En  acuerdo con el  autor estoy consciente  en la existencia de un lugar en donde comienzan todas las cosas, un sitio de pura energía que simplemente "es". En esta incubadora cuántica de la realidad, todas las cosas son posibles. Desde nuestros éxitos, abundancia y sanación, hasta nuestros fracasos, carencias y enfermedades, todo, desde nuestro mayor temor hasta nuestro deseo más profundo, comienza en esta "sopa" de potencial.  En este sentido considero que todos tenemos la oportunidad de desarrollarnos en el ámbito de la potencialidad existente, y en algún momento de nuestra vida podemos conectarnos con la fuente de energía pura, siempre que podamos cultivar en nuestro interior la correspondencia, liberándonos de las ataduras de los sistemas, conquistando nuestra libertad interior, podremos lograr sentir la unidad con la fuente de vida.  
Según Gregg Braden: nosotros como forjadores de la realidad en los aspectos de imaginación, expectativa, juicio, pasión y oración, impulsamos cada posibilidad para que sea real. En nuestras creencias respecto a lo que somos, lo que tenemos y lo que no tenemos, y lo que debemos y no debemos ser, le damos vida a nuestras mayores alegrías así como a nuestros momentos más oscuros. En  este aspecto cada uno es el artífice de sus eventos, de acuerdo  a la realidad  o verdad individual, creamos y atraemos hacia la existencia los sucesos en correspondencia con lo que sentimos interiormente, somos capaces de crear una revolución dejándonos llevar por los momentos de desesperación en lo que nos hayamos en un callejón sin salida, pero de igual manera podemos liberarnos a través de la experimentación del perdón en nuestra vida y conquistar momentos de paz.
De la lectura y análisis de La Matriz Divida me Identifique a las claves para dominar este Lugar de energía y forma sencilla como el autor la plantea con el siguiente párrafo: La clave para dominar este lugar de energía pura es reconocer que existe, comprender cómo funciona y, finalmente, hablar el lenguaje que este lugar reconoce. Todas las cosas  están disponibles para nosotros, como arquitectos de la realidad de este lugar en donde el mundo comienza: el espacio puro de la Matriz Divina.

De esta forma el autor nos sensibiliza como ser humano y nos abre  el deseo de búsqueda de aquello que necesitamos para realizarnos de forma interior dándole un verdadero sentido a la vida, nos acercamos más a la razón de porque existimos. A continuación expresare mi nivel de comprensión de cada una de las claves:   

Clave 1: La Matriz Divina es el contenedor que sostiene el universo, el puente entre todas las cosas, y el espejo que nos muestra lo que hemos creado. Entiendo que el espacio existente es el campo de energía es el envase donde converge todo lo existente, lo que ha existido y lo que existirá. Nosotros somos participantes de todo aquello que se materializa.
Clave 2: Todo en nuestro mundo está conectado con todo lo demás. En este sentido creo que la vida, la energía es la misma y no existe separación todos estamos unidos o conectados de la gran matriz que representa la existencia, pero además todos estamos conectados entre sí, esto nos debe hacer despertar la tolerancia y la comprensión para crear una armonía grupal.  
¿Será posible que podamos conectarnos con otra persona, estando a kilómetros de distancia?

De manera consciente, puedo expresar  la experiencia con una persona con la cual comparto  frecuentemente, cosas que me han sucedido, sin encontrarle una explicación: en varias ocasiones ambos estamos marcando al celular al mismo tiempo, llamándonos al mismo tiempo, en otros momentos estoy sentado en casa, pienso en ella y se aparece en ese momento, en otros momentos tomo el celular para marcarle y ahí mismo suena mi celular, esa persona me está llamando, estas y otras cosas que me han sucedido  me llevan a la reflexión que somos capaces de conectarnos en nuestros pensamientos.
Al leer este párrafo y la interrogante en el libro puedo relacionar y entender con claridad por qué sucede esto: como señala el autor en su libro:   Los experimentos previos nos demuestran que hay un poder en el interior de cada uno de nosotros, que es distinto a cualquier otro que haya sido creado por una máquina en un laboratorio. Es una fuerza que no está sujeta a las leyes de la física, por lo menos no a las conocidas en la actualidad. Y no necesitamos un experimento de laboratorio para saber que esta conexión existe.

De igual manera en miles de ocasiones he sentido la sensación de estar repitiendo momentos de la vida al encontrarme en diferentes escenarios, me invade un sentimiento en el cual expreso esta no es la primera que he estado aquí, todo me parece familiar.
Clave 3: Para tener acceso a la fuerza del universo mismo, debemos vernos como parte del mundo en vez de separados de él.
En la medida en que nos vemos como parte de la fuerza que contiene el universo, podemos sentir esa fuerza, de manera contraria si nos vemos separados, aislados no sentiríamos la fuerza de la potencialidad del universo, es como el caso de la elección de una carrera universitaria, antes de elegir están todas como potencialidad, la cual podemos elegir, en el momento en que elegimos una, las demás pasan a ser una segunda opción, de igual manera debemos aprender a aprovechar la potencialidad, la fuerza del universo para canalizarlas y lograr que la misma se incline a nuestro favor. Creando en nuestro interior la fuerza de atracción necesaria.      

Clave 4: Una vez que algo se ha unido, queda conectado para siempre, ya sea que permanezca o no unido físicamente.
Me llama a la atención una frase que alguien repetía, con mucha frecuencia ¡Amigo para Siempre! Viendo lo que es el recorrido de la existencia, cuando dos seres se unen en un lazo de amistad, quedan unidos en un pasado, si en el presente hay una separación, no podrán liberarse de la existencia de un pasado, en el cual están unidos.  
Por esta razón trato de vivir en armonía con mi pasado porque del mismo,  no es imposible liberarme, en los talleres que imparto motivo a los participantes a reflexionar en sus eventos pasados y situarse en momentos de alegría,  a recordar la emoción de felicidad de ese momento, para que en el presente puedan experimentarlo a voluntad esta sensación, la creo que nos permite unirnos con la fuente de energía, y si oramos por alguien podemos incidir en su sanación.
Clave 5: El acto de enfocar nuestra conciencia es un acto de creación. ¡La conciencia crea!.

Referente a esta clave creo que aprender a enfocarnos es fundamental para lograr nuestro propósito en la vida, debemos colocar en orden de prioridad lo que queremos lograr y todo el universo o Matriz Divida influirá para que logremos alcanzar aquello que deseamos, siempre  que no dañemos a los demás, de igual manera en el momento en que perdemos el enfoque y nos descuidamos, perdemos la fuerza que nos impulsa a alcanzar la meta, es como decir, que el número uno en la mente nuestra lo puede ocupar solo una cosa, en momento en otra pase a ocupar el número uno, se  da un desplazamiento de la que lo estaba ocupando.     

Clave 6: ¡Tenemos todo el poder necesario para crear todos los cambios que deseemos!.

Dentro de nosotros existe el poder para introducir en nuestra vida todos los cambios necesarios, especialmente aquellos que podrán influir en crear la armonía requerida para una convivencia grupal, nuestro pensamiento se convierte en la fuente para generar las ideas creativas, no basta con querer algo sino estamos dispuestos a valorarlo en la magnitud en que se lo merece, así como llegaría se iría de nuestra vida.

Clave 7: El enfoque de nuestra conciencia se convierte en la realidad de nuestro mundo.

Recuerdo que le pregunte recientemente a un grupo de jóvenes que ellos quieren para su futuro, la respuesta de todos coincidieron en que quieren ser alguien importante, analizando la respuesta pudimos ver que faltaba claridad en la respuesta, no basta con querer un cambio sin saber hacia dónde llegaremos, sin tener claro lo que queremos ser, por esto es necesario saber que queremos en nuestro futuro, saber que en AIU se trabaja en la potencialidad del estudiante, me enorgullece, me motiva a capacitarme, para aportar a la educación de mi país y enfocar lo aprendido para mejorar la educación superior y media en la Republica Dominicana. 
Clave 8: ¡No es suficiente simplemente decir que escogemos una nueva realidad!.

Entiendo con esta clave que no basta con decir lo queremos ser, o escoger una nueva realidad, para lograrlo se requiere un plan de acción que nos lleve a ser como queremos, a provocar la nueva realidad, que existe en nuestro interior primeramente.  Pero debemos estar conscientes que en cada momento de nuestra vida estamos escogiendo,  a diario cuando nos levantamos escogemos la realidad de nuestro día, esta será de acuerdo al nivel de comprensión de los eventos.
Clave 9: El sentimiento es el lenguaje que le "habla" a la Matriz Divina. Sentir que su meta ya ha sido lograda y que su oración ya ha sido respondida.

A pasar de vivir envuelto en la duda debemos fortalecer la sensación de logros en nuestro interior, centrarnos en el final del camino disfrutando el recorrido, ya que nuestro éxito se sustentara en cada momento transcurrido con sus sucesos, con el aprendizaje del camino. Debemos sentir la emoción de tenerlo en nuestro corazón y físicamente aquello por lo cual aún estemos esperando. 
Clave 10: No se trata de cualquier sentimiento. Para que podamos crear, los sentimientos deben ser carentes de ego y juicio.

Se trata de un sentimiento sublime, elevado, que este en armonía con el universo, que este por encima del deseo del ego de  creerse el mejor, que sea fruto de una idea madura y con cordura, que favorezca a la humanidad, que no se pretenda obtener cosas para un bienestar individual, sino, que se busque favorecer a la colectividad.
Clave 11: Debemos convertimos en nuestras vidas, en las cosas que optamos por experimentar como nuestro mundo.

Debemos tratar al máximo de ser coherente con lo que profesamos, con lo que sentimos y lo que practicamos, para así poder ser en nuestra vida análogo en aquello que queremos u optamos como forma de vida. Cada uno tiene su propio mundo interior y hacia afuera solo reflejaremos lo que somos y percibiremos lo que sucede afuera  de acuerdo a nuestras creencias. 
Como dice el autor: MUCHAS POSIBILIDADES: UNA REALIDAD ¿Por qué la manera en que pensamos y nos sentimos respecto a nuestro mundo tendrá algún efecto sobre los eventos que ocurren en nuestras vidas? ¿Cómo hacer que un "sueño futuro sea un hecho presente" pueda cambiar el curso de los eventos que ya vienen en nuestro camino? Si parece que nuestro mundo se está encarrilando velozmente por el sendero hacia una guerra global, por ejemplo, ¿tiene en verdad que ocurrir ese conflicto? Cuando parece que nuestro matrimonio está a punto de derrumbarse o que estamos destinados a vivir con una condición de salud debilitante, ¿tiene que ocurrir el resultado de estas experiencias como fue pronosticado?

Clave 12: No estamos sujetos a las leyes de la física como la conocemos hoy en día.

Por esta razón la experiencia de otro nos permite ampliar nuestros horizontes, el hecho de que algo ocurra una vez, le da un nivel de aceptación y una colectividad podrá creer en que esto podrá suceder nuevamente. Ejemplo de esto cuando no hemos visto algo nunca, para nosotros no existe, pero esto no significa que no exista.

Recuerdo el testimonio de una madre con un problema de salud de su niña con un año de edad, los médicos se  la entregaron desahuciada, el médico le dijo que no había nada que hacer, no existía probabilidad de sanarse, ella no se dio por vencida y recurrió al uso de medicina alternativa  con ciertas plantas de la tierra y logro que la niña se sanara, la cual estaba completamente desnutrida pesaba 10 libras, logro con la medicina alternativa eliminar una sobrepoblación áscari lumbricoidi, que estaban alojadas en los pulmones de la niña. A partir de ese momento para ella  existe una forma de solucionar un problema de esta magnitud. Al escuchar esto interactúe con la madre y anote su experiencia en mi agenda, lo que me ha hecho reflexionar en el tema e investigar el mismo con profesionales del área Bioanalisis.   
Clave 13: En un "objeto" holográfico, cualquier pieza del objeto refleja el todo.

Aquí podemos decir que cada uno de nosotros contiene la sustancia de la que está hecho el universo, es decir, cada cosa parte es el reflejo del todo. 

Clave 14: El holograma de la conciencia conectado universalmente nos promete que en el instante en que creamos nuestros buenos deseos y oraciones, ya han sido recibidos en su destino.

En este sentido puedo expresar que todo lo existente está conectado con  el universo, nuestra conciencia es parte del todo, a través de esta unidad no existen las distancias. Con las acciones pequeñas formamos las cosas grandes. 
Clave 15: A través del holograma de la conciencia, un pequeño cambio en nuestras vidas se refleja en todas partes en nuestro mundo.

 Analizando esta clave considero que el cambio de nuestro mundo interior  empezaría con los pequeños detalles, debemos mejorar las cosas que nos parecen más sencilla, en esa medida estaremos preparados para realizar cambios mas profundos.   
Clave 16: El mínimo número de personas requerido para "poner en marcha" un cambio en la conciencia es la Raíz Cuadrada del 1% de una población.

Con esto claves puedo comprender que siempre contaremos con seres especiales capaces de influir por los demás y transformar nuestra sociedad, e incluso beneficiar a una colectividad por la dedicación de unos cuantos, cada uno debería desarrollar la vocación de servir y cambiar de forma positiva.
Clave 17: La Matriz Divina sirve en nuestro mundo como reflejo de las relaciones que creamos con nuestras creencias.

En este sentido el mundo que vemos fuera será el fruto de las creencias internas de cada uno, por esto cada uno percibe la realidad exterior a su manera, mientras otros ríen ante un evento, otros lloraran ante el mismo evento.    
Clave 18: La raíz de nuestras experiencias "negativas" puede reducirse a uno de los tres miedos universales (o a una combinación de ellos): abandono, baja autoestima o falta de confianza.

En verdad la falta de confianza en uno mismo y la irresponsabilidad, en lo que se asume nos llena de temor, por miedo tratamos de evadir la realidad envolviéndonos en la negatividad.

Clave 19: Nuestras verdaderas creencias se reflejan en nuestras relaciones más íntimas.
En este sentido creo, que siempre saldrá a la luz la realidad de lo que somos, nuestra verdadera naturaleza, por más que intentemos ocultar lo que somos no podremos ocultarnos de nosotros mismos y en algún momentos podrá alguien ver aquello que intentamos ocultar.  

Clave 20: Debemos convertirnos en nuestras vidas, en las mismas cosas que optamos por experimentar en nuestro mundo.

Debemos de llegar a ser aquello que en nuestro interior queremos lograr, por esta razón debemos aprovechar nuestra potencialidad pura en armonía con el universo interior y exterior. 

Escribir este ensayo en el ámbito profesional me conecte con estas dos interrogantes:

¿Podríamos percibir la armonía de un ser puro, tan solo con estar a su lado? 

Creo que como profesional he podido ver el universo el espacio de una forma integral, hoy no sería capaz de verme como alguien aislado de la totalidad, sería capaz de comprender la sabiduría que encierran las palabras de alguien que maestro guie un pueblo y sea capaz de entregarse al sacrificio por el bienestar de la humanidad.
¿Si somos parte del todo podríamos cambiar cuando otros cambian?
Con respecto a esta interrogante estoy convencido que si los demás cambian, influyen para que yo pueda lograr niveles superiores como parte del todo, lo que me hará disfrutar el éxito de los demás como si fuera mi propio éxito.  
En lo Laboral, tener este conocimiento representa tener una mente abierta al universo,  aceptar la diversidad como parte de la totalidad, ser más incluyente, más participativo.

En lo social  pondré a la disposición de los demás esta amplitud mental para para despertar en otros el interés de buscar.

En lo personal, aprovechare cada día para ser mejor que el de ayer sabiendo que mañana seré mejor  que el día de hoy, aprovechando la energía del universo para desarrollar mi potencialidad.
Conclusión 
En conclusión creo que la humanidad debe encaminarse en este sendero, idealizar un mundo interior con mayores posibilidades de bienestar colectivo.
Cada ser humano debe aprovechar de forma individual la potencialidad de cambio de conciencia, conquistando los más altos valores, sociales morales y personales para diseñar una sociedad donde todos podamos sentirnos en confianza sin la negatividad y miedo por causa de una personalidad guiada por el ego.

Debemos contribuir para que todos podamos vernos como parte del universo, como somos realmente, incentivemos la unidad y el desarrollo de la vida en sus múltiples expresiones.  
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