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Introducción
En sentido general las migraciones son los movimientos de personas desde su lugar habitual de residencia a otro, con la necesidad de satisfacer alguna necesidad socio-económica  y tratar de conseguir una leve mejora en la calidad de vida.

Uno de los rasgos más novedosos y característicos de la sociedad paraguaya en los últimos tiempos, es la creciente migración internacional de sus ciudadanos , fundamentalmente hacia a Argentina y España,  sin embargo hay que reconocer que con el tiempo la migración se ha convertido de un carácter político-cultural a un carácter más bien socio-económico por la falta de oportunidades laborales en nuestro país, los compatriotas migran al extranjero en busca de fuentes de trabajo para mejorar su calidad de vida.

El propósito de este trabajo de investigación sobre los sectores más vulnerables de la sociedad paraguaya, es buscar soluciones que beneficien al país, primeramente reconociendo las causas principales de la migración, determinando su origen y evolución  ya que es  un tema que nos viene afectando desde hace años, debemos analizar el rol familiar como medio de impulso para que se produzca la migración, y así identificar que problemas familiares se generan.
Existe una alta tasa de paraguayos migrantes y se debe analizar como actúa el gobierno, para volver a juntar a las numerosas  familias que están separadas actualmente y que con suerte se juntan para las fiestas de fin de año. 
Planteamiento

El flujo migratorio paraguayo al exterior se a consolidado a partir de la segunda mitad del siglo XIX. Esta situación a repercutido en la población en general, pero el sector más afectado es el infanto-juvenil ya que este es el más vulnerable por el hecho de que los mismos quedan al cuidado de familiares, vecino u otros, y sin la presencia y cariño del padre o madre.

 Los afectados sufren el impacto emocional del abandono y desprotección por la migración de sus referentes, a causa de la falta de oportunidades laborales en el país.

 Por lo general los movimientos de población hacen que los migrantes sean vulnerables a riesgos sanitarios, los paraguayos han tenido que afrontar varias de estas situaciones por que el Estado no cumple con el compromiso social de generar fuentes de trabajo y a base de esto se causa la problemática.

 Antes esta situación el Estado debería generar más y mejores fuentes de trabajo, aumentar el salario mínimo ajustándolo al costo de vida, y promulgando nuevas leyes que protejan a los migrantes. 

 Lo dicho anteriormente son soluciones viables que cada ciudadano se merece para mejorar la calidad de vida y evitar la masiva migración que existe en el Paraguay teniendo en cuenta que cada uno mejore su formación y así dar un nuevo rumbo a nuestro querido país

Preguntas de investigación
· Pregunta genérica:

· ¿Cuáles son las principales causas de la migración?

· Preguntas específicas.

· ¿Dónde tuvo origen la migración?

· ¿Cómo influye el rol de la familia sobra la migración de sus principales componentes en busca de mejor condición de vida?

· ¿Causa problemas psicológicos en las personas la migración?

· ¿La falta de oportunidades laborales en el país, es actualmente la causa de la migración? 

· ¿Qué tipo de enfermedades se trasladan a causa de la migración?

· ¿Actúa con hechos el gobierno, en busca de la repatriación?

· ¿Qué porcentaje de migrantes tiene el Paraguay ?

Objetivos

· Objetivo general:
· Analizar las causas principales de la migración en el Paraguay.

· Objetivos específicos: 

· Determinar el origen y evolución de la migración. 

· Analizo el rol de la familia como medio de impulso para que se produzca la migración.

· Indicar los efectos psicológicos de las personas con esta problemática. 

· Examinar la falta de oportunidades laborales en el país.

· Indicar las enfermedades trasladadas a causa de la migración.
· Describir los hechos del gobierno respecto a la migración.

· Evaluar las estadísticas migratorias del Paraguay 

Justificación

En el Paraguay es muy frecuente la migración de las personas, a causa de la falta de trabajo, lo cual imposibilita el sustento económico de sus familias y a consecuencia de esto deben migrar a otros países.

Con este estudio se busca describir la problemática de la migración en el Paraguay para que a partir de allí se pueda concientizar a las autoridades sobre la falta de oportunidad laboral que aqueja al país, y así llegar a una solución que beneficie a la población, sin tener en cuenta el nivel socio-económico

I

Migración

Se denomina migración a todo desplazamiento de la población (Humano o animal) que se produce desde un lugar de origen a otro destino

Origen

- En la prehistoria se inicio la expansión de la humanidad, alcanzando casi todas las regiones habitables 

- En la antigüedad Grecia, Cartago, Roma, organizaban flujo migratorio como método para establecer las colonias necesarias para expandir el comercio de la metrópolis 

- La edad media fue testigo de procesos migratorios masivos: Las invasiones barbarás, La expansión Islam y la información imperio Bizantino, el cual vino hacer sustituida, ya en la edad moderna por el imperio turco

- A partir del descubrimiento de América millones de personas emigraron a los nuevos territorios. Los Estados Unidos del Norte con el mejor ejemplo de un territorio poblado por sucesivas olas de migración 

- En el siglo XX (continuando con el presente) un extraordinario desarrollo de los miembros  de comunicación y transporte (automóviles,  barcos, avión, etc.) han hecho posible las migraciones pasivas de personas a un escala global nunca antes vista se trata de migraciones socio-económico estimulada por un proceso de desigualdad creciente entre los países subdesarrollo y acentuado, en especial en este último caso por malos y pésimos gobiernos 

La Evolución de la migración paraguaya por el mundo 

El fenómeno de la migración es una de las características más saliente del Paraguay contemporánea. En la década de la dictadura la migración fue prevalentemente reducido. Los motivos del abandono patrio eran sobre todo de tipo político y cultural. La Operación Cóndor-Verdadera internacional del terror- arquitestada por la dictadura militares de Codo Sur, bajo supervisión Americana, obligó a docena y docena de compatriotas políticamente comprometidos, a abandonar el país para salvar su vida. Otros culturalmente comprometidos, ante el ambiente irrespirable de la libertad aniquilada, de la corrupción y de la mediocridad imperante, abandonaron el país, en busca de otros lugares de la realización personal. Augusto Roa Basto, el célebre escritor paraguayo, es el arquitecto más emblemático que sintetiza la figura simbólica del exilado político cultural de la era Stronista.  

Post el Stronismo la migración paraguaya se hace masiva y de carácter socio-económico Millares de compatriotas se desplazaron y continúan desplazándose al exterior, en busca de mejores oportunidades de vida. Se calcula que alrededor de 1.500.000 mil connacionales se hallan en nuestros días desparramado en diversos países del mundo trabajando en múltiples actividades

En todos los casos, cualquiera sea la causa del abandono patrio todos los migrantes paraguayos han tenido que afrontar a lo largo del tiempo, del espacio y en la profundidad del propio ser, el doloroso proceso del duelo del abandono patrio tal duelo se llama “techaga´u” y su herida desgarrante dislacera indefectiblemente -a veces por mucho tiempo - la memoria y el corazón  de todo paraguayo bien nacido viviendo fuera de su país 

En los primeros tiempos del desarraigo cuando ”la muerte tira para adelante y el corazón tira para atrás” la elaboración del duelo se hace generalmente en modo solitario e individual, en la intimidad de la vida privada.

Con la caída del régimen Stronista y con la organización de diversos asociaciones de paraguayos en varios países europeos; la elaboración del duelo fue menos solitaria y más comunicativa. Los momentos penosos ligados al recuerdo de la patria fueron sustituidos por un momento gozoso de vivencia de la patria liberada, cuya historia tratábamos de conocer atreves de conferencia 

Con el fin del Stronismo los exiliados políticos que se habían refugiado en Europa, decidieron regresar al país para sumar sus esfuerzos a la construcción de la Democracia Naciente

Con el milagro del cambio Paraguayo de los últimos años, que trata de construir generosa y fatigosamente una patria mejor, auténticamente fraterna y participativa, los exiliados culturales de antaño están llamado a ejercer en medida de sus posibilidades, experiencia y madurez un compromiso del servicio solitario con los compatriotas migrantes de los últimos años

Las diversas asociaciones de migrantes Paraguayos por el mundo pueden constituir el ámbito adecuado para ejercer esta importante misión patriótica, que nos ayude a todos a participar desde lejos, en la construcción de una patria “Justa, libre, unida e igualitaria”
Tipos de Migración

Existen dos tipos de Migración:

Interna: Es la que se realiza en un mismo país. La mayoría de las veces las personas tienen la propia iniciativa, en cambio otras son dirigidas por instituciones estatales que buscan a ser una mejor distribución poblacional e incorporal también el desarrollo nacional de regiones pocos explotados 

Externa: Esta dado por el cambio de residencia de las personas que salen de su país para instalarse a otro

Consecuencias de la migración 

Positiva:

· Las áreas receptaras de la población son beneficiadas con mano de obra joven, laboriosa y de bajo costo

· Las personas migran buscando mejor educación o mayor capacitación técnica para el trabajo 

· Las personas migran para obtener un título o especialización de postgrado 

· Se realiza un intercambio cultural y social

Negativas:

· Proceso de adaptación a nuevos patrones de conducta

· Despoblamiento de las áreas rurales 

· Superpoblación de las áreas urbanas 

· Formación de los cinturones de pobreza alrededor de las ciudades

· Falta de empleo, vivienda, servicios básicos como agua, energía eléctrica, transporte, etc.
· Los países o regiones expulsoras sufren la pérdida de mano de obra joven en sus lugares de origen 

· En las áreas de pobreza crecen los índices de violencia y criminalidad causadas por el alcohol, las adicciones, etc.   

II

Rol de la familia
El nuevo Rol de la mujer en la familia cuando su pareja deciden migrar en busca de mejores condiciones de vida.

La modificación de roles y responsabilidades dentro de la dinámica familiar, se presenta en las mujeres cuyas parejas han denigrado asumiendo la responsabilidad del rol reproductivo ya que los  ingresos por remesas en los principios son inciertos , especialmente si su pareja está en situación irregular.

Las familias con la salida del padre no solo perdieron el prototipo de la figura paterna si no también la única fuente de ingreso.

Es importante saber que la complejidad de estrategias que han surgido en el plano de las familias, han determinado que broten nuevas formas de familias que reflejan la diversificación de los estilos de la vida, la llegada de un hijo con sus hijos y/o aparición de hijas fuera del matrimonio incrementando las tasas de divorcio y separación, disminución de las tasas de matrimonio en segundas nupcias.

La noción sociológica de estratificación social  engloba una serie de dinámicas de desigualdad. Distintas dimensiones de estratificación social proporcionaron entonces enfoques para deslumbrar diversos aspectos de proyectos migratorios.

En una primera aproximación, en fenómeno migratorio involucra profundamente ligados al género de los individuos y a las desigualdades.

Claramente desigualdades económicas fomentan la emigración y contribuyen a un perfil denigrante laboral en la región.

Los denigrantes no son en su mayoría trabajadores profesionales o de alta calificación, pero con al menos doce años de educación.

Es por este capital humano, que los migrantes tienen acceso a distintos grupos de trabajo “características de migrantes” de baja calificación y alta precariedad. 

La familia tiene un rol fundamental en tomar la decisión de una posible migración. Años atrás se veían padres despidiendo a sus esposas en el aeropuerto pensando en brindar una mejor calidad de vida a sus hijos, enviando remesas del exterior, con el tiempo las esposas también tomaron estas decisiones para pagar gastos escolares, alimenticios y de salud, por el alto costo de vida en el país.

Se puede decir que mantener una familia cumple un rol muy importante en la toma de decisión para que los componentes principales migren, ya que los padres solo quieren brindar lo mejor a sus hijos, y a familias de escasos recursos y con dificultad de conseguir un buen trabajo para  mantenerlos este papel se le complica. 
Status social
Por lo general la migración se lleva a cabo en los sectores con mas necesidades, tanto la clase baja, y la clase media, son estas familias las que  buscan nuevos rumbos y mejores oportunidades de trabajo por la dificultad de conseguirlo, ya que últimamente para ser contratado hacen falta reunir varios requisitos y cabe destacar que varias personas de la clase baja no han terminado ni siquiera la educación primaria o media, por esto se les hace doblemente difícil llegar a ser contratadas, y no ven mejor salida que ir a trabajar en el exterior como empleadas , camareras, o personas que van a cuidar a ancianos. Estos trabajos también podrían hacerlos en el país, solo que el costo de vida es muy elevado, y no tienen una buena remuneración salarial en cambio en el extranjero son mejores pagados y con el cambio de dinero pueden sacar un buen provecho y enviar mensualmente lo que hace falta a sus familiares. 
III
El impacto social de la migración

La mudanza a un nuevo país genera innumerables rupturas, tales como la desintegración de la familia, cambio de ocupación, cambio de la red de amistades, de valores y costumbres, cambio de status profesional social y estilo de vida. Si el país de destino es culturalmente muy distante, los cambios serán todavía más profundos y numerosos. El emigrante deberá aprender un nuevo idioma, aceptando las costumbres, luego valores, nuevos roles en la sociedad

El ajuste individual ha hecho cambios frecuentemente, causas de estrés psicológico, problema emocional y afectivo que pueden generar con el tiempo desordenes ambientales en las personas vulnerables

El impacto psicológico de la migración

La llegada del emigrante al país o cultura de acogida causa masivos cambios psicológicos, un verdadero shock cultural, que comienza con el entusiasmo y optimismo y termina con la adaptación o el rechazo de la nueva cultura. Entre los factores psicológicos de más importancia encontramos el estrés psicosocial que aumenta debido al ajuste rápido requerido para funcionar en la sociedad de acogida.

No hablar el mismo idioma, comportarse socialmente violando las normas locales, encontrar el empleo soñado, no entender los hábitos de trabajo y de amistad, la nostalgia de su país natal, etc., aumenta drásticamente el estrés. Otro factor afectado es la red social. El emigrante se encuentra aislado socialmente, sus amigos han quedado otros en su país de origen, en el nuevo país no tiene amigos, no tiene soporte, no tiene confidente.

Una pobre red social es nefasta para la salud mental.
La autoestima es otro factor psicológico severamente afectado en los emigrantes. Súbitamente, sus habilidades no son muy apropiadas en el nuevo país, en consecuencia se siente incompetente e inseguro.

Desordenes mentales asociados a la migración
Las enfermedades mentales que afectan a los emigrantes y a sus familias son numerosas. Los desordenes depresivos, las fobias, la somatización, o síndrome doloroso crónico, el abuso de drogas, la violencia familiar y negligencia de los niños, desordenes de conducta y comportamiento de niños y adolescentes, los episodios psicóticos e incluye la esquizofrenia han sido descrito en las poblaciones emigrantes. Sin embargo, no hay que olvidar que el alto costo psicosocial de las migraciones del país. La necesidad urgente de servicios de salud mental de esta población emigrantes y sus familiares.

He aquí algunos efectos comprobados

· Efectos Psicológicos
· Depresión, llanto repentino, angustia, estrés, crisis de llanto por que no existe comunicación con sus familiares más que por llamados telefónicos.
· Daño emocional a los niños y adolescentes pueden manifestar su daño emocional, son actitudes como ser rebelde o híper activo, generalmente expresados en la escuela o con los amigos.
· Se sienten abandonados y, si no se les explica bien los motivos de viaje de los padres, tienden a creer que tuvieron algo de culpa.
· Pueden presentarse depresiones o episodios de tristeza muy aguda
· Los niños viven en un mundo de mucha imaginación, están profundamente arraigados a sus comunidades, pero tiene la visión de que el éxito para el proyecto de vida es el extranjero.

Cambio de conducta
En los varones adolescentes, generalmente hay retroceso en su forma de ser, quieren volver a ser niños, vuelven a jugar, hacer bromas de niños de primaria que en su desarrollo normal debería estar superado, pero es tal la presión que no expresan y quieren retrasar la etapa de hombre

En las mujeres, se dan episodios de tristeza como llanto, rebeldía, preocupación por estar atravesando esta etapa sin los padres por la falta de uno de ellos.

IV

La falta de empleo y la migración

En los últimos años se ha apreciado de forma una masiva migración de Paraguayos a España. Este fenómeno tiene como consecuencia muy clara la falta de oportunidades laborales, la cual ha forzado a esta decisión a muchas personas que formaban parte del gran porcentaje de desempleados del país.
Para muchos de ellos, un país como España, es un verdadero paraíso donde sueñan con encontrar empleos bien remunerados que le permitirán, con mucho sacrificio, ahorrar un dinero que puedan enviar a fin de cada mes a sus respectivas familias para cubrir sus necesidades básicas de alimentación, salud y educación. Sin embargo, la realidad es muy diferente para una gran parte de estas personas, que son explotadas de diversas formas por su situación de trabajadores indocumentados, llegando algunos de nuestros compatriotas al extremo de ser víctimas de las mafias que controlan el difundido negocio de la trata de personas.
Es oportuno mencionar que la mayor parte de nuestros compatriotas que toman la decisión de viajar, lo hacen a sabiendas de estos riesgos, que los asumen debido a la desesperante situación en que se encuentran: sin trabajo, con hambre y sin poder darle una vida digna a su familia. Lo venden todo o lo que les queda, hacen préstamos y otros hasta hipotecan sus casas para poder viajar y así buscar mejor suerte en otro país.
Es triste decir que muchos se van sin siquiera conocer la capital del país; vienen de sus pueblos directamente a las agencias de viajes, recogen sus pasajes y se aventuran a un mundo totalmente diferente. Apenas hablan español, y tienen que enfrentarse a aeropuertos gigantes, aviones, conexiones y a las autoridades de migraciones en Europa, que si se encuentran de mal humor, les niegan la entrada echando por tierra todos sus sueños y proyectos, y enfrentándoles a la dura realidad del regreso al país de forma inmediata, con las manos vacías y una gran deuda que pagar.
Por otro lado, esta migración ha generado la división de las familias paraguayas, pues en la mayor parte de los casos es la madre la que viaja, pues esta estadísticamente demostrado que las mujeres encuentran trabajo con más facilidad, ya sea para tareas domésticas, cuidado de niños o ancianos, meseras y similares. Esta cruda realidad arroja como consecuencia principal una falta de supervisión a los menores, que de esta manera, inclusive se exponen a ingresar casi sin querer al mundo de la marginalidad.

La falta de empleo en Paraguay sigue siendo el principal motivo para la migración masiva de compatriotas al extranjero, en busca de fuente de trabajo. En el pasado este fenómeno estaba asociado a cuestiones ideológicas que hicieron que miles de paraguayos buscaran refugio sobre todo en la Argentina. Sin embargo, en la actualidad no es precisamente una cuestión política la causa de la creciente huida de paraguayos al exterior, sino más bien se trata de personas que azuzadas por la crisis económica, toman decisiones penosas de abandonar a la familia.

Lejos de sus familias, estos compatriotas incluso se han convertido en importantes colaboradores del país, puesto que se los ubica en tercer lugar como portantes de divisas

Remesas al Paraguay

En solo seis años, las cifras de los envíos al país pasaron de USD 336 millones en 2006 a USD 634,1 millones en 2012.
Las cifras de remesas al país desde distintos puntos del mundo han ido en aumento, pero no solo en los montos que ingresaron, sino también en las empresas remesadoras, que encuentran este negocio en pleno auge, pese a las crisis económicas que afrontan algunos países desde donde se realizan los envíos.

Para evitar malentendidos, el Banco Central de Paraguay (BCP) define las remesas como “fondos que los emigrantes envían a su país de origen, normalmente a sus familiares, sin contrapartida alguna”. De acuerdo a los datos del BCP, en su informe Remesas de trabajadores 2000-2012, el monto anual de remesas en el año 2000 fue de USD 152 millones; posteriormente mostró una tendencia decreciente asociada a la crisis de la economía argentina en 2002. Pero desde el año 2003 en adelante fue evolucionando de manera creciente para llegar al 2006 con USD 336 millones. Durante el 2007, se aprecia un incremento marginal a USD 340,8 millones; en 2008 hay un leve aumento en USD 362.6 millones, en tanto que para el 2009 persiste la tendencia llegando a USD 377,3 millones.

Es así como en 2012 llega a USD 634,1 millones (según el BCP), lo que representa el 2,5 % del PIB. En tanto que los datos del informe Las remesas a América Latina y el Caribe en 2012: comportamiento diferenciado entre sub-regiones, del Fondo Multilateral de Inversiones (Fomin/BID), no son iguales a los publicados por el BCP e indican que el ingreso por remesas del año pasado alcanzó los USD 804 millones. Estas diferencias se deben al mecanismo de recopilación de datos; el Fomin parte de encuestas realizadas con receptores de reservas, mientras que la banca matriz utiliza como insumo las transferencias efectuadas a través del sistema financiero.

De esta manera, de acuerdo a datos del BID, el país figura como el tercero con mayor aumento de remesas en Sudamérica, encabezado por Bolivia y Perú, con montos que llegan a USD 1.094 millones y USD 2.779 millones, respectivamente.

España se mantiene como el principal origen de las remesas paraguayas, por un total de USD 296 millones remitidos en el 2012, en tanto que Estados Unidos viene reduciendo su importancia relativa. Los datos sobre Argentina están subvalorados debido a que desde ese país llegan las remesas en un porcentaje importante vía empresas de transporte terrestre y personas físicas, las cuales están excluidas de los datos del BCP.

A pesar de la crisis en España, la mayor parte los envíos de dinero por parte de los compatriotas proviene de ese país, que implica alrededor del 63 % del total. De allí, en enero pasado, los paraguayos enviaron USD 28 millones, USD 3 millones más que en enero de 2012.

Las remesas desde Estados Unidos suman el segundo monto más importante de envíos de paraguayos desde el exterior, con una participación del 27 % del total.

Las tres vías de recepción de las remesas de trabajadores son el sistema financiero (bancos, casas de cambio y financieras); las empresas de transporte de pasajeros y cargas; y los familiares y amigos de confianza que trasladan los recursos financieros a través de las fronteras como si fueran de su propiedad. Esta modalidad en la actualidad es mínima y, complementariamente, se empezó a enviar por una de las operadoras de teléfonos móviles. La Balanza de Pagos solo incluye una de las vías de entrada de las remesas.

V
Salud de los Migrantes

Son varios los principios básicos que interviene a la hora de adaptar un enfoque de salud pública con respecto a los migrantes. El principal objetivo de salud pública es evitar desigualdades entre los emigrantes y la población de acogida en cuanto a la situación sanitaria y el acceso a los servicios de salud. Se necesita garantizar los derechos sanitarios de migrantes para lo cual hay que limitar la discriminación o estimación y suprimir los obstáculos que impiden el acceso de los migrantes a las intervenciones preventivas y curativas que constituyen las prestaciones básicas sanitarias de las poblaciones acogidas.

Determinante Asociados a la Salud de los Migrantes

· Por lo general los movimientos de población hacen que los migrantes sean vulnerables a riesgos sanitarios y los exponen a las posibles peligros y al estrés relacionados con los desplazamientos

· Las personas que acaban de emigrar a menudo se ven enfrentados a una situación de pobreza y marginación y tienen escasos accesos a prestaciones sociales y servicios de salud sobre todo en los primeros tiempos

· Por su parte los trabajadores migratorios estacionales y pocos especializados suelen concentrarse en sectores o ocupaciones con alto nivel de riesgo de salud ocupacional. Los familiares incluidos los niños, a veces desempeñan la misma actividad y por lo tanto puede serse puesto a los riesgos

· Los víctimas de la trata de persona, sobre todo las mujeres y los niños son particularmente vulnerables por problemas de salud y tiene más posibilidades y otros grupos de población de padecer enfermedades transmisibles así como problemas de salud mental

Problemas de Salud derivados a la Migración

La información disponible sobre la salud de los migrantes y sobre  de sus aspectos a los servicios de salud es escasa. Poco sistema y tema de información sanitaria desglosan los datos de manera que se pueda realizar sus análisis de los problemas de salud observado entre los migrantes o provocados directamente por la migración

Existen estudios evaluativos en que señalan que los migrantes tienen una perfección diferente de la salud y el comportamiento distinto a la hora de buscar atención sanitaria 

Los migrantes viajan acompañados de sus perfiles epidemiológicos su nivel de posición a agentes infecciosas sus factores de riesgos genéticos y relacionados con el modo de vida, su creencia basada en la cultura y su protección a algunas enfermedades. También llevan consigo cual vulnerabilidad y las comodidades de donde proceden, del mismo modo si la prevalencia de cuan enfermedad destinadas en más altas del país de origen o de retorno, los migrantes tienen más posibilidades de verse afectados por esas enfermedades y de llevarse en otro país .A la inversa, cuando cuan enfermedad tiene cuan alta prevalencia en el país de destino, los migrantes  pueden contraerla importar a su país de origen

Algunos países de destino que avisan evaluaciones sanitarias de los países migrantes legales o cuestan con disposiciones con las que se imponen determinadas condiciones de salud que puedan impedir a los migrantes legales entrar en el país 

El tema de las enfermedades transmisibles y las infecciones de sexual a menudo se considera únicamente desde la perspectiva de los riesgos que los migrantes pueden traer consigo cuando entran a su país o transitan por el . Sin embargo, el tema de la vulnerabilidad hay que considerarlos en todas las etapas del proceso migratorio. También hay que tener en cuenta la diferencia entre los migrantes en cuanto a sus desplazamientos y su situación socio-económica y migratoria 

La exposición de los riesgos relacionados con los movimientos de migración hace que esto sea mas( vervulnerable) a los trastornos sociales, el uso indebido de drogas, el alcoholismo, y la violencia, además el escaso acceso a la atención sanitaria durante el transito y las fases iníciales de incertidumbre de los migrantes aumenta la carga de afecciones lo transmisibles sin tratar 

Los Migrantes y los sistemas de Salud 

Es necesario llegar a los migrantes y trabajar a los factores que lo hacen especialmente vulnerables y sus necesidades de atención sanitaria. Para ello hay que prevenir intervenciones destinadas a reducir sus riesgos sanitarios y a poner en marcha o reforzar programas o servicios mentados a ellos es decir,  una atención que tenga en cuenta en función de la cultura, la religión , la lengua el sexo y que ofrezcan orientación a los migrantes como utilizar su nuevo sistema de atención de salud nacional

Estrategias para mejorar la Salud de los Migrantes

Cada vez es más necesario para los Estados que apostan formular su estrategia destinada a mejorar la salud de la migratoria. También puede lograr estrategias regionales mundiales que completan la actividad de los países. Los gobiernos deben velar por la bunerancia de los políticos nacional

Enfermedades Migración y Salud

Al aumentar enormemente el número de pasajeros de las líneas aéreas y los buques internacionales el mundo ha tratado de reconocer la consecuencia para la salud publica

Enfermedades mortales transmitidas por las vías aereas , como la peste neumatica la gripe y la tuberculosis puede propagarse con facilidad en la sala de espera de los aeropuertos vuelo yumbo o por pasajeros despues de su regreso en su pais de origen 

Las enfermedades infecciosas pueden tambien cruzar fronteras. En 1985 el agresivo mosquito tigre, hayado normalmente en Acia entro invertidamente en los E.E.U.U en un cargamento de neumaticos usado empapado de agua procedente de Acia.En dos años los mosquitos capaces de transmitir la fiebre amarilla, el dengue y otras enfermedades han aceptado en 17 estados

En el Africa el VIH, se propago entre los trabajadores emigrantes que mas tarde llevaron las enfermedades en sus hogares y entre los conductores de camiones, que mantuvieron relaciones sexuales distribuidas de sus paradas a traves del continente.

Principios basicos de un enfoque de Salud Publica con 

aspecto a la salud de los Migrantes

Son varios los principios basicos que interviene a la hora de adaptar un enfoque de salud publica con respecto a los migrantes.El principal objetivo de salud publica es evitar desigualdades entre los emigrantes y la poblacion de acogida en cuanto a la situacion sanitaria y el acceso a los servicios de salud. Se necesita garantizar los derechos sanitarios de migrantes para lo cual hay que limitar la descriminacion o estimacion y susprimir los obstaculos que impiden el acceso de los migrantes a las intervenciones preventivas y curativas que constituyen las prestaciones basicas sanitarias de las poblaciones acogidas.

Determinante Asociados a la Salud de los Migrantes

· Por lo general los movimientos de población hacen que los migrantes sean vulnerables arrientos sanitarios y los exponen a las posibles peligros y al estrés relacionados con los desplazamientos

· Las personas que acaban de emigrar a menudo se ven enfrentados a una situación de pobreza y marginación y tienen escasos accesos a prestaciones sociales y servicios de salud sobre todo en los primeros tiempos

· Por su parte los trabajadores migratorios estacionales y pocos especializados suelen concentrarse en sectores o ocupaciones con alto nivel de riesgo de salud ocupacional. Los familiares incluidos los niños, a veces desempeñan la misma actividad y por lo tanto puede serse puesto a los riesgos

· Los victimas de la trata de persona, sobre todo las mujeres y los niños son particularmente vulnerables por problemas de salud y tiene mas posibilidades y otros grupos de población de padecer enfermedades transmisibles así como problemas de salud mental

Problemas de Salud derivados a la Migración

La información disponible sobre la salud de los migrantes y sobre  de sus aspectos a los servicios de salud es escasa. Poco sistema y tema de información sanitaria desglosan los datos de manera que se pueda realizar sus analisis de los problemas de salud observado entre los migrantes o provocados directamente por la migración

Existen estudios evaluativos en que señalan que los migrantes tienen una perfección diferente de la salud y el comportamiento distinto a la hora de buscar atención sanitaria 

Los migrantes viajan acompañados de sus perfiles epidemiológicos su nivel de posición a agentes infecciosas sus factores de riesgos genéticos y relacionados con el modo de vida, su creencia basada en la cultura y su protección a algunas enfermedades. También llevan consigo cual vulnerabilidad y las comodidades de donde proceden, del mismo modo si la prevalencia de cuan enfermedad destinadas en mas altas del pais de origen o de retorno, los migrantes tienen mas posibilidades de verse afectados por esas enfermedades y de llevarse en otro país .A la inversa, cuando cuan enfermedad tiene cuan alta prevalencia en el país de destino, los migrantes  pueden contraerla importar a su país de origen

Algunos países de destino que avisan evaluaciones sanitarias de los países migrantes legales o cuestan con disposiciones con las que se imponen determinadas condiciones de salud que puedan impedir a los migrantes legales entrar en el país 

El tema de las enfermedades transmisibles y las infecciones de sexual a menudo se considera únicamente desde la perspectiva de los riesgos que los migrantes pueden traer consigo cuando entran a su país o transitan por el . Sin embargo, el tema de la vulnerabilidad hay que considerarlos en todas las etapas del proceso migratorio. Tambien hay que tener en cuenta la diferencia entre los migrantes en cuanto a sus desplazamientos y su situacion socio-economica y migratoria 

La exposicion de los riesgos relacionados con los movimientos de migracion hace que esto sea mas vunerable a los transtornos sociales, el uso indevido de drogas, el alcoholismo, y la violencia, ademas el escaso acceso a la atencion sanitaria durante el transito y las fases iniciales de insertidumbre de los migrantes aumenta la carga de afecciones lo transmisibles sin tratar 

Los Migrantes y los sistemas de Salud 

Es necesario llegar a los migrantes y trabajar a los factores que lo hacen especialmente bunerables y sus necesidades de atencion sanitaria.Para ello hay que prevenir intervenciones destinadas a reducir sus riesgos sanitarios y a poner en marcha o reforzar programas o servicios mentados a ellos es decir, preva una atencion que tenga en cuenta en funcion de la cultura, la religion , la lengua el sexo y que ofrezcan orientacion a los migrantes como utilizar su nuevo sistema de atencion de salud nacional

Extrategias para mejorar la Salud de los Migrantes

Cada vez es mas necesario para los Estados que apostan formular su estrategia destinada a mejorar la salud de la migratoria. Tambien puede lograr estrategias regionales mundiales que completan la actividad de los paises. Los gobiernos deben velar por la bunerancia de los politicos nacional

Enfermedades Migracion y Salud

Al aumentar enormemente el numero de pasajeros de las lineas aereas y los buques internacionales el mundo ha tratado de reconocer la consecuencia para la salud publica

Enfermedades mortales transmitidas por las vias aereas , como la peste neumatica la gripe y la tuberculosis puede propagarse con facilidad en la sala de espera de los aeropuertos vuelo yumbo o por pasajeros despues de su regreso en su pais de origen 

Las enfermedades infecciosas pueden tambien cruzar fronteras. En 1985 el agresivo mosquito tigre, hayado normalmente en Acia entro invertidamente en los E.E.U.U en un cargamento de neumaticos usado empapado de agua procedente de Acia.En dos años los mosquitos capaces de transmitir la fiebre amarilla, el dengue y otras enfermedades han aceptado en 17 estados

En el Africa el VIH, se propago entre los trabajadores emigrantes que mas tarde llevaron las enfermedades en sus hogares y entre los conductores de camiones, que mantuvieron relaciones sexuales distribuidas de sus paradas a traves del continente.

Algunas enfermedades trasladadas por migración 

· Neumonía:

La neumonía o pulmonía es una enfermedad del sistema respiratorio que consiste en la inflamación de los espacios alveolares de los pulmones.

· Síntomas 

· Generalmente, es precedida por una enfermedad como la gripe o el catarro común.

· Fiebre prolongada por más de tres días, en particular si es elevada.

· La frecuencia respiratoria aumentada:

· Las fosas nasales se abren y se cierran como un aleteo rápido con la respiración.

· Tratamiento 

La mayoría de los casos de neumonía puede ser tratada sin hospitalización. Normalmente, los antibióticos orales, reposo, líquidos, y cuidados en el hogar son suficientes para completar la resolución

· Tuberculosis:
La tuberculosis es una infección bacteriana contagiosa que compromete principalmente a los pulmones, pero puede propagarse a otros órganos. La especie de bacterias más importante y representativa causante de tuberculosis es mycobacterium.

· Síntomas:

· Una tos intensa que dura 3 semanas o más

· Dolor en el pecho

· Tos con sangre o esputo (flema desde el fondo de los pulmones)

· Debilidad o cansancio

· Pérdida de peso

· Falta de apetito

· Escalofríos.

· Fiebre

· Sudor durante la noche

· Tratamiento:

 El tratamiento de la tuberculosis consiste en una asociación de medicamentos los que se administran por un periodo de 6 meses o más según el caso, con esto se asegura la eliminación del bacilo de Koch

Dengue 

El dengue es una enfermedad infecciosa causada por el virus del dengue, del género flavivirus o estegomia calopus que es transmitida por mosquitos, principalmente por el mosquito aedes aegypti . La infección causa síntomas gripales, y en ocasiones evoluciona hasta convertirse en un cuadro potencialmente mortal, llamado dengue hemorrágico. Es una infección muy extendida que se presenta en todas las regiones tropicales y subtropicales del planeta. En los últimos años la transmisión ha aumentado de manera predominante en zonas urbanas y semiurbanas y se ha convertido en un importante problema de salud pública, hasta el punto de que en la actualidad, más de la mitad de la población mundial está en riesgo de contraer la enfermedad. La prevención y el control del dengue dependen exclusivamente de las medidas eficaces de lucha contra el vector transmisor, el mosquito.
· La alimentación de inmigrantes

Los individuos llegados a España por lo general cambian la dieta pesada y combinada que tenían en el país, pasan de un plato de azado con las ensaladas la sopa tradicional paraguaya y la gaseosa a una dieta mas liviana asi se presentan un abanico limitado de productos. De ese modo, a pesar que el arroz aparece como el cereal de referencia en gran parte del país, presenta una alimentación articulada alrededor de la patata, junto a algunos cereales como la quinoa y el maíz, mientras que en la costa aparecen los consumos de plátano macho, coco, pescado y marisco entre los grupos sociales con recursos medios
VI

Políticas de gobierno respecto a la migración
Las politicas pùblicas sobre migraciones y la sociedad cìvil en el Paraguay, sostiene que el paìs carece actualmente de una polìtica pùblica explìcita en materia de migraciones, entendida como instrumento que define las orientaciones estratègicas que han de regir las acciones del Estado y sus òrganos de gestiòn, para dar respuesta a los problemas de los migrantes, asegurandoles el pleno ejercicio de sus derechos canalizando en un sentido positìvo los flujos migratorios.

El especialista en migraciones, Hugo Oddone, señala que si bien es cierto que el paraguay cuenta con una Ley de Migraciones y con algunas instituciones responsables de hacerla cumplir y que, por omisiòn, podemos entender que esta ley cumple las funciones de la polìtica ausente, sin embargo la propia ley se encarga de encomendar al principal òrgano responsable del àrea, la Direcciòn General de Migraciones, la definiciòn y ejecuciòn de una polìtica migratoria , encomienda que nunca fue cumplida.

Por otra parte, la actual Ley de Migraciones la 978 de 199, arrastra dos defectos de origen que la vuelven completamente inadecuado.

En primer lugar, la ley 978 es una mala copia de la ley 470 promulgada por el gobierno de Stroessner en 1974, norma èsta surgida de un poder autoritario con una doctrina centrada no en los derechos de las personas sino en la seguridad del Estado.

En segundo lugar, habiendo la Ley 978 sido sancionado por el congreso y promulgado por el poder Ejecutivo en momentos que llevamos años de vigencia de la democracia, fue tratada en el marco exclusiva del poder polìtico, sin dar participaciòn a la sociedad.

Si analizamos la ley de 1974 (470) de la epoca de stroessnes no es de extrañar que ella haya sido engendrado exclusivamente en el àmbito de la polìtica, porque bajo ese regimèn las leyes mas decretos se imponian sin consulta a la ciudadania. 

Ademas la ley 470 fue una normativa a tono con su època cuando regìa una concepciòn polìtica autoritaria y represiva que ponìa a la seguridad del Estado por enama de los derechos humanos.

En ese contexto toda persona que cruzaba la frontera nacionales era sospechosa de Actividades polìtica subversiva y potencias enemigo de la seguridad del Estado Autoritaria. El emigrado era un disconforme con la paz interna que se iba como axiliado. Y el inmigrante o el repatrida, debìan ser sometidas a medidas restrictivas  y controladas con rigor, porque habìa la sospecha de que pudieron venir con intenciones desestabilizadas.

Oddone afirma que la ley 978 de 1996 hacia desactualizada desde el punto de vista socio demografico porque mantiene como principio fundamental que se deben promover corrientes de inmigrantes para hablar el paìs y para incorporar la fuerza de trabajo que el paìs necesita.

Como no hubo consulta con centros de estudio ni audencias polìticas previa, los que promulgaron las leyes no tuvieron en cuenta que entre 1950 y 1972, la poblaciòn paraguayoa habìa crecido en mas de un millòn de habitantes y que entre 1972 y 1992 aumento en mas de un millòn ochosientos mil.

En otras palabras 3 millones de habitantes fueron invisibles a los ojos de legisladores y gobernantes que sostenìan que habìa que promover el poblamiento del paìs y atrae mano de obra cuando los niveles de desocupaciòn y subempleo eran tan elevados en el Paraguay, que lejos de atraer inmigrantes como propone la ley, solo lograron aumentar la manera sostenida la emigraciòn de paraguayos y paraguayas que buscaban trabajar en el exterior. 

Por otro lado, la ley de migraciones es sumamente contradictoria porque, a pesar  de declararse a favor de la inmigraciòn es restrictiva, ya que imponen a los inmigrantes requisitos descrimitiva obstructivos y en contravenciòn con los convenios internacionales.

Asì por ejemplo se exige: perfecta estado de salud fìsica y mental tìtulo universitario, promesa de empleo y cuenta bancaria, en tanto de imponen limitaciones al ingreso por cuestiones relacionados a la posiciòn  socioenomica de las personas, por su estado de salud a discapacidad.

Es necesario que se puede contar con una mayor informaciòn estadistica sobre los temas migratorios. Se preciso tener datos administrativa fiables sobre el movimiento migratorio de parte de la DGM y mejorar la informaciòn que pueda detenerse de la DGEEC. 

Es importante contar, atravès de los servicios consulares, con el registro de Paraguayos residentes en los diferentes paises de destino de la emigraciòn, asì tambièn una adecuada coordinaciòn en los organos electorales, deben tener tambièn a mejorar el empadronamiento de ciudadanos paraguayos que quieran ejercer su derecho al voto.

LEY DE REPATRIADOS

La Ley 3958/09 "Que modifica y amplia la ley Nº 227/93 Que crea la secretarìa de Desarrollo para repatriados y refugiados connacionales,y modifìca la Ley Nº 978/96. De migraciones confiere clarificaciòn normativa, mas ejecutividad  y mayores atribuciones al accionar institucional, como el tratamiento arancelario preferencial para la repatriaciòn de la Pequeña y Mediana empresa.  

Art.7 De la promociòn de Radicaciòn de la pequeña y mediana empresa connocionales.

Las connocionales que hayan residido durante dos ùltimos años en el extrajero en forma permanente y continùa al retornar al paìs podran introducir, por una  vez, monajes de uso familiar instrumentos de trabajo necesarios para ejercer su profeciòn u oficio y un vehiculo utilitario para el mismo fin, libre de impuestos aranceles y demàs gravamenes incluida la taza de despacho, asì como cualquier otro impuesto de caracter interno que grave la importancia.  
VII

Ocio

Comúnmente se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas esenciales, y pueden ser recreativas.

Es un tiempo recreativo que se usa a discreción. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como son comer, dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc.

El ocio es como una actividad realizada para descansar del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un sentido y una identidad, ya que si no tiene sentido es aburrido. 

se debe buscar el bienestar físico con una buena alimentación y  actividades que proporcionen una buena salud.

Hay que buscar actividades donde se pueda estar contento, disfrutar y pasarla bien.

Algunas ideas practicas para controlar el ocio.
· Buscar un buen grupo que fomente una actividad física, eligiendo  aquella actividad que nos motive y nos proporcione satisfacción.

· Practicar natación.

·  Practicar el futbol, o jugar al futbol con familiares o amigos.

· Practicar básquet.

· Planificar un plan de entrenamiento en el parque o ciclovia local.

· Hacer gimnasia.

· Practicar el baile y así también conseguir mejor estado físico. 

En  cualquier actividad que llvemos a cabo, en si se debe evitar el sedentarismo, para estar agiles, ponernos en forma, y reducir el estres.

VIII
Estadísticas migratorias

La migración de paraguayos a diferentes países se ha ido reduciendo a través de los años, se podría decir que se debe al buen momento macroeconómico que atraviesa el país. Según los censos de los principales países de destino y las encuestas de la DGEEC, se estimaría en más de medio millón la cantidad de migrantes paraguayos y paraguayas en el exterior.

Del total de hogares que existía en el 2011 en el Paraguay (1.615.309), el 8,3% tiene algún miembro residiendo en el exterior y dicha salida se produjo en los últimos 5 años. Se presenta una leve tendencia a la baja, pues en años anteriores se registran porcentajes de 10,7% de hogares con miembros migrantes. En mayor medida eran mujeres (55,2%), menores de 25 años (62,4%) y del área rural (57%). 
El economista Isaac Godoy opinó que “el hecho de que la migración de paraguayos al exterior se ha disminuido se explica por el crecimiento económico que ha experimentado el Paraguay en los últimos años. El bono demográfico no se ve afectado por la migración, puesto que la cantidad de jóvenes que potencialmente se incorporan al mercado de trabajo cada año son muchos más que los que encuentran incentivos para emigrar”.

 
DESTINO

El destino principalmente elegido por los paraguayos para emigrar es la Argentina, 68,6% de los emigrados han optado por residir en el país vecino, mientras que el 23% de los compatriotas tuvieron como destino el país europeo España, en tanto que otros como Brasil o EEUU representan menos del 10% de la migración Paraguay. 
Modelo de encuesta
Sexo: F (     M (
Edad: 20-30 (   30-40 (   40-50 (
Nivel de Institución: _____________________

· ¿Usted cree que la migración es un evento que sucede desde hace años o solo actualmente?.................................................................................
· ¿Tiene familiares o amigos que han migrado?

Si (                      No  (
· ¿Conoce alguna política de gobierno respecto a la migración?

  Si (                      No (
· ¿Conoce algún deportista que viva en otro país?

  Si (                      No(
· ¿Conoce alguna enfermedad que se haya propagado a causa de la migración?

  Si (                      No (
· El hecho de aptar vivir en otro país, hace que cambie los hábitos alimenticios? 
  Si (                      No (
· ¿Tiene algún efecto negativo en las personas el hecho de que algún familiar migre?

  Si (                      No (
· ¿Cree usted que la principal causa de la migración es la falta de oportunidad laboral en nuestro país?

 Si (                        No(
· ¿En qué nivel social se produce la migración?

Baja (  Media(  Alta(  Pobreza extrema (
· ¿Usted cree que la migración es un evento que sucede desde hace años, o solo actualmente?

	
	Absoluta
	Relativa
	Porcentual 

	Si


	45
	0,9
	90%

	No


	5
	0,1
	10%


	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿Tiene familiares que han migrado?
	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual 

	Si


	41
	0,82
	82%

	No


	9
	0,18
	18%

	Total
	50
	1
	100%
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· ¿Conoce alguna política de gobierno respecto a la migración?

	
	Absoluta
	Relativa 
	Porcentual

	Si


	13
	0,26
	26%

	No


	37
	0,74
	74%

	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿Conoce algún deportista que viva en otro pais?

	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual 

	Si


	39
	0,78
	78%

	No


	11
	0,22
	22%

	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿Conoce alguna enfermedad que se haya propagado a causa de la migración?

	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual 

	Si 


	22


	0,44
	44%

	No 


	28


	0,56
	56%

	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿El hecho de optar vivir en otro país, hace que cambien los hábitos alimenticios?

	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual 

	Si


	37
	0,74
	74%

	No


	13
	0,26
	26%

	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿Tiene algún efecto negativo en las personas el hecho de que algún familiar migre?

	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual 

	Si


	30 
	0,6
	60%

	No 


	20
	0,4
	40%

	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿Cree usted que la principal causa de la migración es la falta de oportunidad laboral en nuestro país?

	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual

	Si


	43
	0,86
	86%

	No


	7
	0,14
	14%

	Total 
	50
	1
	100%
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· ¿En qué nivel social se produce la migración?

	
	Absoluta 
	Relativa 
	Porcentual 

	C. Baja


	20
	0,4
	40%

	C. Media


	15
	0,3
	30%

	C. Alta

  
	6
	0,12
	12%

	Pobreza ext.


	9
	0,18
	18%

	total
	50
	1
	100%
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