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Presentación
En la carrera profesional de enfermería estamos en contacto con muchas personas y la pregunta  es ¿nos relacionamos con todos ellos?. En el presente trabajo nos enfocaremos a las necesidades e importancia de las relaciones humanas. En nuestra carrera de enfermería el relacionarnos y comunicarnos de forma eficaz nos llevara a ser profesionales de éxito esto ampliara que nosotros conozcamos las necesidades de la persona, familia y comunidad, la relación es un vinculo que nos ayudara a tener confianza entre el enfermero a persona, familia y comunidad.
Para comunicarte de manera eficaz y liderar a otros debemos tener iniciativa en todo, lo cual el relacionarnos nos ayudara a cumplir con nuestras metas que tengamos sobre la salud que viene a ser el bienestar biopsicosocial del individuo.
Introducción
El solo hecho de relacionarse con otras personas es todo un reto y existen barreras que superar, para poder relacionarnos y alcanzar nuestro máximo potencial como profesionales debemos tener iniciativa propia teniendo en cuenta que sobre llevar no significa avanzar simplemente sirve para mantenerse a flote, cuando logras que la gente comprenda que deberás te interesas por ella, les abres la puerta a la relación, la comunicación e interacción de esta forma comienzas a entablar un vínculo. 

Mientras que sea posible una característica irrelevante para los intereses o las necesidades de las personas un beneficio por definición siempre será relevante para ellos e intentar ver intentar las cosas desde sus perspectivas. El relacionarte con los demás gira en torno a ellos demostrándoles que son importantes para nosotros expresándoles cuanto los valoras haciendo algo por ellos.

El relacionarse incluye al razonamiento, la emoción, la acción, comunicación convincente apasionada y creíble. Las personas pueden o no escuchar tus palabras pero perciben tu actitud esta es la que te permitirá establecer relaciones con ellos y ganarte su confianza o te hará  ganar su antipatía por esto debes apelar a su sentido de la vista su intelecto y emociones. El arte de comunicarse va más allá de las palabras  existe que seas capas de combinar las palabras justas la emoción adecuada, la convicción intelectual y la impresión visual correcta.
El entablar relaciones con los demás no es algo que ocurra por si solo para lograrlo debes tener la intensión de hacerlo y eso siempre requiere de energía positiva.
Necesidades e importancia de las relaciones humana
Las necesidades e importancia de las relaciones humanas  son  muy importantes en nuestra sociedad actual. El relacionarse es la aptitud de identificarse y de establecer lazos con las personas de tal modo que aumenta la influencia sobre ellas. Relacionarse es unir, pero para establecer una relación debe haber confianza, para esto la capacidad de comunicarse de manera efectiva y eficaz es un factor decisivo. 
El interactuar tiene cinco cualidades que nos permitirán lograr nuestros objetivos:
· Visión: Percepción, tener un punto de vista particular e informar a donde se dirigen.

· Pragmatismo: Depende de la comunicación, verdad y justicia.
· Capacidad para generar consenso: La aprobación unánime, convencer a las personas para que nos acompañen.
· Carisma: Atraer a las personas con su presencia o palabra para establecer relaciones con las personas.

· Confiabilidad: Demostrar credibilidad es decir hacer lo que dices que harás.
Tomando en cuenta la pirámide de MASLOW satisfechas las necesidades fisiológicas y de seguridad, pero no las de afecto ni que tengamos un buen nivel de autoestima. Trabajando en el desarrollo de mejores relaciones humanas, utilizando las habilidades de la inteligencia emocional, podremos satisfacer esos dos peldaños que son imprescindibles para seguir progresando en nuestra realización como seres humanos.  
EL OBJETIVO DE LAS RELACIONES HUMANAS

Valorar y comprender a cada una de las personas por que no todos somos iguales ni tampoco tenemos el mismo nivel de educación.
Ayudar a las personas a obtener lo que desean, luego ellas te ayudaran a obtener lo que tú deseas por ejemplo: ingeniero – obrero, enfermero – paciente. Está demostrado que todos necesitamos de todos.
El relacionarse con los demás nos ayuda a entender que no se trata de uno mismo sino de la persona con la que nos comunicamos.

Nos ayuda a entender que por mucho que trabajemos, por más agradables que seamos, no llegaremos lejos sino podemos trabajar en equipo o con los demás. Es muy importante la participación de los miembros del equipo por que genera sinergia, consenso y enlace.
IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES HUMANAS

Es importante conocer que no todo es la palabra también tiene que ver el Razonamiento (algo que sabemos), la Emoción (algo que sentimos) y Acción (algo que hacemos).
En todo momento estamos acostumbrados a establecer distintas Relaciones Humanas, siendo esto indispensable como Individuos en Sociedad, formando parte de distintos Grupos Sociales desde edades tempranas, comenzando por ejemplo en la Educación Inicial a interactuar con otros individuos de nuestra misma edad (Compañeros de Escuela) como también a respetar las órdenes de adultos más allá de nuestra familia. 

Para poder relacionarnos es necesario que el individuo sea capaz de establecer una Comunicación y no solo esto sino también con sus acciones pudiendo ser de índole verbal como también no-verbal (mediante señas o gestos) siendo la forma en la que nos relacionamos con un sujeto emitiendo un Mensaje y recibiendo una respuesta, e iniciando un intercambio de información que puede tener distintos tenores dependiendo de la necesidad que tengamos para realizar tal Relación Humana, pudiendo variar desde una simple atención hasta implicar las cuestiones Afectivas y Sentimentales.
Relaciones humanas en enfermería
El relacionarnos no solo nos lleva a una comunicación eficaz sino también a entablar un grado de confianza  con todo tipo de personas con diferentes niveles de educación y en las diferentes etapas de vida del individuo, esto sin distinción alguna posible. En la carrera profesional  de enfermería el relacionarnos con la persona, familia y comunidad  es muy importante por que de esta forma conoceremos sus problemas, necesidades y la importancia que tiene cada una de ellas, también la enfermera debe saber cómo relacionarse y comunicarse con el resto del  equipo de salud.
CON EL PACIENTE

El paciente cuando recurre a nuestra ayuda viene con una serie de problemas y necesidades, para que nosotros logremos una comunicación y satisfacer sus necesidades.
Lo primero que tenemos que hacer es crear un ambiente de confianza, que se sienta valorado y escucharlo con atención.

Formular preguntas  con claridad y utilizar un lenguaje entendible para el paciente y no con términos rebuscados.
CON LA FAMILIA

Reconocer el valor de cada uno de los miembros, hacer 
que cada uno se sienta importante y  que formar parte de esa familia y que también tiene deberes y derechos.
Como personal de salud debemos enfocarnos en que la familia y sus integrantes mantengan vínculos y lazos con ellos mismos y con la sociedad.
Al relacionarnos con la familia debe de haber confianza, seguridad así obtendremos la colaboración y entendimiento de la familia.
Tenemos que tener en cuenta que la familia es el eje de una sociedad si tenemos una familia con buenas relaciones tendremos una sociedad con fines y objetivos de un bien común.
CON LA COMUNIDAD

Como enfermeros nos gusta comunicarnos siempre buscamos la manera de crecer y seguir mejorando en este aspecto. La clave para relacionarnos con la población  es decirles cuanto nos alegra poderlos ayudar, lo importante que son cada uno de ellos y explicarles de que modo ellos o la organización a la que pertenecen lograran compartir sus prioridades.

La comunidad  tiene diferentes necesidades, el relacionarnos nos ayudara a conocer su organización y a sus dirigentes mediante ellos  al resto de la población para saber cuáles son estas necesidades, nosotros como enfermeros debemos relacionarnos con cada uno de ellos y escucharlos.
La valoración de cada necesidad u problemática de una comunidad, por esto es importante la forma en como nos relacionemos con la población con esto lograremos una buena recolección de datos.
Reconociendo que cada persona de la población, tiene aspiraciones de como vivir y como hacer lo mejor, en cuanto mas fuerte sea la relación entre las personas mas beneficiosa será para la población. Si mostramos cuanto interesa sus problemas no solo físicos si no también espirituales, podremos solucionar apropiadamente los diversos problemas que puedan aquejar a la comunidad.
Conclusión
Las relaciones son indispensables para nuestra vida cotidiana, social y para un buen desenvolvimiento personal y profesional. Además se podría decir que el relacionarse es una arte porque no todas personas logramos este vínculo que hace a las personas eficaces la habilidad para relacionarse es de vital importancia, solo a partir de ella lograremos compartir nuestros sueños y hacerlos realidad.

La capacidad para relacionarse con los demás es uno de los factores determinantes, la relación es una destreza que puedes aprender y aplicar en tus vínculos personales, profesionales y familiares. 
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