www.monografias.com

Palabras de Sanación

1. Presentación
2. Relámpagos
3. Las manos
4. La magia
5. Arte real
6. Madurez
7. La oración
8. Amor
Presentación
PALABRAS DE SANACION  
Es la primera publicación de una serie que corresponde a la Obra Homo Carus: el hombre que ama. Es una trayectoria hacia la respuesta humana auténtica y consecuente a un ideal alcanzable, la felicidad.  Basada en una propuesta  que se puede expresar sencillamente como “…el diseño del alma, el modelo del espíritu de un ser humano, es el resultado del mas magnifico de los instrumentos: LAS MANOS de la madre, al otorgar las caricias al infante. Estas serán la base de la elaboración de los sentimientos de  los cuales proviene toda  expresión afectiva de una persona durante toda su vida”.

La obra  HOMO CARUS: EL HOMBRE QUE AMA, constituye una Cosmo Visión, una propuesta teórica, que permite la comprensión de lo más complejo  a que se enfrenta el hombre actual: el mecanismo que opera su respuesta afectiva. Jóvenes, niños. Mujeres, hombres…exitosos políticos,  afamados artistas, bellísimas mujeres, niños prodigios…?por qué  aparecen comunes en sus relaciones afectivas,  presentando en contraposición  las más variadas  miserias del alma humana?    La respuesta está en esta vasta obra humanista.   Existe una explicación para el sufrimiento humano cualquiera sea su manifestación.   Se puede acabar para siempre con toda clase de sufrimiento que deriva de una respuesta afectiva desprovista de “estructura afectiva completa”.
Francisco Cordero-Arellano,  nació en Santiago de Chile en 1941, conocido comunicador en los medios de Radio y Televisión de Sud   y Norteamérica, educador de adultos, terapeuta de droga-adictos, escritor  y filósofo, resume su obra así: “El trabajo al que he dedicado,  mi vida me ha permitido ver sonreír confiado a un adolecente, a su madre, a su familia, salvados de la destrucción; me ha permitido comprender y reparar en mi alma la perdida de mi padre a los siete año  de edad”
Les presento  PALABRAS DE SANACION, no es un tratado teórico de las manifestaciones  de la afectividad desarrollada en HOMO CARUS, sino un instrumento de recreación del espíritu y de auto inspiración, quien recorra el camino propuesto  y se recree en sus paisajes, podrá reparar su alma y arribar a este lejano lugar sin fronteras en donde nada falta. 

Margarita C. Quinteros, Coral Gables,  Fl.  1993

   Relámpagos
HOY ES TU DIA DE NACER A OTRA ALTURA

EL QUE TIENE OIDOS ESCUCHA LA PALABRA QUE  LE LIBERA DE LOS LAZOS  DE LA ESCLAVITUD DEL SUFRIMIENTO
TODO PODEMOS VIVIR EN UNA  NUEVA DIMENSION,                                                              PRODUCTO DEL TRABAJO   PERSONAL,  TESONERO,                                  CONSISTENTE Y CONSTANTE.
LA FELICIDAD ES UNA  DECISION PERSONAL
LA ADICCION AL SUFRIMIENTO                                                               
ES EL MAS GRAVE PROBLEMA
LA PALABRA ES EL VEHICULO QUE NOS TRASPORTA                                                                                                           DEL MUNDO DE LAS SENSACIONES E IDEAS  AL CONTACTO CON OTRAS PERSONAS.
LA  ACTITUD ES LO QUE NOS LOGRA SACAR  DEL MUNDO DE LAS MERAS SENSACIONES                                          Y CONVIERTE LOS SUEÑOS EN REALIDADES

ES CURIOSO,  ADA MAÑANA,   TRAE UN  NUEVO AMANECER
Las manos
LAS  MANOS SON EL CEREBRO EXTERNO,
PARA ELIMINAR TUS PROBLEMAS SENTIMENTALES,

DEPRESIVOS, ANGUSTIOSOSO, DE SOLEDADES

PON A TRABAJAR TUS MANOS,
EL CEREBRO INTERNO RECIBE LA ORDEN

Y TODO CAMBIA

LAS MANOS SON EL MEDIO
POR EL CUAL LOS Sueños

SE CONVIERTEN EN REALIDADES

Y FORMAN EL PUENTE

ENTRE LA CORDURA Y TU

Escucha atentamente:

Pon en ejecución tus manos que son el instrumento para modificar toda tu vida

OBSERVA TU Puño,  APRIETA FUERTEMENTE  Y AHORA, LENTAMENTE                                                                     ABRE TU MANO.   ¿Dónde ESTA TU puño AHORA?
Eres el producto del trabajo de tus manos, ellas son fieles servidoras del espíritu.
Trabaja con tus manos y tu espíritu cambiará
Los ideales, las quimeras,

Las fantasías y las ensoñaciones

Deben convertirse en realidades

Mediante el trabajo

TODA ACCION QUE TU EJECUTAS,

ES EL BOTON DE MUESTRA DE TU ALMA,

DEBES CUIDAR LO QUE HACES

ASI CAMBIARAS TU ALMA

LO QUE  SUFRES

Y LO QUE TE ES PROBLEMA

ES SóLO TU CAMINO

PUEDES CAMBIARLO

SUFRIMOS

COMO PRODUCTO

DE LA IRREFLECCION, DEL EGOISMO,

Y DE LA FALTA DE UNA PERSPECTIVA

QUE NOS PERMITA

COMPRENDER A OTROS

REFLEXIONA PROFUNDAMENTE,

LA VOLUNTAD QUE TE Acompaña
TE Ayudará  A CAMBIAR

RADICALMENTE DE VIDA

SOMOS CONSTRUCTORES

DE NUESTRA PROPIA VIDA.

LAS OBRAS DE TODOS LOS DIAS

SON LOS LADRILLO  DE LA CONSTRUCCION

CUMPLIR CON LAS RESPONZABILIDADES, 

DE TODOS LOS DIAS

 NOS PERMITE TOMAR CONTACTO

CON LA REALIDAD OBJETIVA

QUE TENEMOS QUE VIVIR.

SOMOS DUEñOS DE NUESTRA VIDA

HACEDORES DE NUESTRO FUTURO

RESPONSABLES DEL PASADO

TODO DEPENDE DE TI

TAL COMO TE CASTIGAS

Y TE HACES SUFRIR

TE PUEDES LIBERAR

CADA DIA DEBES TOMAR DECISIONES,

TE INVITO A QUE HAGAS UN ESFUERZO

DECIDE

POR LA FELICIDAD

Una nueva perspectiva de vida

 Es Aprender a ser feliz

Logrando el punto de vista adecuado

La vida es sana  

cuando logramos

La armonía afectiva

Puede ser un trabajo arduo.

Sin embargo, hacer el esfuerzo

Nos asegura vivir conformes 
         y confiado de un futuro siempre mejor
Haz el siguiente ejercicio:

Explica el problema que tuviste
Con esa persona

Desde el punto de vista de ella, 

Además,

Debes encontrarle la razon.

Al hacer este ejercicio 

Lograras romper dogmas y prejuicios

SóLO TENEMOS LO QUE NOS GUSTA:
Los zapatos, la ropa, la casa, 
los cosméticos, el auto, 

los amigos exclusivos.
También  asistimos a espectáculos 

y lugares que nos gustan

el gusto es lo que determina la vida

SOLO TENEMOS

LOS PROBLEMAS

Y LOS DOLORES

QUE NOS GUSTAN!!!!!
Comprender, ES EL PRIMER PASO DE LA SANACION
ACEPTAR LAS INDICACIONES

Y REFLEXIONAR SOBRE ELLAS.

TU GUIA TE Señala LAS RUTAS DE 
MEDITACION Y  ANALISIS

ACEPTALAS Y VERAS 

COMO TODO 

PUEDE CAMBIAR Y MODIFICARSE

El segundo paso,

Es dejar al sufriento que sufra solo

Tu puedes dejar de sufrir

Hoy mismo

Y ser una persona que

Decide ser feliz.

Hoy, aquí, ahora!!!!

La magia

Aceptar que somos magos,

Significa que tenemos una gran responsabilidad

Sobre nuestros hombros.

El significado de este ser Mago,

Es cumplir con el portento

De lograr  plena  consecuencia entre

Lo que  se

Piensa, siente y hace

El mundo De las relaciones humanas
Está dañado POR UNA ACTITUD  –BASICAMENTE- 

INCONSECUENTE

SI LOGRAMOS COORDINAR 
LO QUE RAZONAMOS,

SENTIMOS Y HACEMOS,
ESTAREMOS EN EL LADO DE LA VIDA

LIBRE DE PRE-OCUPACIONES

RECIBIREMOS Sólo BENDICIONES

Salta a un mundo de maravillas colmado

Atrévete!!!!
LA MAGIA COTIDIANA CONSISTE

 EN SABER APROVECHAR CUALQUIER INSTANTE DE LA VIDA,

POR Baladí QUE SEA Y
CONVERTIRLO EN UNA

PROEZA FANTASTICA

MAGIA

VIENE DE “IMAGO”

JUEGO DE LLAMAS

QUE INCITAN LA IMAGINACION

Jugamos  con las imágenes

Del mundo interno,

 inspirados 

Por las cosas más

 simples de la vida

Empleando estas posibilidades
-desarrollando potencialidades-

Somos los artífices

 de nuestra felicidad

Esta es la magia de primer orden
CONSTRUIR LA FELICIDAD A PARTIR DE LAS REALIDADES OBJETIVAS; LAS SIN IMPORTANCIA.

  CoN trabajo se convierten en 

Perlas de sabiduría y felicidad

LA MAGIA DE LA ALEGRIA

ES OTRO PORTENTO DE NUESTRA CREACION,

Sólo NOSOTROS PODEMOS COMBINAR  LOS ELEMENTOS Y 

DE ESTOS OBTENER LOS MEJORES PRODUCTOS,

 PARA CONTRUIR 

EL MUNDO ALEGRE Y ESPONTANeo
LA DECISION DE SER MAGO

Es el ESFUERZO que CONSISTE 
   EN PONER 
LO MEJOR DE Sí

PARA MANEJAR EL MUNDO INTERNO 

SER MAGOS

Y TRANSFORMAR NUESTRA VIDA

Y  LA DE QUIENES NOS RODEAN

EN UN PARAISO

 BELLO, PLACIDO Y ETERNO

LA VIDA ES PARA SER FELICES
DADO QUE LA ESTAMOS CONSTRUYENDO

MEDIANTE UN ACTO MAGICO

-SER CONSECUENTES-

AQUÍ-AHORA

ES LA MAGIA SUPREMA
EL SER CAPACES DE VIVIR

ESTE SEGUNDO,

CENTRADOS EN ESTA REALIDAD, 

PERCIBIRLA Y MOVER LOS SENTIMIENTOS

PARA TENER LA CONDUCTA ADECUADA.

ARRIBARMOS A LA

MADUREZ AFECTIVA

Quien NOS OBSERVE Dirá:

He ahí un mago

LA VIDA COTIDIANA ES  EL  SUPREMO VALOR.

LO IMPORTANTE  ES NUESTRO HACER DIARIO

DARNOS CUENTA QUE ESTAN 

OCURRIENDO ESAS Pequeñas COSAS

sE REALIZA LA HISTORIA DE UNA VIDA,

A ESTO ARRIBAMOS

CUANDO HACES USO DE LA

MEDITACION

CAMBIO

Es la actitud mental,

 que nos permite darnos cuenta 

de la cosa de todos los días, 

que llenan de sentido la vida, 

y nos generan posibilidades

 en cada oportunidad

La magia

También es cotidiana,

En cada instante

A cada paso,

Nos sorprende la vida

TODO ES 

UN CONSTANTE 

CAMBIO

HECHICERO,
Magia, en su raíz etimológica 

se asocia a “mago”, “Hechicero”, 

 es decir,  la capacidad 

de enfrentarnos a portentos

La vida cotidiana es un suceder 

de cambios portentosos

Lo valioso es

Darnos cuenta 

UN CHISTE

Nos hace pasar del asombro

A la más sonora carcajada

Un SUSTO

NOS HACE CRUZAR

 DE LA SERENIDAD AL MIEDO

UNA PALABRA OPORTUNA

NOS PERMITE TRANSITAR DE LA

DESOLACION A LA CONFORMACION

Un gesto Sutil,

 Nos abre las puertas

de la amistad

Todos  los actos breves, 

Casi imperceptibles, 

tienen un valor común:

ponen en movimiento

nuestro aparato

psico-afectivo

Meditando
Podemos cambiar el punto de vista

Interno Y encontrarnos de una 

Dimensión diferente de la vida. 

Todo lo que tocamos 

se convierte en otra cosa

nuestra vida puede ser

bella, placentera y grata

depende de la cantidad 

de actos mágicos realizados

Cada uno nosotros

Vive en el mundo que ha construido

¿cómo es el tuyo?

Para los desconocidos

 el mundo en que nosotros vivimos,

 es algo extraño misterioso, 

tal como es para nosotros 

en mundo de ellos

¿Aceptas el mundo que has construido?

Es la magia realizada!!!

En las acciones, 

en las intenciones manifestadas vamos construyendo el hábitat que necesitamos

Tus formas de ver la vida, 

tus perspectivas son

 tan intimas y cotidianas 

 y para quien observa

es algo novedoso

La grandeza de la vida humana,

Consiste en que somos distintos

A pesar de contar con los

 Mismos elementos

Piensa en la última casa  

a la cual te mudaste,

Observa como fue cambiando su aspecto.

Unos cuantos muebles, un poco de pintura por aquí y por allá, sin embargo,

 lo absolutamente personal es que tú estás viviendo en ella
Impregnas todo lo que tocas

 con tu personalidad:

particular,  egregia, 

DISTINTA, SEñERA

SI MI MUNDO ESTA LLENO DE

 REALIZACIONES

¿Cuál ES LA DE HOY?

¿ME HE DADO CUENTA QUE ESTOY VIVO?

¿ME HE COMMOVIDO,  

CON LA PRESENCIA DE MIS AMIGOS?

Saltar

-por un acto de magia voluntaria-

A la experiencia de vivir

-comprometidamente-

El día de hoy

El mundo interior

Se proyecta en las acciones Cotidianas, una construcción  feliz de ti depende de nosotros 

–tus amigos-
Te acompañamos 

para que sea una

 realidad alcanzar tus anhelos

Arte real

Lo real es un evento mágico,  por excelencia

El mayor esfuerzo consiste en convertir en acciones concretas , las imaginerías

 y los sueños.

Este proceso se llama

Diario vivir

Lograr comprender que  el valor de la vida

Está en la oportunidad de 

Intercambiar afectos, elaborar los sentimientos y disfrutarlos día a día

Lo demás es pasajero

Hacer la alquimia

De convertir

Sentimientos en afectos

El arte real
-llamado así por los antiguos,-

 al arte de vivir, 

en una actitud preñada de razonamientos, sentimientos 

      y acciones consecuentes

curiosamente es un  arte desconocido, 
poco valorizado y de escasos cultores
todos creemos que sabemos vivir, 

por el simple expediente 

que estamos viviendo

Somos artífices de la vida familiar

El hogar, 

la obra maestra
 son los hijos
La familia 
es el taller de artesanos 
donde se construye
 la obra magna
Esto es tan cotidiano

Que casi no lo apreciamos

Sin embargo, el libro de la sabiduría dice:

…’ Y SEREIS COMO DIOSES”

REFLEXIONAMOS; 

Mediante el arte 

de vivir todos los días.

El arte superior

Es la conservación

De la familia

Mediante la tradición

Que pasa de padres a hijos

Hacer el esfuerzo de llevar 

Las más profundas convicciones 

a acciones concretas,

 es lo que realiza el artista quien tiene la inspiración divina 
y debe acompañarla con
Trabajo, dedicación y tenacidad

Con estas herramientas,

Construye el mundo de su arte

Madurez

El mayor proyecto de cada uno de nosotros
 es buscar la manera de superar 

los problemas de herencia 

familiar-social- 

que nos han legado
SUPERAR NUESTRAS LIMITACIONES

Y REVISAR CUANTO HEMOS DADO POR CIERTO,

NO ES TAREA  GRATA NI FACIL,

PERO NOS ELEVA  A LA DIMENSION

DE SER  Seres humanos

Lo que los padres entregan

 con tanta ternura cariño, 

es algo que tenemos que poner en la balanza 

y agregar a ello

las reflexiones personales,

Aceptando el compromiso de la

propia responsabilidad

LA MADUREZ

FISICA:    CONCEBIR LOS HIJOS

INTELECTUAL:   DESARROLLO DEL RAZONAR SIMBOLICO

EMOCIONAL : ELABORAR LO SENTIMIENTOS

AFECTIVA:  DAR Y RECIBIR CARICIAS

Una  persona afectivamente evolucionada,  obtiene el ingreso en el club más reservado del mundo, al que no hay dinero para pagar la cuota de inscripción,  es el

c.u.p,e.m.   
‘club de personas evolucionadas y maduras’    
El club más selecto del cosmos,

Su ingreso es facilísimo, 

Es solo cuestión de buscar 

El camino adecuado para lograr

El máximo desarrollo personal afectivo.

De esta forma se ingresa también  
En una actividad selecta: 
“elegir un proyecto de vida para toda la vida”     
El proyecto supremo de 
Madurar afectivamente

Tiene la ventaja

-por su dimensión-

De ser para toda la vida

Es una empresa temeraria
-audaz-

Que requiere mucha valentía

Para emprenderla y

Mucho coraje

Para asomarse a los

Profundos abismos de las 

Imperfecciones

Es la gran aventura del hombre. 
Que le permite gozar de las delicias

Del espíritu en plenitud

El proyecto de ser

“ser humano”

Es la más atrevida empresa

Que podamos proponernos, 

Sin embargo,  su éxito es el ingreso

En la felicidad, la armonía y la paz.

Es alcanzar la madurez afectiva

La mejor forma de vivir
-todos los días-

Está relacionada con la capacidad

De hacer de la reflexión y del análisis,

Una forma regular de ocupar la mente

REFLEXION

ES LA CAPACIDAD DE

 “DOBLARSE ESPIRITUALMENTE”

ES DECIR, PENSAR Y MEDITAR

SOBRE UNA SITUACION

ASUMIENDO PUNTOS DE VISTAS DIFERENTES

Realizar un viaje 

por los más bellos parajes 

y las más increíbles alternativas
y llegar a un lugar 

muy desconocido

el cual –paradojalmente-

nunca hemos visto

nuestro mundo interno

Ir a lo más profundo de nuestra intimidad,
Encontrar los espacios de nuestra serenidad,

Conocer las dimensiones de nuestra esperanza,
Percibir la calidad de nuestra fe,
Indagar en la profundidad de nuestra caridad
LA MEDITACION Y LA REFLEXION
NOS CONDUCEN A LA CAPACIDAD

DE ENFRENTARNOS CON LOS

PROBLEMAS Y RESOLVERLOS

TODOS SOMOS CAPACES

 DE EQUIVOCARNOS,

LO SUBLIME RESIDE

 EN QUE PODEMOS

 ENMENDAR RUMBOS

LA REFLEXION NOS LLEVA

AL PUNTO DE RECOMENDARNOS

HACER LA LISTA DE LOS PROBLEMAS

QUE HEMOS SUPERADO

ANALISIS,  ES LA FORMA DE EMPEZAR 

A MIRAR UN PROBLEMA 

EN SUS DISTINTAS FACETAS

¿COMO SE ORIGINO?

¿Dónde  Empezó

¿Qué parte de responsabilidad tengo yo

En su origen?

¿Cómo he actuado, que esto

 ha evolucionado

a este punto? 

REFLEXIONANDO LLEGARE 

 ASUMIR PARTE DE LA RESPONAZABILIDAD
EN TODOS LOS PROBLEMAS
EN QUE ESTAMOS INVOLUCRADOS

TENEMOS ALGO DE RESPONSABILIDAD

Meditar y reflexionar, 
Una gran practica 

Para lograr una buena 

Forma De vivir,
Permite alcanzar una 

Mejor perspectiva Para las

Alteraciones y problemas

Cotidianos

Al recontar los logros alcanzados

posibilitaremos que los análisis 

surtan efecto y nos lleven a

 un amable diario vivir

todos los días, 

podemos empezar de nuevo

y recomenzamos con los 

aciertos  de hoy

este centro de la vida
 es amplio e incluye

a la familia

venimos de ella

y en el hogar fuimos formados

Debemos lograr nuestra independencia

Afectiva,

Social,

Económica,

y con estas realización

Formar la nueva familia.

Estando muy concentrados

Podemos trabajar con

Gusto y alegría,

Ser eficientes, industriosos,

Creativos, productivos,

Dado que en cada paso, 

En cada acción,

En cada inspiración,

Estaremos generando  la 

Autentica expresión de nosotros mismos

Así, el trabajo es fuente de

Liberación y crecimiento personal 

NUESTRA VISION DEL MUNDO

TIENE LA PARTICULARIDAD

DE SER LA DEL CENTRO

SOMOS NOSOTROS LOS QUE ESTAMOS OBSERVANDO,

ESTO QUE ES DE PEROGRULLO, 
ES UNA VERDAD EVIENTE

SOMOS NOSOTROS EN EL CENTRO DE NUESTRA VIDA

Y ADEMAS,

NO SABEMOS QUE ES BUENO O MALO,

SIN EMBARGO ESTAMOS

AL CENTRO DE NOSOTROS MISMOS.

La oración
Desde el centro de nuestra vida

Podemos jugar alegremente 

Y con sana satisfacción

Curiosamente –en este caso-

No se necesitan medios económicos, 

ni cosas, para jugar

TU Y YO

NUESTRAS IMAGINACION ALIMENTADA POR
LA CAPACIDAD AFECTIVA Y

PASAMOS LOS MEJORES MOMENTOS DE LA VIDA

LA ORACION DIARIA
COTIDIANA, DICHA CON ESMERO

Y A TRAVEZ DE LA ACTITUD.

DESDE EL ENTRO DE NOSOTROS MISMOS,

NOS VA A CONDUCIR A UN ESTADO

DE PAZ Y DE ARMONIA COLMADO

LA ORACION DESDE EL CENTRO DE NUESTRA VIDAS,

NOS POSIBILITA LLEGAR AL LIMITE

DE UNA ACTITUD MADURA.

LA ORACION
NO ES CUESTION DE PALABRAS

REPETIDAS MECANICAMENTE,

ES CUESTION DE ACTITUDES CONSECUENTES

LOGRAREMOS ESTAR EN

 EL CENTRO DE LA VIDA

JAMAS A SU MARGEN. 

POR MEDIO DE LA ORACION.

Generar  paz
Armonía y tranquilidad 

Para nosotros mismos

Y para quienes nos rodean

La oración 

desde el centro de nuestras vidas 

nos posibilita llegar al limite

de una actitud madura

Desde lo profundo de la intimidad

Podemos alcanzar la madures

Que es lograr:
Razonar  -pensar y meditar-

Sentir –elaborar las emociones – y 

Actuar – tener conductas consecuentes

Problema es todo lo que cambia.

Situaciones no cambian, son.

No se debe confundir

Problemas con situaciones

Cada uno de nosotros

 es agente de soluciones, y sobre esto podemos reforzar nuestra personalidad. 

 Los inconvenientes surgen cuando

Queremos ‘resolver SITUACIONES”

Y NO “ATENDEMOS LOS PROBLEMAS”

EL DIARIO VIVIR , TIENE SU MERITO
SIN EMBARGO ESTAMOS HIPOTECADOS

AUN FUTURO INCIERTO, DUDOSO, PRESUROSO

EL HOY ES SOLIDO, FIRME, ESTABLE

ESPECIALMENTE CUANDO CON ALGUIEN

 SE PUEDEN COMPARTIR  LAS ALEGRIAS,

LOS MOMENTOS DE ANGUSTIA Y DE DIFICULTADES

LA PRÁCTICA DE PENSAR

CULMINA

CUANDO DEJAMOS DE PENSAR

ACEPTAR QUE LOS PENSAMIENTOS 

VIENEN Y VAN

NOS GENERA UN SITUACION

 DE RELAJACION Y DESCANSO

LA IMAGINACION HACE SU TRABAJO:

DEJALA FUIR

COMO LAS CORRIENTES SUBMARINAS

ELLOS VINEN Y VAN

LA REALIZACION VOCACIONAL
ES AQUELLO QUE MAS

 INTENSAMENTE DESESEAMOS, 

ES ALGO QUE DEBEMOS atender día a día

Vocación, deriba de “voz”

En nuestro interior, 

se origina un 

grito pleno de autenticidad,

 que nos otorgara armonía

 si contamos con oídos para atenderlo

Estamos meditando,

Cuando estamos allí

Tocando placenteramente

 la verdad que anida en el corazón

SI TENEMOS EL PERMISO 

PARA RECIBIR CARICIAS

Y GRATIFICARNOS CON LO QUE NOS GUSTA

VIVIREMOS SEGÚN LA VOCACION.

Si hemos limitado el permiso
Para recibir caricias

Tendremos una actividad algo,

 Placentera, algo grata
 y necesitaremos un hobby
ya que mediante este artilugio

 logramos recibir las caricias 

Necesarias para mantener la vida

Pensamientos, ideas, sensaciones,
Viajan, transitan,

Se detienen y prosiguen

De Estas corrientes profundas de la psiquis

Emergen con las caricias

Llega un instante en la vida en que la vocación

Contenida por tantos años irrumpe como una

Gran represa que cede  al peso de millones de 

Toneladas de agua acumulada. La Represa, al 

Romper el dique, inunda valles y comarcas,

Destruye todo a su paso y cambia el paisaje en

Forma permanente.

CUANDO  LA NECESIDAD INTERNA IRRUMPE,
LA VIDA CAMBIA DRASTICAMENTE. Y ESTE  

CAMBIO ES TAN RADICAL, TREMENDO Y DESTRUCTIVO

QUE ES NECESARIO MANEJARLO PARA EVITAR LA

 DESOLACION, DEBEMOS APRENDER A CANALIZAR LA 

VOCACION, ESA VOZ INTERNA QUE GUIA  EFICIENTEMENTE NUESTRO ACTUAR.  Dejemos que las aguas escurran 

Lentamente, de esta forma no acumularas presión indebida. Todos y cada uno de nosotros debe dar salida a sus más profundas inclinaciones

Distanciados de la angustia,

Lejos de los problemas;

Llenos de paz;

Estamos en los Templos

De los sabios de la vida

Respetemos su luz

Aprovéchenos sus enseñanzas

Dejemos que todo su pasado

Se nuestro presente

El mañana será como ayer

A lo lejos podemos apreciar

Que todo nos acompaña

Ya no estamos solos.

Amor
EL AMOR ES LA SUMA DE LOS AFECTOS
STORGE =  FAMILIA, TRABAJO

AGAPE = AMIGOS (HERMANOS FRATERNALES) ,               SOCIEDAD, COMPARTIR EL PAN. CARIDAD

EROS=   LA PASION POR, LA FUERZA PARA..VEHEMENSIA
Estas tres formas afectivas son  las comunes a todos los ANIMALES.

PHILIA afecto exclusivo del ser humano, permite la
Filosofía, el arte y la religión

A= SIN, FALTO, CARENTE
MOR= TAJA, IBUNDO
A-MOR= SIN MUERTE= ETERNO (Un nombre de  d’s)
Usar amor para referirse a algo distinto de d’s  es 

una  blasfemia. Sacrilegio . palabra de origen  etrusco
Hemos pretendido la locura
de vivir de espaldas al afecto

no queremos referirnos a el

nos avergüenza ser como niños

sedientos de el

para eso, para no aparecer como niños,

hemos puesto grandes nombres:

ministro, usía ,doctor, monseñor, Su alteza

todos sedientos de Cariño

detrás de amplios escritorios

Debemos reconocer , que cuando somos

su alteza, estamos jugando

recibiendo y dando afecto

estamos en lo verdadero

afecto storge
Palabra del griego bíblico, es el afecto que permite:

 * *  la familia, la relación de hermanos, La PERENTELA CONSANGUINEA

** el trabajo, en todas  sus  manifestaciones.
Análogo a la tierra, ya que posibilita la vida y es el sustento vital.

Afecto ágape
Palabra del griego bíblico

Es el afecto por los amigos y el desconocido

Análogo al agua

Como el agua se adapta al recipiente que la contiene,

Nos adaptamos a los cambios que vivimos,

Aceptamos a los amigos y al peregrino
Lo societario modela nuestro  carácter.
 EROS,

LAPABRA DE ORIGEN  ETRUSCO

TOMADO DEL GRIEGO BIBLICO

EROS= VEHEMENCIA, FUROR, (PERDIDA DEL AUTO CONTROL)

JUNTO A LOS AFECTOS STORGE, AGAPE, EROS
SON COMUNES A TODOS LOS ANIMALES EXCLUSION DEL AFECTO PHILA, QUE ES TIPICO DE LA CONDICION HUMANA.

PHILIA

ES EL AFECTO TIPICAMENTE HUMANO

SE Sustenta en la capacidad de elaborar una concepción simbólica de la vida

El hombre dejo a sus hermanos

Los demás animales,

Con quien comparte

Tres tipos de afectos:

Storge, ágape  y eros.

Y se convirtió en el Rey

De la creación cuando

Fue capaz de construir 

Como proyección suya

La cultura

 Y sus tres manifestaciones:
Filosofía, arte y religión

LA CARICIA

EL BALSAMO QUE CURA

 TODAS LAS HERIDAS

DE LAS BATALLAS DE LA VIDA.

NOS RECUPERA, NOS AYUDA

Y RECONFORTA CON NUEVOS BRIOS.

LA CARICIA.

ES LA EXPRESION DE TODO AFECTO

MEDIANTE UN ACTO O UNA ACTITUD 

NOS CONVIERTE EN PERSONAS SABIAS,

CAUTAS Y PRUDENTES

ANTE LA ESPECTATIVA DE RECIBIR

EL PREMIO, DE UNA CARICIA

                                     A la memoria de

                                 Teresa Arellano Rubio,  mi madre;                                                                                                    

                                 Don Julio Cordero Bustamante,  mi  padre,

  


  de prematura partida.

 A MIS TRES MAESTROS

Don Enrique Carabántes San Román,  me enseñó que en            pleno desierto se puede formar  una familia y  cultivar un   ideal.

Don Eleodoro Díaz-Muñoz Contreras,  que desde  su ceguera  nos alumbró con fe,  coraje y sabiduría;

Don  Cesar Sangüesa  La- Rivera, que  condujo  a que mi alma  Germinara.
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