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Introducción
La realización de este trabajo tiene como propósito conocer la ubicación, origen y bondades que ofrece el Lago Titicaca a los habitantes de las poblaciones circunlacustres. Asimismo conocer los focos o factores contaminantes que ocasionan al lago y plantear propuestas realizables para la descontaminación.
Considero que los aspectos tratados y las propuestas sugeridas en el trabajo coadyuvarán positivamente en el cambio de actitud en los pobladores y en las autoridades de la región Puno y en las autoridades designadas por los gobiernos de Perú y Bolivia en relación a la preservación del lago, como PELT , entre otros. 
En la actualidad, el maravilloso lago Titicaca está siendo contaminado por los diferentes focos contaminantes, como: aguas servidas, residuos sólidos, relaves mineros, entre otros.
En el presente estudio se considera aspectos importantes en relación al lago Titicaca, que es considerado como patrimonio de la humanidad y maravilla natural. Por sus características muy peculiares merece ser protegido frente a cualquier tipo de contaminación provocado por el hombre. En tal virtud pongo en consideración de los lectores sobre la importancia del Lago y los posibles factores contaminantes. Además considero algunas propuestas puntuales para la descontaminación. 
Justificación
La situación actual del lago Titicaca es muy preocupante porque los efectos contaminantes están perjudicando enormemente su belleza, su flora y fauna que cobija. 
El presente trabajo se realiza con la finalidad de poner en conocimiento de los pobladores y autoridades sobre la importancia del lago a favor de la humanidad y dar a conocer sobre el grado de contaminación que recibe paulatinamente durante los últimos años. Porque en un futuro muy cercano el legendario Lago de los Puquinas y de los Incas perderá sus encantos paisajísticos y su atractivo turístico. 
Al respecto del lago Titicaca, se realizaron varios trabajos, así mismo varios proyectos de descontaminación, pero no hay resultados positivos a favor de la protección y conservación de los recursos que cobija el grandioso lago. Por otro lado, cabe mencionar que, la contaminación del lago va incrementándose día a día porque a diario se emanan efluentes líquidos, que están dañando su ecosistema acuático, más de un millón de litros de agua contaminada por segundo, que ingresan provienen en su mayoría de la minería, industria, hospitales, y otros. Esa aguas servidas que ingresan al lago son de Perú y Bolivia.
Por tanto, una vez más a través del presente trabajo pretendo abordar en forma muy puntual sobre la importancia y la actual situación del Lago Titicaca. 
OBJETIVOS:
· Conocer el origen, la ubicación y la importancia del lago Titicaca.
· Conocer las bondades que proporciona el Titicaca a favor de los pobladores del altiplano.
· Describir las formas de contaminación que deteriora o afecta el lago Titicaca.
· Indicar propuestas coherentes y puntuales para la descontaminación del Lago.
 Desarrollo del tema
1. Cuenca hidrográfica del Titicaca

1.1. Localización. Se sitúa en la parte occidental y central de América del Sur, entre las repúblicas del Perú y Bolivia, en la región andina o sierra, entre las cordilleras occidental y oriental, por encima de 3810 m.s.n.m.
1.2. Área y delimitación de la Cuenca del Titicaca

El sistema fluvial del Titicaca, tiene una extensión superficial de 56 270 km2; se extiende en los departamentos de Puno y La Paz, correspondiendo al Perú las tres cuartas partes del área del sistema fluvial.

En el territorio peruano, la cuenca del Titicaca, se encuentra entre 3810 m (nivel del Titicaca) y 5829 m de altitud (nevado de Ananea grande).

La cuenca del Titicaca se encuentra entre las cordilleras oriental y occidental. La cuenca del Titicaca, como se sabe, está delimitada por las dos grandes cordilleras, comprende dos grandes macrorrelieves: planicies y de montañas.
2. El lago Titicaca
2.1. Ubicación, origen y dimensiones

Ubicación. Está localizado en el centro del altiplano peruano-boliviano. Es el lago más alto y navegable del mundo, el más extenso en América del Sur e importante desde el punto de vista climático, turístico, económico, demográfico y social para el Perú y Bolivia. Se caracteriza por su peculiar belleza paisajística y constituye un medio natural necesario de conservar por su importancia ecológica y por ser fuente de vida y trabajo.
Origen. El lago Titicaca tiene su antecedente en el antiguo lago Ballivián, que existió desde el Mioceno hasta el pleistoceno. (Choquehuanca: 2005:71)
Emilio Romero nos dice que “los orígenes del lago Titicaca se pierden en la bruma lejana de la leyenda…, él ha sido considerado como la fuente de una de las más antiguas civilizaciones de América y como el manantial prístino de donde emergieron los primeros dioses de la creación. Sus islas fueron consideradas sagradas, las piedras de sus riberas, misteriosas. Y es que pocos elementos de la naturaleza y pocos paisajes se prestan tanto al misterio como el Titicaca. (Citado en, Documental del Perú: Puno).
Dimensiones: Superficie 8400 km2, de los cuales corresponden al lago grande   6450 km2, lago menor 1400 km2 y bahía de Puno 550 km2; al Perú le corresponde 49996 km2 y la diferencia a Bolivia.

Desembocan muchísimos ríos. Los más importantes son: Suches, Huancané, Ramis, Coata, Illpa e Ilave, que forman redes de drenaje muy extensos. 
2.2. Reconocimiento internacional

El sector peruano del Lago Titicaca que incluye la reserva ha sido reconocido como sitio RAMSAR, el 20 de enero de 1997, debido a su importancia como hábitat para la avifauna y ecosistema vital para el desarrollo humano.

2.3. Bondades del Lago Titicaca

Los totorales constituyen el recurso más importante del Titicaca, permite beneficios múltiples al ecosistema y al poblador ribereño.

2.3.1. Características físicas.

a. Suelos. El fondo lacustre posee una gran cantidad de materia orgánica cuyo aporte proviene principalmente por la descomposición permanente de la totora y otras plantas acuáticas.

b. Clima. El clima es frío y semiseco, la temperatura promedio es de 9º C, entre un mínimo y máximo de 3 a 19ºC, siendo los meses con temperatura más bajas junio y julio. El lago Titicaca disminuye los rigores climáticos en el altiplano ya que tiene un efecto termorregulador que mejora las condiciones de temperatura y humedad principalmente.
c. Hidrología. El nivel promedio del lago Titicaca es de 3810 m.s.n.m., aunque sus fluctuaciones pueden sobre pasar los 3812 msnm. La periodicidad e intensidad de las lluvias condicionan el incremento o disminución de los niveles. Las pérdidas de agua en el lago son en un 91% por evaporación y 9% a través del río Desaguadero.

2.3.2. Características Biológicas.

A. Flora.
Los totorales. La totora es una planta emblemática del Titicaca tiene gran importancia económica, social y cultural. Es utilizada para la construcción de viviendas, embarcaciones (balsas de diferentes tipos), artesanías, materia prima para la construcción de islas flotantes, leña, es el principal forraje de la ganadería circunlacustre, es medicinal e inclusive es aprovechada para la alimentación humana.

Los totorales albergan gran cantidad de especies de avifauna, les proporciona alimento, refugio contra la depredación y el clima, hábitat para la nidificación y constituyen el sustrato y medio de protección de huevos.

Llachu. Es una planta del Titicaca, que también proporciona hábitat y refugio a peces nativos del género orestias principalmente, además resultan muy apetecibles como forraje para el ganado.
Algas. (fitoplancton). Se tiene algas microscópicas, que son importantes como estructura de la red trófica del lago.
Macroalgas. Como el Laqhu  (algas filamentosas)
En el Lago Titicaca en total se tiene 21 especies de plantas acuáticas y semiacuáticas, sin considerar la flora algal.

B. Fauna. 
Peces. Se tiene dos géneros nativos: diferentes especies de carachis; y el género trichomycterus que incluyen a los suches y mauris.

Como especies introducidas se encuentran la trucha y el pejerrey.

Anfibios. Tenemos al endémico y amenazado Telmatobius culeus llamado “kelli” o “rana” gigante del Titicaca. Otra especie más pequeña es la “kaira”; ambos utilizados en la alimentación humana y con fines medicinales. Entre los anfibios terrestres tenemos el sapo común y sapitos de los géneros Pleurodema y gastrotheca.
Reptiles. Habitantes de las riberas e islotes, están conformados por lagartijas y la culebra andina.

Mamíferos. En los alrededores del lago predominan los roedores como ratones de campo y cuyes silvestres. Eventualmente cuando los niveles del lago están bajos suelen ingresar al totoral zorros y zorrinos.

Aves. Las aves constituyen la fauna de mayor atracción, siendo éstas residentes y migratorias. Se tiene cerca de 70 especies, las que de una u otra forma está, ligadas al Titicaca. Entre las especies más resaltantes tenemos:
· La keñola. Es el zambullidor endémico del Titicaca.

· Las Chokas. 

· Patos silvestres.

· Parihuanas.

· Chorlitos y playeros.

· Totoreros.
· Pato chancho.

Invertebrados. Insectos acuáticos, crustáceos, moluscos, el zooplancton y otros invertebrados constituyen la base de la estructura trófica y las cadenas alimentarias del lago, siendo el principal alimento para los peces, anfibios y aves.

2.3.3. Lago Titicaca, destino turístico y maravilla natural.


El lago Titicaca es considerado como el lago navegable más alto del mundo en donde surcan lanchas o botes, barcos modernos y balsas legendarias. En el lago se puede encontrar hasta 36 islas, siendo las más importantes y atractivos turísticos. La Isla Taquile, Amantaní, Soto, Suase en territorio peruano y sol y Luna en territorio boliviano. En las islas mencionadas los lugareños mantienen sus tradiciones ancestrales y ofrecen alojamiento y alimentación para los visitantes.
Los Uros , son un grupo humano que habitan en el interior del Titicaca, en sus famosas islas flotantes de totora, y como sus antecesores aprovechan al máximo los recursos naturales del lago. La base de su economía lo constituye la pesca, la caza, recolección de huevos, la totora, la artesanía y el turismo. Su singular forma de vida despierta el interés del turista nacional e internacional. También existen otros atractivos importantes, como: 
· Las penínsulas de Capachica y Chucuito, con paisajes hermosos asociados a tradiciones culturales.

· En Capachica el Centro Poblado de Llachón desarrolla la actividad turística.

· Jatun isla en el distrito de Taraco, centro poblado de Ramis.

· Miradores naturales alrededor del Titicaca.

· Muelle de Vilquechico.

· Islas de Taquile, Amantaní, Suace y otros.

2.4. Contaminación del Titicaca.

 En la actualidad son varios los focos de contaminación que afectan a nuestro mayor atractivo turístico y si no se toman las medidas necesarias para contrarrestar el avance de la contaminación, las lamentaciones serán muy tarde. Entre los principales focos contaminantes tenemos:
2.4.1. Aguas servidas. La mayor parte de los centros urbanos y poblaciones cercanas al lago Titicaca vierten directamente los desagües (aguas negras o servidas) al Lago. Los desagües contienen excrementos, detergentes, residuos industriales, petróleo, aceites y otras sustancias que son tóxicas para las plantas y los animales acuáticos. Con el vertimiento de desagües, sin previo tratamiento, se dispersan agentes productores de enfermedades (bacterias, virus, hongos, huevos de parásitos, amebas, etc.).
El país Boliviano, también contamina, tal es el caso de El alto que en la actualidad es el gran contaminador. La ciudad de Alto La Paz, tiene una población de un millón 184 mil 942 habitantes, un poco más que la región Puno, que concentra a sus habitantes en un solo punto, los cuales vierten también sus desechos en el lago Titicaca, tal como lo hacen los Bolivianos.
La asociación Boliviana Pro defensa de los derechos de la naturaleza informa que, casi la mitad de los desechos de esta ciudad iban a dar directamente al lago, mientras que la otra parte era usada principalmente por la planta de procesamiento de ·”Puchukollo”.
Copacabana se ha convertido en uno de los puntos más contaminados junto a Tiquina, y Cohana. Los desechos de su población creciente y la de sus numerosos visitantes van a parar directamente a lago.
2.4.2. Eutrofización. Los efectos principales de la contaminación tienen un nombre: eutrofización. El indicador objetivo de la eutrofización, es la lenteja de agua (lema gibba), la cual desde hace aproximadamente cuarenta años habita en la bahía, aunque en los primeros años pasaba desapercibida, ya que la cantidad era mínima. A partir de la década de los 90 es cuando la biomasa aumenta significativamente, desde entonces se aprecian grandes extensiones de la bahía cubierta con lenteja de agua.
Según datos de la ONU, se estima que para el 2025 se duplicará el caudal de desecho que desagüen en la cuenca del Lago Titicaca

2.4.3. Relaves mineros. Las aguas de los principales ríos, como suches y  Condoraque, tienen un color anaranjado. En las orillas no hay vegetación sino polvo del sedimento del mineral explotado. Su contaminación afecta a otros ríos, Toco toco, Putina, Ramis, Huancané, llegando hasta el lago Titicaca.
Entonces, la mayor contaminación del lago sagrado proviene de la minería informal ubicada escencialmente del Centro Poblado de Rinconada- Ananea. Un claro ejemplo de esta contaminación son las aguas del río Ramis, que ya afectaron a la agricultura, ganadería, y el uso doméstico de los pobladores que habitan en esta zona. Según estudios realizados, las aguas del río crucero contienen mercurio en la cabecera de la cuenca, produciendo la extinción de peces, anfibios y otras especies acuáticas.

Otro contaminante es la cuenca Ramis viene siendo contaminada por la minera San Rafael- Minsur y la compañía minera ARASI. Por otro lado la contaminación del Río Suches es un problema Binacional porque la actividad minera ilegal se realiza tanto en el lado peruano (distrito Cojata) y boliviano (provincia Franz Tamayo), donde los operadores mineros botan sus relaves al río, contaminando sus aguas con residuos químicos como mercurio, lo que vuelve al líquido inservible para el consumo y riego de pastizales. Lamentablemente las autoridades de Perú y Bolivia no han efectivizado un trabajo integral en la zona.
La minería artesanal, ha sido definida por el Banco Mundial como “el tipo de minería más primaria, caracterizada por individuos o grupos de individuos que explotan depósitos en pequeña escala con métodos manuales o equipos muy simples”. La calificación de “informal” o “ilegal” radica en que desarrollan sus actividades sin poseer derechos mineros propios o en terrenos de terceros, y sin la debida anticipación. (Revista de análisis político: Cabildo abierto: 2012:1)
2.4.4. Productos químicos y desechos industriales. Consiste en la deposición de productos diversos (abonos, petróleo, aceites, ácidos, soda, aguas de formación o profundas, etc.) provenientes de las actividades industriales.
Conclusiones
· Autoridades ambientales débiles con poco poder de decisión.

· El lago Titicaca es uno de los lugares más hermosos de América del Sur por su situación es un regalo de naturaleza. Por tanto se debe conservar a través de acciones bilaterales y cooperación internacional.
· El grado de contaminación de las aguas del Titicaca, es una amenaza latente para la extinción de sus especies nativas. Por tanto se debe realizar una evaluación de aguas servidas y otros focos contaminantes.
· En la actualidad no hay ningún plan integral de descontaminación en ejecución, mientras que la contaminación va en aumento y se está ahondando aún más con el incremento de la actividad minera.

· La contaminación del lago Titicaca crece vertiginosamente, ya sea por los relves mineros, productos industriales, residuos sólidos, aguas servidas.
· La contaminación del lago Titicaca es producido especialmente por la actividades producidas por la minería. La minería ilegal e informal viene agudizándose debido a la falta de decisión política y acciones efectivas de parte de las autoridades.
· El control de la contaminación es un asunto hasta la fecha sin solución, al parecer es un problema que poco o nada les importa a las autoridades. 
Propuestas
· El avance acelerado y a ultranza del modelo extractivista y primario exportador desafortunadamente requiere de una gestión ambiental, por tanto en las instituciones de educación básica regular el tema de educación ambiental debe ser transversal.
· Tomar medidas urgentes contra la contaminación del lago Titicaca y difundir las acciones positivas para mantener una relación armoniosa entre el hombre y la naturaleza, de modo que el impacto ocasionado por el aprovechamiento de recursos sea mínimo.
· Generar conciencia ciudadana a través de los medios de comunicación masiva sobre la importancia y bondades que ofrece el lago a favor del hombre andino.
· Investigar sobre el impacto de la contaminación, tanto en la flora y fauna.

· Realizar investigaciones para la caracterización de sedimentos (lodos) y otros residuos sólidos en los principales afluentes y bahías del Titicaca.

· Implementar políticas de conservación de especies nativas que albergaba el Lago Titicaca y que ahora está en proceso de extinción.
· Evitar la contaminación de las cuencas (ríos) que desembocan en el lago Titicaca, proponiendo contingencias y planes de tratamiento de descontaminación, con monitoreo y supervisiones permanentes de la extracción de metales, en lo que respecta al sector minero hacia las cuencas del lago Titicaca.
· Implementar políticas para la reducción de aguas residuales y reducción de la deforestación.

· Construir plantas de tratamiento en los poblados ribereños del lago, porque unas 43 localidades contaminan vertiendo sus aguas servidas.
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