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Introducción
La ficha familiar es un instrumento utilizado para mejorar las historias clínicas de un centro de salud, para medir riesgos y necesidades en una familia y comunidad hacia la implementación de estrategias de mejora en la salud. En el presente trabajo se aplicò a la comunidad de Yapatera y Cruz Pampa pertenecientes al C. S III Yapatera, con el Objetivo de Identificar  posibles necesidades individuales y colectivas que se puedan atender en el bienestar de la salud de la población.  Se realizará un plan de intervención en las localidades de Yapatera y Cruz Pampa ya que presentan una serie de problemas como contaminación ambiental por los basurales, realizan sus deposiciones al aire libre lo que trae como consecuencia problemas de salud tales como las enfermedades diarreicas y parasitosis intestinales en la población más vulnerable menor de cinco años y es vital realizar las coordinaciones con todos los actores sociales: Municipalidad, Sector Educación, Salud y Comunidad en general para unir esfuerzos y buscar juntos las soluciones a los múltiples problemas por los que a traviesan estas comunidades.

Uno de los principales puntos para el desarrollo de esta comunidad es la participación activa de la comunidad tanto en la identificación de los problemas y lo más importante es la participación en la toma de decisiones pues de esta manera se garantiza su cumplimiento.

Marco referencial
En Distrito de Morropón con Provincia Chulucanas se encuentran las localidades de Yapatera y Cruz Pampa con una población de más o menos 3 mil habitantes, de los cuales la población activa es predominantemente agrícola, cuenta con los servicios básicos de luz, agua potable por varias horas al día, en Mayo 2013 se aprobó el Proyecto de desagüe pero la mayoría de familias no han realizado sus conexiones intradomiciliaria,  la Encuesta realizada en Setiembre 2013 elaborada por la JASS para identificar datos de utilidad y costo de mantenimiento, aplicadas a la familia demostraron que el 90% no lo han realizado sus conexiones, pues el 80% no cuenta con recursos económicos propios por ser de condición económica baja, por lo que realizan sus deposiciones al aire libre, convirtiéndose este en un problema de salubridad en la comunidad por otro lado cuentan con pistas no  asfaltadas, y sus viviendas son de material rústico (adobe).
En estas localidades predomina el nivel de educación Secundaria con casi el 90 % del total de la población 6834 habitantes, es una  población Pobre, cuenta con un centro de salud I-3  que brinda los servicios de Admisión, Medicina general, Atencion Tópico, consultorio de Enfermeria, de Obstetricia, Psicología, Laboratorio, Farmacia, además de un ambiente para afiliación SIS y es punto de Intercambio de información por ser CLAS.   Tiene sectorizados 8 Centros Poblados como anexos: Yapatera, Cruz Pampa, Panecillo, Platanal Bajo, Rio Seco Alto, Viña grande, Chili lique, El mango y cascajal, con centros 5 centros educativos de nivel secundaria y 9 de nivel primaria, de nivel inicial hay 6   organizados por sectores cuentan con una municipalidad delegada ubicada en Yapatera y reciben apoyo de los programas de juntos y pensión 65, asimismo hay jóvenes que reciben educación superior en Institutos Tecnológicos y Universidades  ubicadas en el Centro de Chulucanas, los cuales son el futuro de estas comunidades. Tienen sus  organizaciones de base  como comedores populares, vaso de leche y hermandades religiosas, cabe nombrar que cuenta con 13  agentes comunitarios activos que en su mayoría realizan su labor cada vez que se les invita a participar.
Para la recolección de datos de la ficha familiar y dar cumplimiento al objetivo de Identificar  posibles necesidades individuales y colectivas que se puedan atender en el bienestar de la salud de la población, se hizo necesario aplicar 30 fichas familiares de manera aleatoria, se escogieron los dos caseríos anexos a Yapatera por estar más cerca y contar con sectorización y demás recursos necesarios para ser más viable el cumplimiento del objetivo.

Datos encontrados  en la aplicación de la ficha familiar según miembros de la familia
CUADRO Nº 01: En el siguiente cuadro se encuentra a la población encuestada según grupo etáreo y sexo observándose que la población más predominante de Yapatera se encuentra  de 30- 59 años encontrando el 31.1 % relativamente al 57.20 por ciento del total.
	GRUPO ETAREO
	M
	F

	0-4 años
	4.3%
	5.80%

	5-11 años
	1.6%
	5.80%

	12-17 años
	4.3%
	4.30%

	18- 29 años
	10.0%
	12.60%

	30- 59 años
	12.60%
	18.50%

	mas 60 años
	10.0%
	10.00%

	TOTAL
	42.8%
	57.20%


[image: image13.jpg]



Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.

CUADRO N 02: En la Población encuestada según sexo, Encontramos que el 42.8% de la población  es masculina y el predominio de  mujeres es de 57.2%.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.

CUADRO Nº 03 :  En relación a las familias que califican para SIS encontramos que de las 30 familias, 24 familias cuentan con seguro integral de Salud (SIS) y 5 califican para EsSalud y 1 no califica para SIS pues no tiene DNI no cuenta con recursos económicos para adquirirlo y muestra un poco de desinterés para adquirirla.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.

CUADRO Nº 04: En relación a la población encuestada  según seguro medico, donde 96 que representan el 81% si cuentan con seguro médico que es SIS, y  el 18 % cuentan con seguro médico EsSalud y 1% no cuentan con ningún seguro médico.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
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CUADRO Nº 05: En relación a la población encuestada  según sexo por grupo etáreo y grado de instrucción, encontrando un total de 9 %  iletrados, donde 4 de ellos pertenecen al grupo etáreo de 30 a 59 años  y 5 al grupo mayor de 60 años, y el nivel técnico es un 8 por ciento en  el grupo por las mujeres entre 18 y 29 años.
Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
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CUADRO Nº 06 :  El presente cuadro refleja un total de poblacion  con algùn grado de instrucción donde  el 57 por ciento femeninas, el nivel predominante es el primario en un numero de 26 por ciento, en relaciòn a los hombres es el secundario con el 17% seguido del nivel Tècnico en las mujeres con el 6% y un mismo porcentaje en el nivel universitario para Hombres y mujeres.

Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
Cuadro Nº 07: Los riesgos Familiares identificados en las 30 familias encuestadas se presentan a continuación: 14 familias presentan algún riesgo, en la Situación Crítica de Saneamiento Ambiental debido a la eliminación de residuos sólidos en la comunidad, seguida de Familia monoparenteral, deserción escolar y violencia familiar..
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TOTAL %
Familia monoparental 2 14.3%
Desercion escolar 2 14.3%
Violencia familiar 2 14.3%
Dependencia funcional 1 7%
Sin planificacion familiar 2 14.3%
Alcoholismo / drogadiccién 1 7%
Diabetes 1 7%
Situacion critica del saneamiento ambiental 3 215%
TOTAL 14 100%





Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
CUADRO 8: La ficha familiar aplicada se encuentran que las familias reciben apoyo de los siguientes instituciones: Del programa Juntos y Comedor Popular con el 29 por ciento seguido de Pension 65 con el 25 por ciento y vaso de leche con el 16 por ciento. A sí mismo la participación Social de la comunidad de Cruz Pampa y Yapatera en estas Instituciones como presidentas de vaso de leche, socias de los comedores populares y coordinadoras de Zona Parroquial, instituciones que ayudan al desarrollo de las familias y al empoderamiento de las mujeres en la comunidad como pieza fundamental para su desarrollo.
Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
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CUADRO Nº 09: En el presente grafico se mencionan los riesgos individuales identificados en 14 familias, donde el 31.8 por ciento representa a siete personas sin toma de Papanicolaou,  seguida de la Hipertensión arterial identificada en el grupo mayor de 60 años respectivamente.
Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013
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DATOS SOCIOECONOMICOS SEGÚN ESTADO CIVIL
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CUADRO Nº 10: Encontramos que el estado civil del jefe de la familia, el predominante es Unión Estable (entendiéndose como casados o convivientes), en un número de 26 familias con representación del 86.6 por ciento, seguido de 4 viudos(as) siendo este el 13.4 por ciento.
Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
CUADRO Nº 11: Encontramos que el Numero de Miembros por Familia predominante es el de 3 a 4 miembros, en un número de 26 familias, con una representación del 40 por ciento seguido de 5 a 6 miembros.  
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
CUADRO Nº 12: Familias según consumo de agua, encontramos que las familias entrevistadas 29 tienen conexión Intradomiciliaria con representación del 97 por ciento y 3 por ciento en Red Pública por no contar con los recursos económicos para realizar su conexión propia.  
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.

CUADRO 13: En el siguiente cuadro de Las Familias según eliminación de excretas se encuentra que 19 las elimina en letrinas representando el 63 por ciento, 20 por ciento en baño propio y 17 por ciento al aire libre relacionándolo con la Situación crítica de Saneamiento Ambiental, viéndose necesaria la necesidad de que se realicen las conexiones a un baño propio para su adecuada eliminación y disminuir el saneamiento ambiental.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
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CUADRO 14: En el siguiente cuadro de Las Familias según Nivel de Instrucción De La Madre se observa que 18 de ellas tienen nivel Primaria,  con representación del 60 por ciento y 27 por ciento son de nivel Secundaria además del 13 por ciento de ellas no tienen ningún Nivel de Educación.
Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.

CUADRO 15: En el siguiente cuadro de Las Familias según Ingreso Económico es menos de 400 NS en relación al Oficio predominante que fue de ama de casa y Agrícola, cabe resaltar que la población cuenta con parcelas pequeñas que dirigen para el consumo propio, seguido de ingresos familiares de 401 a 800 NS pues hay jefes del hogar pensionistas, choferes y jornaleros quienes tienen un ingreso mayor al anterior.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
CUADRO 16: En el siguiente cuadro de Las Familias según Nº  de personas por dormitorio encontramos que 16  que representan el 56 por ciento y tienen entre 1 a 2 miembros por dormitorio, seguido con tres miembros por dormitorio viéndose este en las familias con 7 miembros respectivamente, siendo estas hacinadas.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
Familias según vivienda y entorno
CUADRO 17: En el presente cuadro observamos a las familias según tenencia de animales en el hogar, encontrando que las aves de corral están mas predominantemente en cada hogar y al mismo tiempo no se encuentran vacunadas, el segundo grupo lo conforman los perros quienes si están vacunados respectivamente, pues estos son útiles para el cuidado de las parcelas pues es una zona de agricultores.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
CUADRO 18: En el cuadro de Familias según riesgo por entorno podemos observar que en el total de las familias encuestadas que fueron 30 hay entre uno y dos riesgos respectivamente en el hogar encontrando que el  predominante es el de los vectores, pues cabe señalar que uno de los riesgos familiares es la situación crítica del saneamiento ambiental que se identificó en tres familias  que se observa en el cuadro nº 09, a consecuencia de la eliminación de residuos sólidos y eliminación de excretas al aire libre en relación a que 7 familias tienen basural junto a su vivienda y 10 sin alcantarillado o desagüe  convirtiéndose en un peligro para en el aumento de las EDAS en los niños menores de cinco años.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
CUADRO Nº 19: En el siguiente cuadro se presentan los problemas observados en la comunidad manifestados por los pobladores y observados por las encuestadoras de la ficha familiar, se hace necesario la coordinación con las autoridades e instituciones pertinentes para el trabajo en equipo en busca de alternativas de mejora para la comunidad de Yapatera y la concientización de la misma.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.
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Fuente: Ficha familiar aplicada en el Centro Poblado Yapatera el día 5 de Octubre 2013.

Necesidades básicas de los pobladores Identificadas y Plan de Intervención
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Necesidades Básicas de la Comunidad Identificadas y Plan de Intervencion.
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Anexos
C. S I-3 Yapatera
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Cuenta con los servicios de:

	SERVICIO
	Nº DE PERSONAL DE SALUD
	HOARIO DE ATENCION

	· Laboratorio
	01
	8 am – 2 pm

	· Medicina general
	02
	8 am – 2 pm

	· Tópico de Emergencia
	01
	8 am – 7 pm

	· Admisión
	01
	8 am – 2 pm

	· Servicio de Enfermeria
	03
	8 am – 7 pm

	· Servicio de Obstetricia
	02
	8 am – 7 pm

	· Servicio de Farmacia
	01
	8 am – 7 pm

	· Servicio de Psicología
	01
	8 am – 2 pm

	· Servicio de Afiliación SiS
	01
	8 am – 2 pm

	· Digitación HIS
	01
	8 am – 2 pm

	· Digitación SIS
	01
	8 am – 2 pm

	· Técnicos de Enfermeria
	06
	8 am – 7 pm

	· Técnicos Responsables de Malaria
	06
	8 am – 2 pm

	· Biólogo
	01
	8 am – 2 pm

	· TOTAL
	27
	11 HORAS


Servicio de laboratorio:
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Servicio de Admisión:
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Servicio de Enfermeria PAI – CRED
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Servicio de PAI - CRED
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Consultorio de Obstetricia:
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Mapeo de Gestantes y Partos esperados en el Mes.
Consultorio de Medicina
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Cuentan con la ambulancia Municipal
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LOCALIDAD DE YAPATERA
[image: image10.png]



PROBLEMAS IDENTIFICADOS
Aguas servidas en canales que se utilizan para regar algunas plantas y la presencia de basura en las calles.
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