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‘La anorgasmia es un factor importante en el deterioro de las relaciones entre parejas. Su tratamiento, como el de las enfermedades del comer resta en el conocimiento básico proporcionado por la neurociencia y comienza con la educación.’ (FEFL en: Anorgasmia: Desde el Punto de vista darvinista la Mujer Siempre Gana).

Leer más: http://www.monografias.com/trabajos50/anorgasmia/anorgasmia2.shtml#ixzz2lSjTCJkY

‘Pocos tópicos han sido foco para un ámbito tan amplio de especulación basados en tan pocos hechos como el origen evolucionario de los senos de la mujer y su función.’ Zoóloga Caroline Pond.
Esta tesis es acerca del significado evolucionario y adaptativo del seno de la mujer. Órgano muy admirado igualmente por mujeres y hombres de toda orientación y preferencia sexual.
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                           ¿Envidia de seno?
El poder avasallante del escote femenino

¿Porqué los hombres están programados a admirar los senos femeninos? Esas bolsas bulbosas de grasa que adornan los pechos de las mujeres.

La ciencia nunca ha logrado darnos respuestas satisfactorias a ésta y otras preguntas relacionadas a estas glándulas extraordinarias y exclusivas a nuestra especie en desarrollo, anatomía y función.

Larry Young, profesor de psiquiatría en la Universidad de Emory quien investiga las bases neurológicas de comportamientos sociales complejos, cree que la evolución humana ha utilizado un circuito neural antiguo que originalmente progresó para solidificar el nexo madre-infante durante la lactancia, y que ahora utiliza esos mismos circuitos para solidificar vínculos amorosos permanentes entre parejas.

¿Resultado?: Los hombres, como los bebés, adoran los senos.

Cuando los pezones de una mujer son estimulados durante la lactancia, el neuroquímico oxitocina inunda el cerebro, asistiendo a las madres en el enfoque completo de su atención y afección hacia su pequeñuelo.

Pero, investigaciones recientes han demostrado que estos circuitos no están reservados para el uso exclusivo de los infantes.

Nuevos estudios han revelado que la estimulación del pezón aumenta el estado de excitación sexual en la gran mayoría de las mujeres, y que asimismo activa las mismas áreas en el encéfalo que responden a la estimulación vaginal y del clítoris.

(Leer más: http://www.monografias.com/trabajos98/clitoris-y-su-entendimiento-sexualidad-normal-mujer/clitoris-y-su-entendimiento-sexualidad-normal-mujer.shtml).
Cuando un compañero sexual toca, masajea o mordisquea el seno de una mujer, se desencadena una descarga de oxitocina en el cerebro de ella, idéntica a la que se produce durante la lactancia.  
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En el caso antedicho, lo que resulta es un incremento en el nexo emocional y erótico con el amante.

En otras palabras, los hombres pueden hacerse más deseables y tentadores si excitan los senos de su compañera durante la estimulación pre-copuladora.

La evolución, sagazmente, dispuso que así fuera. 

¿Por qué los hombres tienen pezones?

Nadie lo sabe, aunque teorías abundan…

Si los seres humanos usan el cerebro como órgano del sexo, no están solos.

En la mujer, por su parte, estudios recientes de resonancia magnética funcional (fMRI) han demostrado que la corteza sensorial del encéfalo de la hembra posee tres áreas distintas que corresponden al clítoris, la vagina y el cuello uterino.
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Para su sorpresa los investigadores descubrieron que el auto estimulación de los pezones enciende las mismas regiones durante las pruebas. Lo que añade más peso a la importancia sexual de los senos. 

El seno femenino como órgano especial

El seno femenino permanentemente abultado es una peculiaridad de nuestra especie que puede que posea un valor indicativo en la comunicación de la fertilidad femenina y que además juega un papel en la atracción física. 

Los senos son menos erotizados en sociedades donde las mujeres los exhiben que en las nuestras donde se los explota en publicidad comercial, la salacidad o para la pornografía. Pero aún en sociedades que no los cubren, se encuentra que tienen un papel central en la estimulación precediendo la cópula sexual.
Además, los senos juegan un rol central en la excitación sexual femenina cuyos mecanismos comenzamos a entender en términos de hormonas y neurociencia.

Bottom of Form

En su famoso reporte acerca de la respuesta sexual de la mujer, Masters y Johnson señalaron que el volumen del seno aumenta durante la estimulación sexual en adición a cambios en la aréola y erección de los pezones.                                                 

El seno y su función en el apego

La función del seno en el comportamiento sexual se atribuye a menudo a la copulación cara-a-cara --- común en el ser humano --- pero que es inusual entre los otros mamíferos.

Si el seno se utiliza para el apego entre el bebé y su mamá, entonces es un paso muy corto para su uso en el apego entre amantes, ya que está disponible y es accesible sin dificultades durante el proceso de hacer el amor.

La estimulación del pezón durante la lactación incrementa los niveles circulantes de oxitocina. Esta hormona ‘del amor’ se descarga por machos y hembras de muchas especies mamíferas durante encuentros de familiarización íntima.

Además de sus efectos sociales generales, o cuando madre e hijo se sienten emocionalmente muy cercanos durante el proceso de amamantar, asimismo existen otras funciones especializadas de la oxitocina.

Uno de ellos es que hace que la leche materna fluya en abundancia.
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Otro es su participación en la estimulación y excitación sexual, y en el orgasmo.

Muchas mujeres reportan el orgasmo cuando dan el pecho a su bebé. Este fenómeno, de antemano descartado como rareza, hoy se estudia por la neurociencia con mucho interés. 
La pregunta moralista es: ¿Es este orgasmo resultado de una relación incestuosa?

No, porque estas sensaciones eróticas asisten en la recuperación posparto del útero a su estado normal.

Mapa sexual del cerebro femenino

La gran complejidad de la respuesta sexual femenina puede ser atribuida al hecho de que no existe uno sino tres mapas sensorios en la corteza parietal que se encienden durante las pruebas fMRI cuando los genitales son auto estimulados.

Uno representa el clítoris, otro la vagina y el tercero el cuello uterino.
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Los tres mapas asimismo reciben excitación cuando se estimulan los pezones.

Desde una perspectiva funcional, todo esto significa que el seno representa un órgano sexual genuino.

No es tan solo un estímulo visual, sexualmente excitante para la mayoría de los hombres, sino que asimismo es fuente de placer erótico para la mayoría de las mujeres.

Acerca del mapa de los pezones, su respuesta encefálica todavía no se ha determinado.

Hablemos, entonces, de los pezones

Todos --- hombres y mujeres --- tenemos, esas protrusiones gratas. 

Para muchos en realidad, especialmente para las mujeres, actualmente son lo que llamamos zonas erógenas secundarias. Lo que significa que su estimulación envía sensaciones eróticas y placenteras todo el camino hacia los distantes órganos genitales, moradores pélvicos.

Pero hay que enfatizar el hecho de que esos efectos estimulantes no son por todos experimentados.                                                              
Los pezones no son ni uniformes ni perfectos. Lo que traduce en que los dos pezones en el cuerpo no son imágenes de espejo, lo que es normal.
El círculo de piel que los circunda se llama la aréola, la cual suele ser ligeramente rosada para ciertas mujeres; y que para otras puede variar desde el color rojo intenso al marrón.

En algunas hembras la areola se vuelve más oscura cuando están sexualmente estimuladas.

Como resultado, en algunas culturas mujeres usan pigmentos para hacer que sus pezones tengan color más profundo para excitar pasión en sus prospectivos compañeros.
Dentro de la areola pueden visualizarse pequeñas protuberancias. Éstas son producto de las glándulas de Montgomery.

Estas glándulas secretan una sustancia bituminosa, lubricante y protectora de color blanco.  No las expriman porque pueden infectarse.

Algunas mujeres pueden crecer vellos alrededor de sus pezones, lo que es considerado normal para ellas.
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La palabra científica para los animales que poseen pezones es ‘mammillated’ en inglés, su equivalente aún no existe en el idioma castellano.

Cada pezón posee entre 15 y 20 aperturas minúsculas. Algunas de ellas conectan con las antedichas glándulas de Montgomery. Otros animales, como sucede con las cabras y vacas, poseen un embalse llamado ubre, que descarga a través de un orificio llamado tetilla.                               

Muy curioso es el ornitorrinco que carece de ubre y tetillas. Su leche se secreta en dos parches de piel en el abdomen. Sus críos lamen la leche secretada por estos parches. 

La erección de los pezones no siempre señala la estimulación sexual de la mujer. Los pezones se levantan si la persona está friolenta, si se estimulan por el contacto con las ropas y, en ocasiones, permanecen inactivos aún cuando la mujer esté estimulada. 
Un 20% de las mujeres sufren de la inversión de los pezones, lo que no representa un obstáculo real para que lacte su infante.

Las hembras de nuestro género son las únicas mamíferas que poseen senos y pezones que permanecen llenos y prominentes, a pesar de que no estén lactando. Cada otro mamífero solo experimenta desarrollo prominente de sus glándulas mamarias durante la preñez y la lactancia.
Los científicos especulan que los senos llenos de la mujer y sus pezones erectos son producto del desarrollo evolucionario de nuestra especie.

Para otros mamíferos, senos agrandados serían indicación que la hembra está lactando en lugar de ovulando y que no está disponible para procrear.

En adición que somos la únicas especie que come y copula solamente por placer. En esto último compartimos nuestro comportamiento con los famosos chimpancés enanos o bonobos.
Pezones y senos anómalos

El pezón triple (o supernumerario) y la ginecomastia, cuando ocurren, nos confunden.
El pezón triple es común en muchas especies y aparece más en el varón que en la hembra.

Acerca de la ginecomastia, leer más: http://www.monografias.com/trabajos88/estados-intersexuales-nature-vs-nature/estados-intersexuales-nature-vs-nature.shtml#enresumena#ixzz2lZ8OqYXi
Como curiosidad anatómica el celebrado autor del Mono Desnudo, Desmond Morris, defiende la conformación del glúteo femenino como modificación posterior del seno para atraer, como cebo de pescador, el macho de nuestra especie cuando ésta se mira por detrás.

Pero, el rol único que distingue a los senos es la producción del elíxir de la vida:

La leche materna

A pesar de que fuera concebida sin perder su virginidad, la Virgen María en su imagen de amamantar a Jesús es uno de los íconos universales que ha inspirado más obras de arte como Maria lactans.
Como fluido sagrado, la leche de la Virgen María casi iguala la sangre del Cristo en su agonía.
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              María dando el seno en una posición precaria y de dudosa precisión anatómica
Sin embargo, la leche que nutriera el Mesías de los Cristianos no es la primera o la única que ha sido exaltada en la historia de la humanidad.

La leche de toda deidad griega se cree que confería a quienes la bebieran vida infinita, como fuese en el caso de Hércules, quien mamara tan energéticamente del seno de Hera, quien no lo deseaba, que siendo empujado por ella, lanzó un chorro de su leche hacia los cielos dando origen y nombre a la Vía Láctea.

Si la raza humana, culturalmente, ha tenido tabús contra la sangre catamenial, la leche materna se ha considerado por miles de años panacea universal.
La nodriza o madre de leche ha ocupado lugar preeminente en toda cultura.

Pero 

¿Qué es el seno?

Como ante dijéramos el seno es esencialmente una glándula sudorípara modificada que, como el hígado, el páncreas y el colon posee una función biológica asignada.

La función asignada del seno es la producción de leche para la lactación del infante.

La lactación del infante humano ha sido causa de mucha controversia. Ya que no es un evento garantizado por el comportamiento de todas las mujeres, y que diera causa para que se desarrollara una industria desacertada de sustitutos para la leche que el seno materno provee.
Leche del seno. Leche materna

Después del nacimiento del bebé, la glándula pituitaria, descarga cantidades crecientes de la hormona prolactina.
Esta sustancia neurotransmisora excita las células alveolares del seno para que produzcan leche.
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                                                      Mi nodriza por Frida Kahlo
Desde la llegada del recién nacido, aparece el calostro, complejo líquido pegajoso compuesto de proteínas, carbohidratos y otros ingredientes, aunque carece de grasas, que el seno de la mujer primero secreta.

Esta exudación es amarillenta porque es rica en carotenoides, sustancias esenciales para producir las vitaminas de los complejos A y B.

El calostro es diez veces más rico en carotenoides que la leche madura será y, si parece como si fuese pus; el calostro, asimismo actúa como si lo fuese, porque asiste al recién nacido y a su sistema inmune en combatir elementos potencialmente nocivos para su salud. Por ello, el bebé instintivamente lo consume ávidamente.
La estimulación de los pezones, de alguna manera se traduce en la supresión cerebral de dopamina. Mientras menos dopamina esté disponible, la incrementación pituitaria de prolactina aumentará y, mientras el bebé chupa el seno, otra hormona --- la oxitocina --- será secretada, persuadiendo al músculo rodeando los alvéolos que se contraiga forzando la leche fuera de sus células para calmar el hambre del bebé.
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¿Qué es la leche?

Por su definición, la leche es producto de las glándulas mamarias, como el sudor es producción de las glándulas sudoríparas.
Pero, la leche, por su propósito final, es mucho más compleja.

Las glándulas mamarias sintetizan este líquido de tres fuentes:

· Algunos componentes se toman de la circulación de la sangre materna y se encuentran en su composición inalterados.

· Otros, se extraen de la sangre y son editados y elaborados antes de ser incorporados en la leche, y otros

· Son generados en las células alveolares por sí mismos.                                       
La leche es: La comida perfecta de la Naturaleza. Siendo todo lo que el bebé necesita para su supervivencia.
Veamos. Sea un gato, un canguro o un ser humano, el organismo necesita agua, lípidos, carbohidratos y proteínas para vivir. Esos son los componentes básicos de la leche.
Lo que varía es su composición específica de animal a animal.

Si Rómulo y Remo, hubiesen lactado de una loba --- como dice la leyenda --- ellos bebieron carne disuelta, por su contenido graso.

El animal con la leche más grasa en la Naturaleza es la foca elefante, que contiene más grasa que la mantequilla.
Teniendo solamente cuatro semanas de amamantamiento, el retoño de esta foca expande su peso de setenta y cinco libras al nacer a trescientas libras al destete.

Por su parte, la madre, que nada come durante ese período de tiempo, pierde seiscientas de sus mil quinientas libras iniciales de peso al parir. 
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                                                La caridad romana por Pedro Pablo Rubens
La leche de mamíferos de crecimiento lento posee bajas concentraciones de aminoácidos, siendo la nuestra una de la que contiene menos proteínas en su composición.
La leche de rata, animal de crecimiento rápido, posee doce veces más aminoácidos que la humana y la leche de vaca es cuatro veces más saturada en proteínas que la humana. Por esa razón no debe alimentarse un bebé con leche bovina sin antes procesarla como fórmula infantil.

Los riñones del recién nacido no están equipados para metabolizarla. Sin embargo, puede asimilar la leche de otro primate.

La carencia de proteínas que la leche de los antropoides carece se compensa con la presencia de lactosa, su principal carbohidrato, conocido como el azúcar de leche. Este azúcar, después del agua, es el mayor componente de la leche humana.
A este componente de la leche materna, deben los seres humanos su tendencia a desear el sabor dulce que, para algunos, aparentemente dura por todas sus vidas. 

Pero este azúcar no es el mismo que se agrega a las fast food, sino que se constituye, desde su formación en las células alveolares del seno, como combinación de los azúcares glucosa y galactosa tomadas de la sangre materna que ofrecen al recién nacido el doble de la energía en contenido que la glucosa sola.

La lactosa es importante para la absorción de otros nutrientes presentes en la leche como son el calcio, ciertos ácidos grasos y otros minerales.
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La leche de vaca y la humana poseen cerca de la misma cantidad de grasa, pero estas grasas son diferentes en su constitución esencial.
La leche humana contiene más ácidos grasos esenciales de largas cadenas que son indispensables para el desarrollo de ciertos órganos como son los ojos y el cerebro.

A pesar del estado de nutrición materna, la leche humana permanece sorprendentemente adecuada nutricionalmente para todos los bebés del mundo.                                                
La digestión de aminoácidos por el bebé es tan completa que poco residuo de proteína queda, haciendo posible que el olor de las heces del bebé no sea desagradable.

Con respecto al hierro, la leche humana posee muy poco de este ion esencial, pero contiene lactoferrina, una proteína que permite que el poco contenido de hierro que contiene sea totalmente absorbido en compañía de otros elementos traza.
Leches de fórmula comerciales
Muchos expertos contienden que las fórmulas para alimentar los bebés son tan nocivas que deberían tener unas palabras de alerta similar a las de los cigarrillos.
La leche humana está compuesta por más de doscientos elementos que aún no están totalmente entendidos. Además de la presencia de sustancias pertenecientes al sistema inmune, lactoferrina, el factor bífido y otros que están ausentes de toda fórmula y substituto comercial.

Glúteos como senos, de acuerdo a Desmond Morris

La glándula mamaria posee otros papeles cruciales como es la síntesis de la hormona que produce la descarga de la gonadotrofina, cuya actividad en la mama no se ha establecido, a pesar de que su concentración pueda ser mayor que la que existe en la sangre materna.

Siendo un animal totalmente altricial es posible que esa mescolanza de elementos aparentemente dispares sirva como un salvavidas para asegurar un desarrollo perfecto a un ser tan vulnerable e indefenso como es el recién nacido humano.

La leche materna protege contra diarreas, alergias, infecciones respiratorias y mucho más, promoviendo la recuperación más rápida de cualquier malestar que aflija al neonato.

La lactancia es el modo preferido por la Naturaleza de alimentar al bebé, porque es una extensión del embarazo. Tanto es así, que todos los productos presentes en la placenta materna aparecen en la leche.
Y, aunque el SIDA puede transmitirse por la leche de madre, todavía la madre subrogada o madre de leche posee un rol dignificado por todo el mundo.

En resumen

En esta lección hemos descrito el papel del seno femenino desde sus puntos de vistas socio-culturales, estéticos, y fisiológicos.

Hemos asimismo indicado que, aunque los senos han inspirado en su configuración los artistas del mundo y, que sus contornos --- como lo hiciesen Desmond Morris y otros --- han sido fuentes de reconocimientos simbólicos como cúpulas (el duomo de Brunelleschi), mandalas y rostros. Aún permanecen misteriosos y malentendidos. 
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                                    Política serbia Vanja Hadzovic y el poder del escote

Como parte de esta ponencia, asimismo hemos enfatizado el rol del seno como órgano sexual y su importancia como origen de la leche materna elíxir indispensable de la vida.
Concluyendo con nuestra posición de que el seno de la mujer debe de ser mejor apreciado en su significado como órgano en su función y como proceso en su teleología. 
Algo hacia a lo que esperamos haber contribuido en esta tesis.

Fin de la lección.
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