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Introducción

Escogimos el tema de la anorexia y la bulimia porque nos llaman la atención estos trastornos alimenticios, ya que a nuestra edad son muy comunes, puesto que estamos en la etapa de la adolescencia y nos importa mucho la apariencia y forma física de nuestro cuerpo. Es importante conocer estos trastornos y sus consecuencias para que a nosotros no nos pueda llegar a pasar. Pero lo más importante es que tu también aprendas sobre este tema tan importante para nuestra propia salud.

El objetivo es que todos aprendamos sobre estos trastornos, porque son malos para nosotros; pero sobre todo el objetivo es que todos estemos informados y este texto informativo expositivo cumpla su función.

Esperamos que esta información les sea de mucha utilidad.

En esta monografía hablaremos sobre la anorexia y la bulimia, sus síntomas, causas, complicaciones y algunos tratamientos para estos trastornos alimenticios.

Empezaremos por describir en que consisten estos trastornos.

Después explicaremos las causas y los síntomas de la anorexia y la bulimia.

Finalmente hablaremos sobre algunos tratamientos para estos trastornos.
También en esta monografía encontraras  algunas imágenes que representan estos trastornos que son la anorexia y la bulimia.
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Definición y causas de la anorexia

La anorexia es un desorden o trastorno alimenticio en el que la persona tiende a mantenerse con el peso corporal mínimo.  A la vez, también es un problema psicológico, es la pérdida de apetito para poseer una pérdida de peso rápido mediante la restricción de la ingesta de alimentos. Las personas que padecen anorexia sienten miedo real a engordar y tienen una imagen distorsionada de las dimensiones y formas de su cuerpo.

La anorexia nerviosa consiste en una alteración grave de la conducta alimentaria que se caracteriza por el rechazo a mantener el peso corporal en los valores mínimos normales, miedo intenso a ganar peso y una alteración de la percepción del cuerpo.

Al principio es solo una cuestión de grados lo que diferencia a la anoréxica o anoréxico de los demás; ante un fracaso o siguiendo el consejo de una amiga surge el deseo de perder peso. Se ponen a dieta y se convierten en grandes expertas en el mundo de la dietética, siguiendo unas consignas mucho más duras y rígidas que las de sus amigas.

Aunque tenga hambre es tal el miedo a dejarse llevar que siente la necesidad de mitigar sus efectos y evitar el aumento de peso bebiendo mucha agua, utilizando laxantes o realizando una actividad física exagerada. En la anorexia nerviosa se pueden distinguir algunos subtipos: Restrictivo, que describe cuadros clónicos en los que la pérdida de peso se consigue con dieta o ejercicio intenso, donde los pacientes con anorexia nerviosa no  recurren a atracones ni purgas, mientras que otro tipo es el compulsivo purgatorio que utiliza para identificar al individuo que recurre regularmente atracones y purgas.

A nivel psicológico aparecen síntomas de depresión, cambios de carácter y distorsión en la imagen corporal que suele ir acompañada de una negación del problema. Siguen viéndose gordas a pesar de estar escuálidas o siguen estricto control que ejercen sobre él, sin gustarse.

De esta forma, el individuo llega al borde de la inanición[image: image3.jpg]


 con el objetivo de sentir dominio sobre su propio cuerpo. Esta obsesión es similar a una adicción.

Sus causas son:

-Actitud social sobre la apariencia corporal.
-Factores familiares.
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Los síntomas de la anorexia
- Pérdida de peso del 15%.
- Uso inadecuado de laxantes en un esfuerzo de perder peso.

- Eliminación del consul0o de alimentos por decisión propia.

- Atrofia muscular.

- Pérdida de tejido graso.

- Presión arterial baja.

- Piel amarillenta o manchada.

- Depresión.

- Posee un objetivo único “ser delgado”.

- Preocupación por las calorías de los alimentos.

- Estreñimiento.

-  Preocupación por la preparación de las comidas.

- Abundancia de trampas y mentiras.

- Adopción de dietas, que dan a la persona enferma sentimiento de poder y control.

- Realización de actividad física intensa.

- En las mujeres, ausencia de la menstruación.

- Miedo intenso al aumento de peso o a ser obeso incluso con peso inferior al normal.
- Rechazo a mantener el peso corporal por encima del mínimo normal para la edad y talla.

Entre otros síntomas…

Complicaciones de la anorexia

- Pueden ser graves y en estos casos se requerirá hospitalización.

- Deshidratación severa.

- Desequilibrio de electrolitos.

- Arritmia cardiaca.

- Desnutrición grave.

- Deficiencia de la glándula tiroides.

- Aparición de vello fino similar a la de los bebés.

- Edema.

- Disminución del número de glóbulos blancos.
Tratamiento

-El paciente debe reconocer el trastorno alimentario.

- Permitir el estudio de su caso y aceptar el tratamiento impuesto por los especialistas.
- Seguir el tratamiento y someterse a los exámenes periódicos impuestos por los especialistas para el avance de su caso.

- Someterse a una terapia psiquiátrica.
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Definición y causas de la bulimia

La bulimia es una enfermedad o desorden alimenticio que está caracterizado por comilonas o episodios recurrentes de ingestión de alimentos, es decir, grandes atracones de comida (comer en exceso), después trata de de compensarlo con medidas drásticas, como el vómito inducido o el ejercicio físico en exceso para evitar subir de peso. Con el tiempo esto puede resultar peligroso, tanto física como emocionalmente. También puede conducir a comportamientos compulsivos, es decir, comportamientos que son difíciles de evitar. Las personas que padecen bulimia poseen una baja autoestima y sienten culpa por comer demasiado, suelen provocarse vómitos, ingieren laxantes y realizan ayunos, debido a esto, presentan oscilaciones bruscas del peso corporal. El comportamiento bulímico se observa en los enfermos de anorexia nerviosa o en personas que llevan a cabo dietas exageradas, pero la bulimia no produce pérdida de peso exagerada.

Este trastorno se caracteriza por la sensación de pérdida de control sobre la cantidad de alimento que uno toma. La bulimia está considerada como una enfermedad invisible porque puede pasar mucho tiempo sin que el entorno del enfermo la perciba.
Las personas con bulimia suelen sentir que no pueden dejar de comer y solo lo hacen cuando están demasiado llenos como para seguir comiendo. La mayoría de las personas que padecen bulimia recurren a los laxantes o vómitos.

Sus causas son:

-Problemas familiares.

- Comportamientos perfeccionistas.

- Excasivo énfasis en la apariencia física.

- Puede estar asociada con la depresión.

[image: image6.jpg]



Los síntomas de la bulimia

- Se comienza con dietas para mejorar el aspecto físico.
- El deseo de comer alimentos ricos en grasas y dulces es muy fuerte.

- Los sentimientos de ira, cansancio, ansiedad, soledad o aburrimiento provocan la aparición de ingestas compulsivas.

- Después de un acceso se siente una gran culpa o se ensayan diferentes métodos para eliminar lo ingerido (vómitos provocados, laxantes, etc.)

- Ansiedad o compulsión para comer.

- Vómitos.

- Deshidratación.

- Alteraciones menstruales.

- Aumento de caries dentales.

- El hábito se arraiga.

- Abuso de medicamentos laxantes y diuréticos.

- Seguimiento de dietas diversas.

- Aumento y descensos de peso bruscos.

- Tienen miedo de aumentar de peso.

- Inventar excusas para ir al baño inmediatamente después de comer.

- Quemar calorías.

- Comer solo alimentos dietéticos o con bajo contenido en grasa (excepto en los atracones).
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 Complicaciones de la bulimia

- Pancreatitis.

- Caries dental.

- Inflamación de la garganta.

- Anormalidades electrolíticas.

- Deshidratación.

- Estreñimiento.

- Raptura del esófago.

- Hemorroides.
Tratamiento

-Se centra en romper el ciclo de la ingestión excesiva de alimento  purga.

- Se pueden utilizar medicamentos antidepresivos en los casos que coincidan con la presencia de depresión.

- Psicoterapia individual, de grupo y/o familiar.

- Orientación nutricional.

- Disciplina en las dietas.

- Control médico.

- Fortalecer la personalidad.

- Confianza en el entorno familiar.

- Confianza consigo mismo.
[image: image8.jpg]



Conclusiones

En el trabajo describimos las características de la anorexia y la bulimia, sus causas, síntomas, complicaciones y tratamientos.

En la búsqueda de información vimos que estos trastornos son muy frecuentes entre los 13 y 19 años y en algunos casos comienzan desde antes, fue interesante haber investigado sobre la anorexia y la bulimia, pues esta información nos puede servir a nosotros mismos, para estar informados y no caer en estos trastornos.

Al ver las imágenes se nos hizo muy triste, pues estas personas están demasiado delgadas, están casi el puro hueso.
Pero la conclusión o idea principal sobre este texto fue que estos trastornos pueden llegar a llevarte a la muerte.

Es importante que si quieres tener una dieta primero consultes con un médico…
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