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 ‘La gran mayoría de las personas atribuyen a la suerte, o al azar, o quizás a un poder superior; la causa y la razón de todo lo que les acontece en la vida. Por ello nunca intentan confirmar la verdad sobre los hechos que les ocurren y prefieren optar por una actitud conformista, alimentando una postura interna de víctimas --- que las hace sentirse impotentes’. FEFL en La Sonrisa de Dios y la Salud Metafísica.
Leer más: http://www.monografias.com/trabajos92/dolencias-humanas-como-metaforas-nuestras-emociones/dolencias-humanas-como-metaforas-nuestras-emociones.shtml#enresumena#ixzz2pX3jWiZr
Este artículo es acerca de la enfermedad más poco comprendida y más devastadora que afecta a una porción significativa de la humanidad. 
Enfermedad que en realidad no es una sino muchas cuyas actividades y características difieren entre sí y cuyos cursos parecen poseer una tendencia pronunciada a la recidiva y un curso ineluctable hacia la cronicidad o la muerte prematura.
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Su magnitud puede ser apreciada si consideramos las siguientes estadísticas:

· En el 2010 aproximadamente seiscientos mil norteamericanos y más de 7 millones de seres humanos alrededor del mundo murieron de alguna forma de cáncer.

· En los Estados Unidos, una en cada tres mujeres  y uno en cada dos hombres desarrollaron una de sus variedades durante su vida durante el mismo período. Cifra que es consistente con la tendencia actual.

En el año 2015, una cuarta parte de todas las muertes en Norteamérica y aproximadamente un 15% de todas las muertes por todo el mundo serán atribuibles al cáncer. 

· En un futuro no muy remoto, y en algunos países, la incidencia del cáncer sobrepasará la enfermedad cardíaca convirtiéndose en la causa más común de muerte.

Actualmente, las enfermedades que hoy agrupamos bajo estas condiciones poseen una historia de más de 4.000 años.

Como flagelo, no existe edad, sexo, órgano ni condición socioeconómica que sea soslayada; presentando algunas de sus variedades más brutales en la niñez.
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Leucemia linfocítica aguda de la niñez
El cáncer parece que en todas sus formas afecta mayormente a nuestro género. Sin embargo, y, a pesar de lo que las masas creen, otros animales pueden padecerlo incluyendo los tiburones quienes pueden sufrir de tumores malignos. Curiosamente, siendo un osteosarcoma perteneciendo a un brontosaurio (CM 72656 Carnegie Museum of Natural History en Pittsburgh) el espécimen de animal prehistórico más antiguo, que viviera hace unos 150 millones de años.
Muy recientemente se ha descubierto que la rata topo desnuda (Heterocephalus glaber) posee una substancia en su constitución física que le permite vivir más de treinta años y que la hace inmune al cáncer. Lo que promete posibilidades para desarrollar nuevos métodos de terapia para estas condiciones.
En nuestra especie, la historia remota es circunvalada y se cree que se remonta a la tragedia de Atossa, la reina persa que obtuvo una mastectomía a manos de un esclavo compasivo que accedió en la extirpación del órgano causante de su miseria en el año 500 AEC.
Peter Paul Rembrandt reproduce el cáncer mamario en su lienzo Batsheba en su baño cuando pinta el seno enfermo de su amante y modelo. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos92/guerras-que-parece-nunca-ganaremos-guerras-obesidad-y-cancer/guerras-que-parece-nunca-ganaremos-guerras-obesidad-y-cancer.shtml)
Puede decirse que, como enfermedad, la división mitótica rápida y frenética de células mutantes es una característica que comparten todos los casos de esta condición o condiciones.
Las observaciones del investigador germano Rudolph Virchow

Para el 1902 este talentoso observador clínico había acuñado el término neoplasia para describir una enfermedad de hiperplasia patológica en la cual las células adquirían una determinación autónoma, incontrolable y patológica de auto-dividirse en forma de células aberrantes que formaban tumores, invadiendo órganos los cuales inevitablemente destruían.
Esos tumores, se movían de un órgano a otros invadiéndolos en la forma de metástasis o siembras distantes de células malignas.

Cáncer aparecía en formas diversas. Mama, estómago, piel, útero, cérvix, páncreas, próstata, testículos, leucemias y linfomas entre otros. Muy pocos afectan el corazón.
Algunos se consideraban triviales o benignos, mientras que otros (la mayoría) eran virulentos, refractarios a toda forma de terapia, y devastadores.

El factor unificador en todos los casos era el mismo: una inexplicable e incontrolable división celular que progresaba sin atrición y sin obedecer al principio celular controlante  de la apoptosis…

De esta manera se concluyó que las leucemias no eran tumores, sino neoplasias de la sangre.
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Brontosaurios
En esta lección no nos proponemos hacer una descripción de todos los neoplasmas, algo que sustancial y magistralmente logra Siddhartha Mukerjee en su incomparable obra: The Emperor of all maladies…, como tampoco intentaremos hacer una descripción de la tragedia personal de un individuo, como George Johnson hace en su libro The Cancer Chronicles, o de los aspectos deshumanizantes del tratamiento que describe Aleksandr Solzhenitsyn en su obra, Cancer Ward.
Lo que planteamos es hilvanar una síntesis de estas enfermedades y de sus avances en conquistarlas como en la actualidad existen.
Que haremos hincapié en la parte psicológica de este proceso permanece una misión tácita.

La prevención es la cura

La prevención es la cura creció como apotegma como resultado de la historia de procedimientos verdaderamente barbáricos que desde las cirugías de Halstead, el uso injustificado de drogas y radiación experimentales aplicadas en combinaciones empíricas que, muy a menudo, causaban más daño que proporcionaban beneficios tangibles o duraderos.
Un caso singular del aforismo de que la prevención es la cura es el de la figura de la farándula Angelina Jolie.
Una portadora del gene BRCA-1, la distinguida actriz, luego de que su madre sucumbiera a la guadaña mortal de una forma específica y hereditaria de cáncer de la mama hizo la decisión de sostener una doble mastectomía preventiva para soslayar la enfermedad.
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Angelina Jolie
Eliminar dos órganos saludables y funcionales para prevenir una posible muerte prematura y una agonía dolorosa en búsqueda de cura. No exactamente lo que se logra con la reducción gástrica donde se lesiona un órgano funcional y sin posibilidad de originar un neoplasma por razones meramente cosméticas. 

En el caso de la artista, sería una decisión que significaría, ambas cosas, muestra de coraje y resolución extremos amén de una pérdida narcisista sustancial para cualquier mujer.

George Papanicolaou hace su entrada en el campo de la oncología

Muchos han oído la mención de la prueba que lleva el nombre del susodicho ginecólogo griego, aunque pocos conocen sus pesares, méritos y sus contribuciones a la prevención del cáncer en la mujer.

Debido a su prueba histológica de uso universal, la mujer moderna puede ser diagnosticada en presencia de células pre-cancerosas mucho antes de que estas comiencen sus divisiones frenéticas y mutaciones patológicas.
[image: image5.jpg]



Rata topo desnuda
Gracias a estos métodos de detección temprana otros cánceres pueden eliminarse totalmente antes de proliferen y hagan metástasis. Para otros la solución no es tan simple.
El cáncer: Antítesis de la teoría de la evolución

Una de las características más frustrantes del tratamiento de estas condiciones es que, a veces las cirugías, las radiaciones y la mescolanza de drogas y hormonas solamente logran una remisión paliativa, antes de la recidiva, a menudo esperada y anticipada por los pacientes desesperados y por las angustiadas familias.
El pensamiento de células ‘inmortales’ que evaden métodos de tratamientos dirigidos a su destrucción, y que logran hacer mutaciones adaptativas para sobrevivir y destruir al organismo que las posee, frente al pensamiento darvinista parecería un oxímoron.

Pero, así es si tomamos en cuenta el hecho de que la pluralidad celular de nuestra especie nos conduce inevitablemente a la apoptosis celular y a la muerte y de que estamos dotados con genes que (ambas cosas) favorecen y que a la vez impiden la proliferación celular típica de estas lesiones.

En otras palabras que aún las ratas topo desnudas están aguardadas por sus némesis en espera, cualesquiera que estas puedan ser. 
La función de los grupos de soporte mutuo y del networking  o creación de redes sociales

En su famoso libro Democracia en América, Alexis de Tocqueville resalta la tendencia inspiradora del norteamericano a crear redes de soporte mutuo. Algo que de sorprendente manera --- y tal vez por la heterogeneidad característica de las diferentes variedades  --- parece que soslayan las víctimas de estas enfermedades; como también poco se ha escrito acerca del rol que los especialistas en las ciencias psicológicas y conductistas pueden ofrecer.
Para nosotros, como proponentes de los grupos de apoyo mutuo esta constituye una deficiencia digna de mencionar y de remediarse.
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Premonición de la Guerra Civil por Salvador Dalí

En resumen

En medio de la preparación de esta tesis informativa encontré varios artículos recientes. Unos que llaman por la abolición del término ‘cáncer’ como entidad diagnóstica, otros que se empecinan en denunciar la existencia de centros de ‘tratamiento’ que aprovechándose del terror de sus víctimas pretenden afirmar que sus métodos engañosos son curativos.
Como nos diría el ilustre don Francisco de Quevedo, ‘poderoso caballero es don dinero’ cuando hablara, sin pensarlo, acerca de tantos que se alimentan de las miseria ajenas.

Entre los charlatanes que se aprovecharan de estas circunstancias, Werner Bezwoda, de Sudáfrica se distingue por su crueldad insensata al sufrimiento humano.
Para leer más: https://www.google.com.do/webhp?source=search_app&gws_rd=cr&ei=1THMUsDkH8yukAeH3IDQCQ#q=Werner+Bezwoda
Su falso programa de trasplante de médula ósea, acompañado por megadosis de medicinas sin experimentación alguna resultó en despertar en todos el reconocimiento de las famosas palabras de Voltaire:

‘Los doctores son hombres que recetan medicinas acerca de las que poco conocen, para curar enfermedades acerca de las cuales conocen menos, en seres humanos acerca de quienes nada conocen…’
Plus ça change, plus c'est la même chose…
Fin de la lección.
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