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1) Nombre botánico: ADESMIA BORONIOIDES Hook, f. [9]
2) Familia botánica:

Reino: Plantae
División: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Fabales
Familia: Fabaceae
Subfamilia: Faboideae
Tribu: Adesmiaeae
Género: Adesmia L.
Especie: A. boronioides [1] [2][6][7][8]
3) Nombre popular:

Mapuche: ether-loncko. [11]
Quechua: Yakeñ o yagneu o palwen.
Castellano: Paramela, té pampa, té silvestre, yerba carmelita.[2][6][7][8]
4) Foto:

[image: image1.png]



Descripción botánica 

Es un sub-arbusto, aromático-resinoso, cuya altura es entre 40cm a 2 metros, perenne, ramas erectas, corteza amarilla, poco espinoso, hojas aciculares de 3-8cm de largo, amanojadas, flores diminutas, amarillas de hasta 1cm; frutos muy plumosos en racimos. Floración entre noviembre y enero. [2][7][8][14]
6) Hábitat:

Se encuentra en la región patagónica argentino-chilena, área cordillerana de los Andes, vive entre los 2000 y 3500 metros de altura sobre el nivel del mar. [7][8][10][14]
7) Agrotecnología de cultivo: Por el momento es una planta de origen autóctono, endémica regional. No se ha intensificado su cultivo. [2][6]
8) Parte de la planta utilizable: hojas y tallos.

Usos etnomedicinales

Desde tiempos inmemoriales la comunidad mapuche  ha utilizado la planta para la tos y el resfrío. También para la incontinencia nocturna de los niños, en infusión; para detener la diarrea, cuando se la prepara con azúcar quemada combinada con ortiga; como antiinflamatorio, para el dolor de huesos o dolores reumáticos, en forma de baños; como bebida refrescante mezclada a la yerba mate, tomándose dulce.

En infusión para problemas estomacales, en cataplasma, las hojas, para dolores reumáticos.

El lavado externo con la infusión, fortalece el crecimiento del cabello.

Se la utiliza para trastornos sexuales: impotencia, eyaculación precoz, en tintura o dinamizada. También para la hipertrofia benigna de próstata.

El aceite esencial, como los extractos y el componente mayoritario, la esquelenona, tiene un aroma agradable, frutal, y de características apropiadas para ser usado en perfumería, tal vez su única utilización a nivel mundial.

Los caballos y las ovejas, la usan como forraje. [3][4][6][10][12]
Composición fitoquímica

Utilizando 500kg de la planta, se obtiene mediante destilación un rendimiento medio de 0,05% de aceite esencial, a través de cromatografía de GC-MS, mostrando 32 componentes, siendo los más importantes:

Aceite esencial 98%, que contiene en su mayoría: [1][13]
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1) Esquelenona 2) Isoesquelenona 3) alfa pineno




Acciones farmacológicas

Actividad antiinflamatoria: Según un estudio argentino-inglés, reveló el efecto antiinflamatorio que se suponía a través de la transmisión generacional de la comunidad mapuche, en el siguiente resumen.
Las fracciones polares (metanol y extracto acuoso) y el aceite esencial, se probaron in vitro a concentraciones de 15 y 50mg/ml, por sus efectos sobre la COX (ciclooxigenasa) y las vías 5-LOX (5-lipoxioxigenasa) de la generación de eicosanoides (TXB2, PGB2 y LTB4), tromboxano, prostaglandina y leucotriene, en los leucocitos de rata estimulados en peritoneo.

Se produjo una potente inhibición de la generación LTB4 en las muestras del extracto de metanol y en el aceite esencial; mientras que el extracto acuoso es esencialmente inactivo.

El extracto de metanol también causó una inhibición potente de la generación de TXB2 (tromboxano B2), pero  el aceite esencial y el extracto acuoso son mucho menos activos.

Los efectos sobre la producción de PGE2 (prostaglandina E2), fueron mucho menos llamativos, lo que implica que el efecto principal es sobre el tromboxano sintetasa en lugar de COX (ciclooxigenasa). Aunque el aceite esencial causó la liberación de LDH (lacticodehidrogenasa) en los leucocitos tratados concomitantemente con ionóforo, lo que sugiere una toxicidad sustancial para las células, este extracto no afectó la viabilidad celular de acuerdo con el ensayo MTT (cromatografía) cuando se incubaron con las células en ausencia de ionóforo.

Los otros dos extractos no afectaron la viabilidad celular a las concentraciones ensayadas. 

Se concluye que la Adesmia Boronioides Hook, f., contiene sustancias que preferentemente inhiben la actividad 5-lipoxigenasa del metabolismo del ácido araquidónico y sugiere esto que puede contribuir a las acciones antiinflamatorias de los extractos de esta planta.

Este trabajo respalda las acciones antiinflamatorias en mucosa respiratoria, músculos, huesos, próstata, estómago e intestino.

También por su contenido de alfa pineno (terpenos) es usado para la fabricación de perfumes. [5]
13) Efectos adversos o tóxicos: No presenta en infusiones o cataplasmas. En la forma dinamizada puede dar un poco de cefalea. [4]
14) Contraindicaciones: No posee. [4]
15) Interacciones medicamentosas: No posee. [4]
Status legal 

A pesar de estar en vías de extinción por su uso exagerado y la no renovación de sus cultivos, porque se utiliza la forma silvestre, se la trata de preservar dentro de los parques nacionales, permitiéndose la utilización de sus hojas o flores, no pudiéndose cortar sus tallos. http://www.sib.gov.ar/ficha/PLANTAE*adesmia*boronioides
 Los Mapuche son la nación aborigen más numerosa de la Patagonia Argentino-Chilena. Habitan las tierras que se extienden desde los 37° hacia el sur, y son el resultado de la fusión cultural de distintas comunidades que habitaron originalmente la región de los bosques templado-fríos del sur de los Andes. Durante siglos, este pueblo ha sabido aprovechar su entorno natural para su subsistencia y bienestar general, lo que ha quedado demostrado en sus complejos sistemas de etno-clasificaciones biológicas, como así también, en su reconocida farmacopea. Datos recientes indican que los Mapuche continúan con sus prácticas de exploración y uso de los ambientes ecológicos para la búsqueda de alimentos y plantas medicinales, y que mantienen relevantes conocimientos sobre la flora local, a pesar del avance de la urbanización y los efectos del mercado. [3]
Formas galénicas

Hay una presentación llamada Palhuen Premium, gotas, dinamizado en baja potencia, vía sublingual, 10 a 20 gotas unos minutos previos a la actividad sexual. Preparado homeopático. El aceite esencial es utilizado para la preparación de perfumes.
Se puede optar por la tisana: una cucharada sopera en una taza con agua a 80°C o 90°C.
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