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La fe entre la espada y la pared
Si tú estás abierto a la fe, entrará precipitadamente como una marea poderosa. Está allí para cualquiera bajo cualquier circunstancia o en cualquier condición. Norman Vincent Peale

Dicen que la fe se manifiesta en las penumbras de las sombras, que se hace luz cuando la oscuridad nos alcanza y que fluye a la vida cuando el dolor nos calla,  José F. WOLFFER Pallares.

Ahora que sumerjo mi mente en el recuerdo de ella, quiero dedicar toda mi pasión para que el amor vuelva, que el deseo aflore de nuevo hacia mí ser dormido y que no aparezca el oscuro fantasma del olvido. José F. WOLFFER Pallares

La fe, esa infinita congruencia entre este mundo y el más allá, la que vuelve todo realidad porque nos regresa a nuestro elemental origen y a nuestro verdadero dios. José F. WOLFFER Pallares 

	

	


Cuantas veces te has sentido tan desolado que no sabes adónde ir, que no sabes a quién recurrir, que te eriges como el ser supremo del dolor y la frustración, qué hacer, a quién recurrir?

Cuál es la causa de estos sentimientos, cual es la razón de este sentir; lo que pasa es que después de una vida muy activa, después de haber ocupado cargos importantes, después de haber alcanzado buenos logros, buenas posiciones, se llegó al límite de la práctica profesional y a una edad muy peligrosa, ya no da más el grado universitario, ya no da más la experiencia acumulada durante tantos años y hay que reconocer que está uno irremisiblemente desempleado.

 Ha buscado en el internet, se han mandado cientos y hasta miles de 
C.V., se ha tratado de contactar a 
head hunters y la respuesta es la misma: sigo desempleado. Va uno tratando de reconfortarse, de no deprimirse, pero a veces esto no es posible, la desesperación empieza a tomar forma de una constante que además de estar enfrente y a un lado de estas personas, se ha posesionado de su mente y de sus pensamientos.

Está llegando a una etapa de gran riesgo personal, está llegando a una 
soberbia fase de crisis y lamentablemente su accionar y sus metas e ideales parecen haberse ido a otro lado, parecen haberse desaparecido dejando en la persona sentimientos de frustración y de pesar y una dolorosa realidad en su interior: perdí la jugada conmigo mismo, la vida ya no me quiere dar otra oportunidad. 

Camina la gente sin sentido, ve pasar a las personas y a la vida sin reaccionar, sus mejores y más grandes días se quedaron guardados en los recuerdos, vive uno de ellos y trata uno de alcanzar algo de lo que alguna vez se tuvo.

Todo parece perdido, hasta las más elementales muestras de alegría y de esperanza se han ido, el sentimiento del fracaso ronda diariamente en su cerebro y alcanza cada vez mayores proporciones, proporciones intolerables que empujan a otros derroteros y a otros accionares, llenos de un gran pesimismo, llenos de dolor y sin una pizca de alegría, de buenos deseos. La puerta falsa se empieza a abrir, sus goznes se oyen y se escuchan día y noche, el único recurso según dicen los que saben es la mente, y dentro de ella algo tan intangible que luego pasa desapercibida, pasa por un lado sin notarse y sin que se dé uno cuenta: la 
fe.

Dicen que la fe se manifiesta en las penumbras de las sombras, que se hace luz cuando la oscuridad nos alcanza y que fluye a la vida cuando el dolor nos calla según nos menciona un 
pensador positivo, según nos indican muchos pero muchos siglos de 
fe, de fe cristiana, de fe de cualquier religión, de cualquier credo, color e idioma, pero al fin fe. El problema es que cuando no se está acostumbrado a transitar con ella, cuando no se está familiarizado con el simple y elemental acto de decir: estoy aquí por la gracia y voluntad divina o infinita y mi destino debe ser de luz, de alegría y esperanza, no de dolor y miseria, entonces no es tan fácil, su mente está llena de requiebros y fantasmas malos, de mal humor, de recuerdos tristes y de proyectos no realizados.

Hay que limpiar la mente y empezar de nuevo pero ese empezar se vuelve tortuoso y lleno de dificultades, lo único que nos puede salvar es el señor o la inteligencia infinita, si crees en dios encomiéndate y apréstate a la lucha, porque ésta será a morir, no habrá una más, es ahora o nunca, si tienes fe  sigue adelante, si no tienes fe sigue adelante, no desmayes y aunque exhausto y exánime debes terminar y salir vencedor, si no al menos estarás consciente y claro de que luchaste, ESA ES LA FE, eso es lo que debes tener, suerte y adelante.

Nunca había sido tan cuestionada la fe, nunca como ahora se estuvieron jugando tantos y tantos destinos, los hombres estos diminutos gigantes remedo de la divinidad por sus limitaciones y grandiosos como ella por sus pensamientos están a prueba, la humanidad corre peligro, esperemos que exista la salvación.

Como un sentido homenaje a aquellos que tuvieron la visión de ver que el cuerpo sin el alma no funciona, y ésta sin la mente cargada de fe tampoco trabaja,  se dedican estas líneas a personas como Henry David Thoreau, Frank Haddock, Charles G. Finney, Norman Vincent Peale, Dale Carnegie, Napoleón Hill, y todos los que de alguna manera han contribuido a fomentar esta disciplina, no olvidando que “Psicológicamente, la necesidad de pensar en una manera positiva ha sido severamente criticado por Richard Lazarus en su libro el estrés psicológico y el proceso de afrontamiento (1966). Sociológicamente, una elocuente crítica de las tendencias constatadas en el pensamiento positivo se presenta en el Christopher Lasch la Cultura de El Narcisismo (1979). Teológicamente, el pensamiento positivo alienta una forma de humanismo que con frecuencia ha conducido al desarrollo de los movimientos herético a lo largo de las líneas de nueva aunque, ciencia cristiana y una variedad de semi-grupos cristianos de hoy. Se pasan por alto las enseñanzas bíblicas sobre el pecado y la soberanía de Dios a hacer hincapié en la bondad esencial de la humanidad y la capacidad de las personas a resolver sus propios problemas a través de la fe en sus propias capacidades”. 

Sin embargo, nuestro enfoque es hacia la fe y hacia la perspectiva de que el potencial mental del hombre, puede dar mejores resultados que los avances más importantes de la ciencia, a través de la rama que se sustenta en el bastión de la mente, inaccesible para la mayoría pero que se abre a ella cuando se le busca: la rama del pensamiento positivo y si se aplica uno se podrá superar ese trance, ese momento tan peligroso y trascendente, el momento cuando todo flaquea menos la fe.

Por lo que, vamos a asirnos de la fe y luchar hasta la muerte como el paso inmediato para recobrar el interés y la vida que parecía perdida al quedarnos desempleados, improductivos, gentes sin ambiciones y con rasgos profundamente marcados por la desesperación y la frustración. Sin embargo que pasa si esto no es suficiente, si a pesar de luchar y luchar no obtenemos nada, es más nos sumergimos cada vez en un mar de desesperanza y frustraciones mayores, qué debemos hacer?
Lo anterior no es privativo de la gente con problemas serios problemas, aunque ahora se debe uno de preguntar ¿quién no tiene problemas, quien ese ser normal, ese ser desconocido? 

Según artículos publicados en los periódicos en 
estos días, paulatina, pero incesantemente, la 
depresión se coloca entre los padecimientos de salud pública que más preocupan a la comunidad médica mundial. En México, la información más reciente del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) señala que aproximadamente 
10 millones de personas padecen la enfermedad en nuestro país, y que para el año 2020 se convertirá en la segunda causa de incapacidad laboral, por encima de los trastornos cardiovasculares. 

Qué está pasando, porque ahora en estos años de gloriosos descubrimientos y avances científicos impresionantes nuestro cuerpo está resintiendo una carga mayor que la causada por la gravedad al girar la tierra, es que el organismo se está debilitando y ya no le es posible superar crisis que antes ni siquiera se tomaban en cuenta.

Para mí la explicación es simple, nos estamos acostumbrando a vivir del cerebro y nos atamos a ejercicios extremadamente laboriosos y difíciles en una computadora o estación de trabajo, pero exentos de salud física, es común observar junto al restirador, junto a la mesa de trabajo, los refrescos dietéticos, las papas y los sándwiches o tortas y el ejercicio que era antes parte vital de nuestra vida dónde está?, queremos tomar el transporte que nos deje a un paso de nuestro sitio de trabajo, nos casusa pereza caminar cuadras, pretextamos viento, frío, calor y flojera. Si a todo esto le agregamos la falta de fe, la desesperanza de conseguir lo que uno quiere por el 
temor macabro de confiar en uno, entonces el caldo del cultivo para germinar los virus o los microbios de la desilusión, del fracaso y del temor está en su punto de ebullición, listo para ser lanzado al aire y que contagie al mayor número posible de mortales. 
Lo dicho puede ser irónico pero es cierto, la vida sedentaria nos quita el camino a la felicidad y a  la autosatisfacción porque nos arropa y conforta y nos impide luchar, los grandes hombres se han hecho al fragor de la lucha, de vencer a las adversidades y de salir triunfantes vivos o muertos, al Cid no lo dejaron descansar después de muerto, lo subieron de nuevo a su caballo y va contra los enemigos y con ese estandarte la victoria volvió. 

De aquí se puede intuir un corolario real y práctico, la fe no se mezcla con la comida chatarra, la fe no se va al cine a descansar ni se sienta a ver la televisión, la fe se fragua con sangre, dentro del corazón de uno, se moviliza todo el día porque la vida es movimiento, no ocio reparador como algunos dicen, por eso tú que estás cayendo al fondo y que no tienes de donde asirte, debes movilizarte desde que te levantas, actívate, lanza tu mente al universo, ponla en el transbordador y mándala a la luna y junto con ella, desayuna, come y cena con la fe, en el emparedado arrópala en el pan bimbo y muérdela diario, encomiéndala al señor dios, cualquiera que sea el tuyo y por favor no desesperes, el malvado está esperando esto para hacerte caer, no le des esa oportunidad, tú vales mucho, tu eres lo más preciado del universo, eres la creación perfecta del señor tu creador, camina no uno si no dos o más kilómetros para llegar al objetivo, levanta la cabeza y con toda entereza reconoce que estás perdido, pero que sigues y seguirás luchando.

Haz tu credo, tu padre nuestro y tu canto de esto todos los día, no te pierdas en el infortunio, si el dolor es tan fuerte avanza con todo y él, si la tristeza te mata, muérete de tristeza pero caminando, luchando y si todo esto no es suficiente, busca a tu ser perfecto, a tu inteligencia infinita y dile humildemente: evita esta 
cruz para mí, pero es tu voluntad y no la mía, aquí estoy para lo que me indiques y aunque no lo creas la FE, ese misterioso ingrediente que no sabes cómo cocinar ni comer con tus alimentos te hará crecer, te hará superar todo y lograrás lo que nunca pensaste, serás feliz y digno ser de este tiempo. 
Cree lo que estás leyendo, fija tus paradigmas, olvídate de la teoría sin sentido, el dolor no lo aprendes en las aulas, lo obtienes de muchas y largas sesiones de tedio, de frustraciones y de sinsabores y del alejamiento del mundo, busca en tu mente debe haber un resquicio de salud, no contaminado, hazlo salir, vuélvelo vencedor y espárcelo como espray a todo tu cuerpo, la atmosfera no lo resentirá no tiene componentes degradantes, al contrario te levantará al cielo, al infinito, prueba y obtendrás la recompensa, hazlo ya, no demores, no sabes cuánto será tu futuro después de ahora.  
Leyendo un artículo de J. Marcos de publicalpha donde establece que lo que tú crees tiende hacerse real y aceptando que es correcta la posición de que lo que uno cree se vuelve realidad, entonces ¿por qué vemos tantas gentes que tienen problemas y que a pesar de que aplican insistentemente pensamientos para creer en algo o algos que les resuelvan sus problemas, no pasa nada, es más, tal parece que es al revés, se agudizan las situaciones críticas y los problemas se vuelven más complejos. ¿Qué es lo que sucede?, la mente a pesar de lo que uno cree o quiere creer no reacciona adecuadamente, no recibe el suficiente estímulo para liberar al cuerpo del dolor y la tragedia y encauzarlo hacia la positiva reacción a la felicidad?

Estamos tan acostumbrados a sufrir que entendemos y creemos que el dolor será siempre nuestro compañero y que la infelicidad será siempre nuestra fiel amiga día y noche. Existe algo no muy sano en todo esto, por naturaleza el organismo debería tender hacia el logro y persistencia de la felicidad, debería sentir como máximo anhelo de su expresión, una expresión sana, limpia y exenta de problemas. Pero no es así, como que tenemos miedo de ser felices, pensamos que efectivamente estamos en un valle de lágrimas y que desde la pena máxima del 
Señor en la cruz, nuestra vida deberá ser también llena de situaciones y problemas pavorosos. El umbral de la tragedia se convierte en el umbral de la puerta de donde salimos día tras día a la calle, siendo felices somos plenos, siendo seres sin sufrimientos nos apartamos del resto de la demás gente y nos volvemos especiales, será eso cierto, ¿ por qué el 5% de la población tienen dinero y el resto está sumido en la pobreza?, qué, de 4,800 millones de habitantes no existe alguien que piensa de otra manera y que no acepta la pobreza como su hábitat común y de donde deberá salir rumo a la tumba.

Cuando crees que algo va a pasar en el futuro, consciente o inconscientemente tiendes a mover tu voluntad y tus energías para hacer realidad lo que crees, aunque no quieras que suceda, así debería de ser, pero hay algo que no funciona, hay algo que aniquila y mata este principio, ¿qué será?, se tendrá que acudir a la sala y al diván del psicoanalista para averiguarlo o la solución está al alcance de nosotros y no sabemos cómo encontrarla, como aplicarla.

Este es el dilema de millones de personas que vagan por el mundo sin ton ni son, por eso cada vez hay más asesinos del momento, gentes que auspiciadas por el flagelo de la pobreza o de la injusticia se convierten en noticias de primera plana pero en las páginas rojas, gentes que están esperando la oportunidad y la ocasión para delinquir y pasarla bien, aunque sea un rato; gentes que dedicadas al dios narcotráfico le ofrendan su vida a cambio de treinta monedas y a cambio de una vida plena de lujuria, riqueza y de muerte, eso sí, en ataúdes de madera fina y con pedrería y oro.

La globalización además nos envuelve en un hálito de espectacularidad y disocia al ciudadano común de la realidad, estamos acostumbrados a oír hablar de negocios de 
miles de millones de dólares por el 
Internet y al no conseguirlos en buena lid, los buscamos de otra manera. Los negocios que se manejan a través de los estupefacientes, la prostitución y otros que además al estar en las primeras planas logran el increíble efecto de tenerlos al alcance de nuestra mano.
La humanidad cada vez se aleja más del principio cristiano “amaos los unos a los otros y haced bien a quien os aborrezca”, se aleja más de los diez mandamientos, se acerca más hacia su propia destrucción y ya no hay Mesías que dé su vida para salvarla, que no fue suficiente la de Jesús? Y para todo esto será suficiente solución la fe, será capaz de vencer al mundo del demonio, sus pompas y sus obras? O seremos aniquilados y aunque no lo creamos veremos consumirnos por las llamas del infierno. 

Como pueden ver, se podría pensar que la fe se encuentra ante un dilema, que a la mejor es o no es, que quién sabe si será capaz de salvar a este mundo en crisis, si será capaz de regresar al entorno maravilloso de nuestros primeros padres, cuando el paraíso era nuestra casa, antes de ser arrojados al mundo cruel, lleno de problemas y de tentaciones?

Ante tantas cosas, ante tantos problemas y ante tantos retos, como podremos cambiar lo malo en bueno y como podremos regresar a nuestros orígenes, como podemos asegurar que la fe es nuestra respuesta.
Sin embargo, el problema, no es problema de la fe, es problema del hombre, es el hombre el que debe de cambiar y modificar todo lo establecido y que no funciona, ¿por qué?, porque es la única forma de dejar que entre en nuestra mente eso que llamamos fe y que consiste en términos simples en aceptar que algo que queremos o necesitamos va a suceder, sin dudas, sin temores, sin prejuicios; este es el cuerpo principal de la oración de la fe.

Cuando el soldado romano le dice a Jesús: tengo un criado enfermo, cúralo Señor, éste le responde que sí y cuando se dirige a donde estaba el enfermo, el centurión le aclara: no es necesario que vayas, creo en tus palabras, Jesús se retira y cuando el centurión regresa a su casa le dice uno de sus criados que el enfermo sanó y que la hora de la curación fue cuando El Señor le dijo que estaba curado. Eso es fe, nadie le dijo al centurión el mecanismo, no importó si uno u otro no eran de la misma religión, raza o estatus social, uno quería y estaba seguro de que la palabra del Señor era suficiente, el otro, El Señor aceptó la solicitud del romano y curó al enfermo; este ejemplo debe servir de modelo para nosotros, no dudemos, el poder infinito logra lo que necesitamos aunque sea aparentemente imposible; el Señor se dirige a los apóstoles cuando la barca en el mar embravecido se mueve y parece que será presa de las olas “ hombres de poca fe”, también increpa a Pedro cuando le pide que camine sobre el agua y éste duda, asimismo a Tomás le dice “Tomás, Tomás no seas incrédulo sino fiel”, entonces el primer atisbo de luz para conseguir lo que uno necesita y quiere es no dudar y aceptar las cosas como si ya hubieran sucedido, es el principio de la fe, aunque claro, nuestra condición humana nos limita y constriñe; tenemos miedo de desarrollar ese potencial maravilloso y eterno de la fe, tenemos miedo de creer en nosotros mismos y pensamos que si siempre hemos estado mal, porque causa se va a cambiar eso, porque vamos a ser felices y no seguiremos sufriendo.

En uno de tantos cursos de 
superación personal y también como parte del pensamiento positivo del Sr. Vincent Peale, te hablan de que para que las cosas sucedan como tú quieres debes dirigirte a tu subconsciente, siendo éste el órgano que trasmite a tu organismo ese accionar que te dirigirá al objetivo planteado por ti, es el elemento motor de la fe, aunque no te lo digan y para ello te ponen un ejemplo que es bueno llevar a cabo: repite hasta que te lo aprendas que quieres y como lo quieres, sé específico, no obvies en detalles, sé claro y más vale que sobreabundes y no te limites, esto te llevará a que tu mente se encamine hacia un objetivo real y que lo vean los ojos de ella, también si quieres ser más preciso, apuntalo, dibújalo y si puedes sobre todo tratándose de cosas materiales haz que te tomen una 
fotografía junto a este objeto, el subconsciente lo asimilará y lo transmitirá a tu organismo para que actúes en consecuencia, ahí empieza el mecanismo y si eres constante lo lograrás.

“Ocho días después, estaban reunidos los discípulos a puerta cerrada y Tomás estaba con ellos. Jesús se presentó de nuevo en medio de ellos y les dijo: “La paz esté con ustedes”. Luego dijo a Tomás: “Aquí están mis manos; acerca tu dedo. Trae acá tu mano, métela en mi costado y no sigas dudando, sino cree”. Tomás le respondió: “¡Señor mío y Dios mío!” Jesús añadió: “Tú crees porque me has visto; dichosos los que creen sin haber visto”.

Esa es la filosofía de la fe, la roca inamovible que la sostiene, creer sin haber visto, imaginar que sí es cierto, que ya se cumplió y actúa en función de esto, no dudes nunca. Quieres desembarazarte de ese caparazón absurdo y hueco que llevas desde hace años, entonces tíralo, ve en el espejo la figura que tú quieres ver, olvida la imagen física, transfórmate ante ti mismo, se valiente y afronta el riesgo de parecer y pensar en algo que no eres y que a la mejor piensas que nunca lo lograrás. 
Busca tu felicidad y el bienestar común, sé proactivo, cuida tus activos y multiplícalos, nunca es tarde para volver de nuevo, ¿adónde dejaste escondidos tus talentos?, regresa mentalmente al pasado, reconoce donde y porqué fallaste y empieza otra vez, emprende de nuevo el viaje, el viaje al infinito, el viaje  a tu felicidad. 

Yo soy un ejemplo claro de esta persistencia aunque todavía fallo en algunas cosas, todos los días me levanto de mis cenizas como el ave fénix y a pesar de todo sigo adelante, mi aspecto físico es maravilloso y a veces lo mal conformo, mi súper yo lo tengo que encontrar diariamente, me 
caigo día tras día y me levanto, la depresión me atrapa y me tengo que desembarazar de ella, al final lo lograré, avísame cuando TÚ HAGAS LO MISMO, 
AHORA ES EL DÍA DE LA REDENCIÓN, LA VIDA EMPIEZA HOY.  
Autor:
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� Literalmente,  cazadores de cabezas, los que han profesionalizado el conseguir empleos para ejecutivos o personas que ofrezca algo interesante laboralmente.


� Soberbia, de grandiosa, porque de no evitarse ocasionará más daño que un terremoto o un tsunami.


� Fe, del latín fides, "confiar", tener fe es tener la plena seguridad de recibir lo que se espera; es estar convencidos de la realidad de cosas que no vemos. 


� Aquellas personas que siempre están pensando en términos positivos, la palabra no, no existe en su diccionario.


� Para mí es el creer que algo puede ser posible aunque aparentemente sea una cosa imposible, algo que no se explica por la lógica de la razón; darle a  Dios su lugar predominante y confiar en Él, sobre todo confiar “Pedir y recibiréis para que vuestro gozo sea completo”. 


� Día 14 y 15 de mayo del 2008, rotativos de mayor circulación en el país.


� El sufrimiento mental se presenta de muchas maneras, la Depresión es la más común. En todo el mundo millones de personas sufren , según los cálculos, de depresión biológica aguda, la cual requiere una atención médica que no necesariamente reciben


� El Instituto que debería de velar por la salud de todos los mexicanos.


� De una población aproximada de 121 millones de habitantes.


� La fobia mayor actualmente: confiar en uno.


� Jesús en el huerto de Getsemaní, como él cada uno de nosotros debe de cargar su cruz.


� La religión católica tiene como base y sustento la muerte y la resurrección de Jesucristo, sin  su resurrección no habría religión católica; pongo esto en la discusión porque independiente de cualquier creencia pienso que este hecho debe ser importante en la vida de cualquiera, esté o no esté de acuerdo con la fe católica.


� Reservados para personas con otras capacidades, pero que la noticia los hace ser como cualquiera, lo que es falso totalmente y por eso la gente piensa que es asequible lograr lo que se manifiesta en los desplegados de los periódicos.


� El negocio más fabuloso jamás creado y que logra que la mente de la gente vuele hacia otros horizontes y se aleje de este planeta.


� Desde 1997 a la fecha he asistido al menos a dos, pueden ser muy útiles e interesantes, como todas las cosas en la vida pueden ser buenos o pueden ser malos, depende de uno.


� El subconsciente trabaja diario las 24 horas, no moraliza, no sabe distinguir la verdad y la mentira y no descansa.


� 2 do. Domingo de Pascua.


� Mi supercompañera me apoya diario y me alienta, es una gran mujer.


� No importa tu edad, olvida ese pequeño incidente.
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