
Educación Superior Abierta y a Distancia

Unidad 1.- Fundamentos de la Administración de Proyectos.



Actividad 2, Unidad 1, Ciclo de vida de un proyecto
1. Lee la información de los siguientes párrafos e identifica con qué fase del ciclo de vida
del proyecto está relacionada, observa las actividades mencionadas en cada uno.

2. En la primera columna de la tabla (que está después del texto) enlista las fases del
ciclo de vida de un proyecto.

3. Añade una definición de cada una de las fases con tus propias palabras en la segunda
columna de la tabla.

4. En la tercer columna, indica el número de párrafo (del texto anterior) asociado a la
fase definida en cada fila.

5. Envía tu archivo a la sección Actividad 2. Fases del proyecto; con la siguiente
nomenclatura, CAEP_U1_A2_XXYZ. Sustituye las XX por las dos primeras letras de tu
primer nombre, la Y por la inicial de tu apellido paterno, y la Z por la inicial de tu apellido
materno.

En la unidad 1.1.2, aprendiste sobre el ciclo de vida de un proyecto. Recrea en
tu imaginación las escenas que se te presentan a continuación e identifica a qué
fase del ciclo de vida del proyecto pertenece cada escena presentada, y
proporciona una breve justificación de tu respuesta.



Párrafo 1:
Esa mañana, Juan y Rebeca, jóvenes esposos, contemplaban ilusionados el modesto pero
hermoso local que albergaba su nuevo negocio, en el cual tenían cifradas grandes
esperanzas, ese mismo día sería la apertura al público, con lo cual culminaban 6 meses de
arduo trabajo, que iniciaron justo el mismo día en que tomaron la decisión de implementar
el proyecto que daría luz a su negocio, el cual es ahora una realidad.

Párrafo 2:

Atrás quedaron aquellos días en que las decisiones se sucedían una tras otra, que si este
color, que si estos enseres, que si más caro, que si más barato, etc. Cuántos dolores de
cabeza y cuántas discusiones, tales que casi llegan al punto de claudicar, gracias a dios que
eso no sucedió.

Párrafo 3:

Recuerdas Rebeca, aquel día que estábamos cenando que te expuse la idea de tener
nuestro propio restaurante, las dudas en cuanto a que si pudiéramos o no lograrlo, incluso
el no contar con el dinero suficiente y el temor a pedir prestado, a no poder pagar, sin
embargo seguimos durante 3 semanas platicando e imaginando cómo sería nuestra vida
con nuestro propio negocio.

Párrafo 4:



Un viernes por la mañana, justo 3 semanas después de que nació la idea, Juan y Rebeca
empezaron a definir cómo querían que fuera su negocio, qué actividades deberían realizar
para efectuar su proyecto y cómo deberían llevarse a cabo cada una de ellas, para esto
contaron con el apoyo de un asesor de la institución financiera que aportaría los recursos
faltantes del proyecto, y en conjunto dieron inicio a la organización y programación de las
actividades del proyecto.



FASES DEL CICLO DE VIDA
DEL PROYECTO

JUSTIFICACION PARRAFO CORRESPONDIENTE A LA FASE

INICIO (3) El surgimiento de la idea, objetivo a
lograr.

Interés por iniciar una actividad.

Surge la idea de iniciar con su propio
restaurante.

Recuerdas Rebeca, aquel día que estábamos
cenando que te expuse la idea de tener
nuestro propio restaurante, las dudas en
cuanto a que si pudiéramos o no lograrlo,
incluso el no contar con el dinero suficiente y el
temor a pedir prestado, a no poder pagar, sin
embargo seguimos durante 3 semanas
platicando e imaginando cómo sería nuestra
vida con nuestro propio negocio.

PLANEACION (4) La búsqueda de información y
formación para conocer los
requerimientos.

Preparación, Diseño, inversión, es la
búsqueda del ¿Cómo?.

Es el momento para analizar aspectos:
técnicas y financiero.

Búsqueda de un asesor para guiar su
proyecto.

Un viernes por la mañana, justo 3 semanas
después de que nació la idea, Juan y Rebeca
empezaron a definir cómo querían que fuera su
negocio, qué actividades deberían realizar
para efectuar su proyecto y cómo deberían
llevarse a cabo cada una de ellas, para esto
contaron con el apoyo de un asesor de la
institución financiera que aportaría los recursos
faltantes del proyecto, y en conjunto dieron
inicio a la organización y programación de las
actividades del proyecto.

EJECUCION (1) Es el momento de la implementación
del proyecto.

Apertura del restaurant

Esa mañana, Juan y Rebeca, jóvenes esposos,
contemplaban ilusionados el modesto pero
hermoso local que albergaba su nuevo
negocio, en el cual tenían cifradas grandes
esperanzas, ese mismo día sería la apertura al



público, con lo cual culminaban 6 meses de
arduo trabajo, que iniciaron justo el mismo día
en que tomaron la decisión de implementar el
proyecto que daría luz a su negocio, el cual es
ahora una realidad.

CIERRE (2) Se identifican  las lecciones
aprendidas.

Revisar aspectos para mejorar.

Analizar el proceso que pasaron y las
decisiones tomadas.

Atrás quedaron aquellos días en que las
decisiones se sucedían una tras otra, que si este
color, que si estos enseres, que si más caro, que
si más barato, etc. Cuántos dolores de cabeza
y cuántas discusiones, tales que casi llegan al
punto de claudicar, gracias a dios que eso no
sucedió.



DEFINICION DEL CICLO DE VIDA DEL PROYECTO

Ciclo de vida es el conjunto de fases por las que transcurre un proyecto dese que
nace hasta que finaliza.

LA FASE DE INCIO:
El surgimiento de la idea, la construcción del objetivo.

LA FASE DE LA PLANIFICACION:
Se trata de establecer cómo el equipo de trabajo deberá satisfacer las restricciones de prestaciones,
planificación temporal y costos. Una planificación detallada da consistencia al proyecto y evita sorpresas que
nunca son bien recibidas.

LA FASE DE LA EJECUCION:
Representa el conjunto de tareas y actividades que suponen la realización propiamente dicha del proyecto, la
ejecución de la actividad de que se trate. Responde, ante todo, a las características específicas de cada tipo
de proyecto y supone poner en juego y gestionar los recursos en la forma adecuada para desarrollar la
actividad o tarea en cuestión. Cada tipo de proyecto responde en este punto a su tecnología propia, que
generalmente es bien conocida por los miembros del equipo que desarrolla el mismo.

LA FASE DEL CIERRE:

La retroalimentación de lo realizado, con el propósito de evaluar y mejorar el objetivo.



Fuentes:
http://www.ecured.cu/index.php/Ciclo_de_Vida_de_un_Proyecto Consulta el día 20/octubre/2013.

El ciclo de vida de un proyecto varía de acuerdo a los objetivos del mismo. En tu
trabajo defines cada uno de los elementos que conforman el conjunto de fases
del ciclo de vida de un proyecto; estas definiciones me parecen adecuadas para
mis necesidades como principiante en la elaboración de proyectos.


