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Resumen

El presente trabajo fundamenta la importancia del aprovechamiento del entorno geográfico donde se ubica la escuela para el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, aporta además, los pasos metodológicos para la delimitación de un polígono como medio de enseñanza de utilización directa en la realización de las actividades prácticas a partir del contenido interdisciplinar de estas ciencias, reforzándose las tendencias integradoras del saber científico y el carácter socializador de la enseñanza.

En este trabajo  se promueve la realización de las actividades prácticas utilizando como forma de docencia principal la excursión docente permitiendo una mayor interacción con los objetos, procesos y fenómenos reales, elevándose la solidez de los conocimientos y los rendimientos escolares, favoreciendo la formación integral de la personalidad de los alumnos, así como la resolución de problemas cotidianos, además de armar a los docentes de un medio eficaz para el desempeño de su labor  proyectándose eficazmente las influencias educativas colectivas y la protección del medio ambiente, así como el conocimiento de la localidad, contribuyendo al fin de la educación secundaria: la formación básica e integral de la personalidad de los alumnos.
Introducción

Una de las posibles causas del desinterés de las actitudes negativas de los estudiantes hacia las ciencias y su estudio es la desconexión entre la ciencia que se enseña y el mundo que les rodea, su falta de aplicaciones prácticas, es decir, la ausencia de las interacciones CTS (Ciencia-Tecnología-Sociedad). 
Lógicamente, los enfoques didácticos han sido diversos en el decursar de su desarrollo, por lo regular, vinculados a las tendencias generales del desarrollo de la ciencia, pero en la actualidad, cuando hay una imbricada relación entre las tendencias de diferenciación- integración, evidentes en la actividad científica como cooperación multidisciplinaria e interdisciplinaria, o como idea  transdisciplinaria, su reflejo fiel no se ha logrado generalizar en el plano docente, a pesar de la declaración consecuente de determinados principios y otros presupuestos teóricos, así como de la elaboración de formas de actuación, métodos y estrategias.

Por todo lo planteado anteriormente se pone de manifiesto una contradicción entre el desempeño profesional del docente y la necesidad de perfeccionar el tratamiento de las actividades prácticas a través del proceso de enseñanza – aprendizaje de las Ciencias Naturales.
De manera que es necesario transformar con efectividad la enseñanza de las Ciencias Naturales, ante las transformaciones y las exigencias actuales y en correspondencia con el desarrollo científico y cultural, sobre la base de elaborar nuevos currículos que contemplen la integración de sus contenidos.

En las actuales transformaciones de la Secundaria Básica se evidencia una tendencia al perfeccionamiento de las actividades prácticas con enfoque interdisciplinario en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, lo que está favorecido en el nuevo modelo por el perfeccionamiento de los programas de estudio en este nivel de enseñanza. En este sentido la determinación de un polígono didáctico en el medio ambiente se constituye como un medio de enseñanza de utilización directa, necesario e imprescindible para el desarrollo de un proceso de enseñanza – aprendizaje integral y desarrollador de las Ciencias Naturales que vincule la educación con la naturaleza.
Desarrollo
En Cuba, muchos han sido los trabajos que se han realizado, dirigidos a la renovación de la enseñanza de la Ciencias Naturales, urgidos por la necesidad de encauzar la enseñanza, en correspondencia con el enorme progreso científico y tecnológico que convierten rápidamente, en contenidos desactualizados los programas curriculares y especialmente, ofrecer una visión más cercana a la realidad que circunda al hombre.

Los contenidos bien estructurados de las Ciencias Naturales demuestran el carácter material y la unidad del mundo, el carácter indestructible de la materia, y el movimiento y la cognoscibilidad del mundo material y su desarrollo dialéctico. En el quehacer científico, la enseñanza de las Ciencias Naturales debe estar impregnada de un dinamismo en sus actividades docentes, por lo que es importante la utilización de métodos y medios de enseñanza diversos que contribuya a desarrollar en los estudiantes habilidades que le permitan una mayor asimilación de los conocimientos, es indispensable    la realización de excursiones a la naturaleza, museos, centros de producción, vinculados con el desarrollo de las Ciencias Naturales.
 El proceso de enseñanza-aprendizaje es complejo, multifactorial, de múltiples interacciones donde las condiciones son definitivamente las que favorecen o dificultan el propio proceso y el resultado. Existen múltiples alternativas que deben analizarse en función de los resultados esperados y así activar los procesos necesarios para alcanzarlos. (1) 

A partir del objeto de estudio de las diferentes ramas de la Ciencias Naturales, se puede llegar a la conclusión que estas constituyen la disciplina que estudia, de modo integrado, los hechos y los fenómenos físicos, químicos y biológicos, y su ubicación en el espacio geográfico que comprende el marco sociopolítico donde se desarrolla el hombre. Su objeto es la interpretación de los hechos y los fenómenos concatenados de la naturaleza, dentro del marco socioeconómico donde se desarrolla el hombre.

La Didáctica de las Ciencias Naturales es un componente del sistema de las Ciencias de la Educación y, como ciencia particular, constituye la teoría de la enseñanza y del aprendizaje que integra, en unidad, lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, que se manifiesta por medio de su contenido y de la actividad docente teórico-práctica de las asignaturas científico-naturales a las que se vincula.

Mucho se puede decir en el orden teórico, acerca de lo que entraña el término proceso de enseñanza-aprendizaje, pero lo más importante, es la resignificación que debe alcanzar el mismo para llegar a ser un proceso desarrollador acorde con el cambio educativo en la Secundaria Básica, cuyo soporte teórico esencial sea el enfoque histórico-cultural de Vigotski, como corriente pedagógica contemporánea basada a su vez en la teoría de aprendizaje del mismo nombre, que contempla como concepto básico, la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) que al decir de su autor es ״ … La distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver un problema y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolución de un problema bajo la guía de un adulto o en colaboración con otro compañero más capaz". (2) 

Al respecto existen muchos problemas que afectan el desempeño profesional y la obtención de un proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales eficiente, generador del cambio educativo, entre estos se pueden señalar los siguientes:

· No se sabe aplicar en la práctica los elementos teóricos que caracterizan dicho proceso. Lo teórico se ve muy alejado de la práctica educativa y por lo cual no se le brinda la importancia y el interés adecuado, en tanto, teoría y práctica constituyen una unidad dialéctica.

· Se habla de la clase como si fuera lo mismo que el proceso de enseñanza-aprendizaje y no solo una parte de este, se reduce el todo a una de sus partes.

 Analizar una práctica como la que transcurre en el proceso de enseñanza-aprendizaje exige precisar los diferentes niveles del conocimiento, de manera tal, que conlleva a plantear que es compleja la relación teoría-práctica, pues no es posible situar al componente del conocimiento en una, y el de la acción en la otra. No es cualquier teoría la que tiene relación inmediata con la práctica, aunque sí tenga relación directa con la realidad.
En el contexto del proceso de enseñanza-aprendizaje la relación teoría-práctica es vista de diferentes maneras:

· ¿Cómo se produce el conocimiento?

· ¿Cómo la teoría o teorías que se asumirán posibilitarán generar las transformaciones necesarias?

· La relación existente entre pensamiento y acción.

· La relación entre intenciones y realidad.

· Las relaciones entre teorías de base y la obtención de conclusiones prácticas, operativas en correspondencia con las exigencias que el contexto necesita.

· ¿Cuáles deben ser las relaciones entre concepción y ejecución?

La práctica es una actividad de carácter transformador, es consciente, está históricamente condicionada y está sujeta a desarrollo. En el curso de la práctica, los maestros transforman la realidad persiguiendo determinados fines.

Según Fátima Addine, ״ un proceso de enseñanza-aprendizaje eficiente ubica a los estudiantes en situaciones que representan un reto para su forma de pensar, sentir y actuar. En dicho proceso se develan las contradicciones entre lo que se dice, lo que se vivencia y lo que se ejecuta en la práctica”… ״ para que el sujeto se apropie de las herramientas que le permitan operar con la realidad y enfrentar al mundo con una actitud científica, personalizada y creadora”. (3)

Las excursiones, prácticas de campo y observación de los ecosistemas dan la posibilidad al estudiante de recolectar muestras (partes representativas del objeto), plantas, rocas, especimenes, para ser conservados en alcohol, formol o en bioplásticos. Estas muestras son de gran importancia y se utilizan particularmente en la clase, cuando las características peculiares de los objetos y su tamaño no posibilitan que sean observados en el aula directamente o visitar los lugares en que ellos se encuentren.

Las actividades prácticas al aire libre, permitirán una adecuada comunicación profesor-alumno, lo que evidenciará la asimilación consciente de los conocimientos, una mayor solidez y retención en la memoria. La memorización resulta importante en el proceso de aprendizaje, pero esta tiene que transformarse cada vez más de mecánica en consciente. Este tipo de fijación tiene que lograrse a través de la participación activa e independiente del alumno en el descubrimiento del nuevo conocimiento, en la comprensión de los elementos que les son característicos, revelando y superando las contradicciones (situaciones problémicas) que surgen en el camino del saber. La fijación del contenido tiene que ser el resultado del desarrollo de las capacidades de, observar, analizar, sintetizar, clasificar, sistematizar y generalizar.

En la actividad práctica el alumno es partícipe directo en la adquisición del conocimiento, es decir, de objeto de influencias pedagógicas, se convierte también en sujeto activo de este proceso, lo que le permitiría transitar del nivel reproductivo al nivel de aplicación creadora, además de adquirir mayor independencia cognoscitiva. Estas actividades promueven la formación de convicciones, del carácter, hábitos y normas de conducta y crean en el alumno cualidades como la perseverancia, la tenacidad, el afán por lograr un objetivo, el deseo de investigar, de saber y de demostrar la veracidad del conocimiento adquirido.

Es necesario tener en cuenta que ningún medio puede sustituir completamente al profesor y al contacto personal y emocional entre este y el alumno. Sea cual fuere la forma de dirigir el aprendizaje, lo más importante es que el alumno esté bien orientado, que a la hora de trabajar sepa qué camino recorrer, por dónde va a empezar, qué debe buscar y cómo debe hacerlo. Es decir, que es cuestión fundamental la base de orientación que posea el alumno para el desarrollo de la actividad.

La intensidad de la luz, del color, olores y sonidos, la esencia de los objetos, fenómenos y procesos, se manifiestan de manera fascinante en la naturaleza, su relación con las actividades económicas que realiza el hombre, evidencia la interacción de la naturaleza y la sociedad.

El hombre debe saber buscar el conocimiento que le hace falta, por tanto es una necesidad imperiosa del desarrollo social que la educación que reciben los educandos, que a la larga serán los hombres del futuro, esté en correspondencia con la realidad en que viven. Y para realizar el trabajo educacional que demanda la época, para preparar al hombre que ha de vivir hoy y en el mañana, es preciso modificar toda la organización arcaica de la escuela, hacer dejación de los enfoques tradicionales y convertirla en un organismo vivo. La determinación y estudio del Polígono Didáctico permitirá a los alumnos adentrarse en este mundo, lo que redundará en la elevación de sus capacidades intelectuales, el interés por la asignatura y la investigación. Como se sabe, es cierto que el medio geográfico influye hasta cierto punto en las determinaciones humanas e históricas, especialmente en la etapa primitiva de la humanidad. En los tiempos presentes los términos se han invertido parcialmente. Hoy el hombre domina, en gran medida aspectos de su medio geográfico, las actividades desarrolladas en el Polígono, contribuirán además a ampliar el medio geográfico de los alumnos así como el conocimiento de los aspectos principales de la localidad, situándolos en mejores condiciones para utilizarlo en la transformación de la realidad.

En el orden metodológico el docente debe tener en cuenta en algunos casos, garantizar el desarrollo de habilidades prácticas antes del nuevo conocimiento a consolidar o desarrollar en el Polígono, si bien es cierto, que en el proceso de la actividad, se desarrollan otras habilidades como consecuencia de la interacción con los objetos, procesos y fenómenos reales.

Resulta significativamente importante orientar adecuadamente a los alumnos hacia los objetivos propuestos, aprovechando el factor emocional, fundamental en el aprendizaje y desarrollando formas de vida colectivas que contribuyan a elevar la personalidad de los escolares hacia planos superiores, colectivismo, la ayuda mutua, la responsabilidad, el espíritu crítico, autocrítico, entre otros valores.

De mucha importancia en el desarrollo de las clases en las diferentes asignaturas resulta la vinculación de la teoría con la práctica. Este principio presupone la asimilación de los conocimientos teóricos unificados con su aplicación práctica y, para ello, los objetivos que se persiguen, han de corresponderse con este propósito.

En las clases de Ciencias Naturales, tienen un alto valor, la comprobación de los fenómenos que se estudian mediante actividades prácticas, las cuales pueden desarrollarse en el Polígono Didáctico. Estas tareas despiertan en los alumnos interés hacia el estudio de los fenómenos naturales, ya que al vincular la teoría con la práctica, influyen en la consolidación de los contenidos, demuestran la relación causa-efecto de los fenómenos estudiados y sientan bases para la materialidad del mundo.
En general, las actividades prácticas son de gran valor en la enseñanza de estas asignaturas porque permiten la formación y el desarrollo de intereses cognoscitivos, lo cual se revierte en un mayor rendimiento de los alumnos. Para obtener éxito en esta tarea de vinculación de teoría y práctica, es imprescindible el papel rector del profesor, del que depende la calidad de las actividades orientadas.

En las clases de Ciencias Naturales tienen un alto valor la comprobación de los fenómenos que se estudian mediante actividades prácticas, que son las que desarrolla el profesor con sus alumnos donde se manifieste en grado superior la independencia cognoscitiva y la actividad creadora, garantizan la solidez de los conocimientos, la destreza de las habilidades, capacidades y  su aplicación en el momento oportuno, presuponen la asimilación de los contenidos de la ciencia mediante el descubrimiento de sus verdades, donde el estudiante aprende a pensar, observar, confrontar y comparar objetos, fenómenos y procesos varios, para actuar en su transformación si fuera necesario, vinculando la educación con la vida, la teoría con la práctica y la naturaleza con la sociedad, además de proteger el entorno. 
Estas actividades despiertan en los alumnos interés hacia el estudio de los procesos naturales y al vincular la teoría con la práctica, influyen en la consolidación de los contenidos, demuestran la relación causa-efecto de los fenómenos estudiados y sientan bases para la materialidad del mundo.

Su desarrollo en el medio ambiente permiten también al estudiante sentirse participante activo del proceso docente y del trabajo científico, por lo que se lleva a cabo de forma más efectiva el desarrollo de las diferentes áreas de formación de su personalidad. Es indiscutible que cuando el alumno puede percibir directamente la realidad con el objeto mismo, está en mejores condiciones de arribar a su interiorización, que cuando solamente se limita a escuchar pasivamente lo que su profesor le dice o expone.

En este sentido adquiere relevante importancia la vinculación teoría –práctica, naturaleza-sociedad y la educación con la vida, suficientes motivos para que el autor propusiera la determinación de un polígono didáctico donde se alcancen estos objetivos.
El polígono didáctico se define por los autores como un área limitada del entorno geográfico con aplicaciones prácticas y concretas para el desarrollo del proceso docente educativo de las Ciencias Naturales, es un medio de enseñanza de utilización directa que propicia una interacción mayor de los alumnos con los objetos, procesos y fenómenos reales, posibilitando la vinculación teoría - práctica, naturaleza – sociedad, la educación con la vida y un trabajo más efectivo en las diferentes áreas de formación de la personalidad de los estudiantes. (Anexos  1, 2, 3)
El polígono didáctico y las actividades que se desarrollan en él, permiten al profesor aplicar consecuentemente todo el sistema de principios didácticos que les posibiliten una mayor asimilación consciente de los conocimientos y un trabajo adecuado sobre las diferentes áreas de formación de la personalidad de los educandos, incluyendo la formación de valores que son aspiraciones de la sociedad socialista cubana. Los problemas relacionados con la educación ambiental, encuentran aquí, amplias posibilidades de aplicación.

El desarrollo de actividades en el polígono didáctico, la realización de excursiones en sus tres variantes, (práctica de campo, caminatas docentes y visitas dirigidas), conducen al profesor a eliminar el tipo de enseñanza que promueve el aprendizaje dogmático y reproductivo y el enfoque tradicional de la clase encerrada en cuatro paredes, es decir, evita la rutina y el esquematismo que mata la iniciativa, el deseo de saber, la inteligencia y promueve el desinterés, la pasividad y la apatía, o sea, hay que aprovechar todas las potencialidades que brinda, incluso, la propia ubicación geográfica de la escuela y su entorno.

El Polígono Didáctico permitiría además dar continuidad a la aplicación de la enseñanza problémica en  las mismas, debido a que su contenido de enseñanza refleja el carácter contradictorio de los objetos, los fenómenos y los procesos de la naturaleza, y su nivel de profundidad está en relación con las posibilidades de los alumnos, de manera que en el mismo podrían realizarse excursiones con enfoque problémico tomando en consideración la Metodología para estructurar sistemas de clases utilizando los métodos problémicos.

La forma organizativa docente principal que se propone par el desarrollo de las actividades prácticas integradoras en el polígono didáctico es la excursión docente en sus tres variantes: caminatas docentes, visitas dirigidas y prácticas de campo, por lo que se considera oportuno dedicarle el siguiente espacio a esta temática.

La utilización de la excursión como recurso cognoscitivo y educativo parte del principio expuesto por Juan Amos Comenius sobre la necesidad de la experiencia sensorial como base del aprendizaje, refiriéndose en su obra La Didáctica Magna a la relación entre educación y naturaleza. En lo que constituye la regla de oro de su didáctica hace referencia a que todo lo que puede ser percibido directamente por los sentidos que se haga, o sea, que todo lo que se ve que sea percibido por la vista, lo que se oiga por el oído, lo que tenga olor por el olfato, lo que tenga sabor mediante el gusto, lo que pueda tocarse mediante el tacto. 
Esta regla ha sido considerada por el autor como uno de los fundamentos psicopedagógicos principales al tener en cuenta la delimitación del Polígono Didáctico como un medio de enseñanza de utilización directa, por cuanto el mismo cumple con todos los requerimientos que se expresan en ella. (Anexo III)

La excursión contribuye de modo efectivo a cumplir lo planteado en las Tesis y Resoluciones sobre Política Educacional de los congresos del Partido Comunista de Cuba, en lo que se refiere a: “…eliminar el intelectualismo en la enseñanza y fomentar el interés por la investigación del mundo circundante”. (4)

Para el desarrollo de las actividades prácticas en el polígono, este tipo de excursión se planificará casi siempre al finalizar una o varias unidades del programa dado que tiene carácter de sistematización y generalización de los contenidos, además de permitir el control y evaluación del aprendizaje.

Por su contenido, las excursiones se dividen en interdisciplinarias y especializadas, siendo la primera la más apropiada para el logro del objetivo, ya que responden al principio de la relación intermateria, base para elevar el rigor científico de las actividades prácticas integradoras, las que pueden organizarse en torno a un tema que puede ser estudiado por diversas asignaturas conjuntamente, por ejemplo, una excursión donde se combinen las actividades geográficas con las químicas, físicas, biológicas.
Las excursiones como las caminatas además entrenan a los alumnos para las actividades del Movimiento de Pioneros Exploradores, por lo que sus fines pueden integrarse. También, desempeñan un papel importante las visitas dirigidas a centros de producción, fábricas, entre otros lugares, que se pueden vincular con contenidos que se desarrollan en estas  y en otras asignaturas propiciando así la relación intermateria, facilitando la relación directa de los alumnos con las transformaciones económicas realizadas por el Gobierno Revolucionario y hace posible que se vinculen con actividades laborales y con la realidad socioeconómica del país, lo que resulta muy importante en la educación política ideológica de los alumnos. Esta actividad requiere de una correcta coordinación por parte del profesor con la persona que va a servir de guía durante el recorrido por el centro de producción, empresa, otros y requiere de la elaboración previa de un cuestionario para entrevistar al guía y que permita el cumplimiento de los objetivos de la excursión. 

Las actividades prácticas a desarrollarse en el polígono deben dosificarse y adecuarse al horario de vida del centro, siempre considerando que las excursiones como forma de organización, exigen una planificación y preparación con rigor científico y metodológico, de modo que la atención del alumno debe ser dirigida para que observe los objetos, los fenómenos, los procesos, las relaciones entre estos aspectos, en el lugar seleccionado para su ejecución, así como que aprecie, en la medida de sus posibilidades, los elementos que le confieren carácter y belleza, la doble función utilitaria y estética y el modo de proteger y de conservar lo que están observando.
En el Polígono no se trabaja con representaciones o reproducciones, sino, con la realidad misma, es decir, que los objetos aquí, son los materiales reales, tal y como se presentan en la naturaleza, (animales, plantas, minerales, rocas, ríos, industrias, entre otros), así como los fenómenos y procesos que se manifiestan en el medio y que adquieren significación en el desarrollo del proceso docente educativo. Aquí los alumnos pueden apreciar no sólo las características esenciales de los mismos, sino, la textura, el color, el tamaño y hasta el olor, la distribución espacial de las industrias, las fuentes de materia prima, las relaciones entre los hombres en el proceso de la producción, la integración de los paisajes entre otros, de manera que las actividades prácticas que se desarrollen en el Polígono posibilitarán un alto grado de objetividad y concreción en la enseñanza y activará todos los canales sensoperceptuales para la asimilación de los conocimientos.

El polígono didáctico en cuestión, como síntesis de la materialidad y la sociedad, significará mejorar las posibilidades comunicativas entre el profesor y los alumnos, permitiría establecer un vínculo directo entre el objeto de estudio (realidad objetiva) y las generalizaciones y abstracciones que tienen lugar en la mente del alumno. 

La metodología escogida puede servir de guía a los profesores de otras escuelas interesadas en lograr mayor vínculo de la educación con la vida, hacer las clases más científicas y amenas, contribuir a la formación de valores, así como desarrollar motivos que despierten el interés por el estudio, la asignatura y la investigación.

El principal aporte práctico del trabajo radicó en el diseño de los pasos metodológicos para la determinación del polígono didáctico los cuales se exponen seguidamente:

Determinación del polígono didáctico
1. Delimitación: seleccionar un área de la localidad con características significativas, donde se manifieste claramente la integración de los componentes físicos, económicos y sociales, es decir, que ofrezca amplias posibilidades para la vinculación de los programas de las diferentes asignaturas a las condiciones e interrelaciones que se observan en el medio ambiente y que cumplen funciones didácticas más objetivas que los medios que tradicionalmente se emplean en el aula.

2. Determinar su situación geográfica.

Determinar sus extremos.

           Determinar el área.

           Mapificación, croquis y perfil. (Anexos 1, 2, 3)
3. Determinar distancia y tiempo desde la escuela hasta los extremos.

4. División del Polígono en sectores que posibiliten su investigación y uso práctico. 

· Se pueden distinguir de acuerdo a su ubicación en relación con los puntos cardinales ejemplos: central, noreste, centro-norte, noroeste, sureste, centro-sur, suroeste), 
· Enumerarse: 1, 2, 3, 4………..

· Nombrarse mediante las letras del alfabeto, preferentemente mayúsculas: A, B, C, D,………………

5. Realizar excursiones a los diferentes sectores para determinar sus potencialidades didácticas, docentes e investigativas y caracterizarlos a partir de los datos generales obtenidos, recolectar muestras de interés docente para la realización de clases en el aula cuando no se pueda asistir al polígono.
6. Análisis general de todos los datos obtenidos en las excursiones.

7. Elaboración de un Material Docente. Monografía del Polígono Didáctico Caracterización físico-geográfica, económico-geográfica e histórico-social general del Polígono.

8. Trabajo metodológico interdisciplinar en el Colectivo de Grado (Metodología interdisciplinaria). Análisis de los programas, unidades, contenidos, objetivos generales y específicos para seleccionar los que tienen aplicación concreta en dicha área y que puedan desarrollarse en forma práctica en cada sector. 

9.  Dosificación y planificación de las actividades prácticas integradoras.

10. Determinar el tipo de excursión docente: práctica de campo, visita

      dirigida o caminata docente.
11. Realización de las actividades prácticas integradoras en el sector
         correspondiente del polígono.

12.  Valoración y control de los resultados.

· Los datos referidos a distancia y tiempo deben ser tomados en cuenta por los profesores, según las posibilidades que ofrece el horario docente.

· El tiempo se ha considerado sin utilización de medios de transporte.

· Los aspectos 11 y 12 resultan de gran interés para posteriores investigaciones sobre la efectividad lograda en la realización de las actividades.

Los especialistas que participaron en esta investigación y los que impartirán las actividades prácticas durante el curso, desarrollarán seminarios de actualización a los profesores de reciente graduación, para garantizar la continuidad futura de las mismas.

Se considera el polígono didáctico, como un medio de enseñanza de utilización directa, donde las actividades prácticas permitan que el alumno observe en todo su esplendor, la interacción del hombre con su medio ambiente, de la naturaleza y la sociedad y la forma en que se integran los aspectos físicos, económicos y sociales que les permitan adquirir y aplicar los conocimientos en la actividad práctica transformadora de la realidad. En la práctica el polígono se constituye como un sistema de medios integrados de forma tal, que cada objeto o grupo de objetos (minerales, rocas, ríos, suelos, animales, plantas, poblaciones, industrias, entre otros), se perciben como subsistemas; que una vez tratados en forma práctica, propician saltos cualitativos en los resultados: se eleva la calidad de la enseñanza, se aprende mejor, se memoriza más fácilmente, se eleva el rendimiento, se forman convicciones y se desarrollan cualidades de la personalidad que ayudan mucho a la educación individual y colectiva. 
Caracterización general de un polígono didáctico 
En el desarrollo de la investigación se utilizaron diferentes métodos y se aplicaron varios instrumentos a núcleos familiares y dirigentes de organismos e instituciones de la comunidad, los cuales se analizaron de forma íntegra, es decir, combinada con las observaciones realizadas en las diferentes excursiones, las cuales se exponen en la caracterización integral del área geográfica escogida correspondiente al polígono, la cual toma en cuenta los diferentes aspectos: físicos, económicos y sociales que conforman su encuadre general.
DATOS GENERALES

DIMENSIONES.

Perímetro:   25 Km.

Área:   23.5 Km².

Población:   656 Habitantes.

Densidad:   28 Hab. / Km²

GEOGRAFÍA. 

LOCALIZACIÓN.

Para determinar la situación geográfica del polígono, se hará referencia primero a la ubicación del Municipio con relación al mundo y al país. 

Maisí, situado en el Hemisferio Norte y Occidental, forma parte dentro del Archipiélago Cubano, de la Isla de Cuba, estando situado en la Provincia de Guantánamo, la más oriental del país, de la cual ocupa su extremo Este, por dicha razón, el Municipio es al mismo tiempo, el más oriental de la provincia y del país, entre sus límites físicos se encuentran al Norte las aguas del Océano Atlántico, al Sur,  el Mar Caribe, al Oeste las montañas del Grupo Sagua- Moa- Baracoa en su porción correspondiente a los municipios de Baracoa e Imías, entre sus tierras vecinas se encuentran las pertenecientes a la hermana República de Haití, separadas de Maisí por el Paso de los Vientos el cual constituye su límite Este.

Desde Punta Maisí al Cabo Mole de San Nicolás, en Haití, existe una distancia de 87 Km; desde Punta de Quemado, extremo más oriental del territorio nacional y del municipio, a dicho cabo de Haití tenemos 84.5 Km y desde una punta situada entre Punta de Quemado y la Bahía de Ovando hasta el Cabo Mole de San Nicolás, tenemos 83.5 Km, o sea, la menor distancia existente entre las Islas de Cuba y la mencionada Haití. Encontrándose nuestro Polígono a una distancia aproximada de 12 Km de Punta de Quemado, desechando el Km que representa la diferencia entre ésta y la punta más cercana a Haití, se considera que la distancia entre el Polígono y la mencionada isla, es aproximadamente de unos 96.5 Km.

El país se caracteriza por su doble insularidad, es decir, que Cuba es doblemente Isla; en primer lugar por el rodeo marino, y en segundo término, porque su plataforma insular está separada de las plataformas de los continentes Norte y Suramericano y las demás Islas del Caribe por grandes profundidades marinas. En este caso y dada la situación del municipio, como parte más oriental del país,  está separado de Haití por el Este, no sólo por las aguas del Paso de los Vientos, sino por un tajo submarino de 3770 metros bajo el nivel del Mar. La naturaleza provee así nuestros límites más precisos dentro del Archipiélago Antillano.

El polígono didáctico  es parte inseparable de Cuba y se encuentra situado en Maisí, municipio más oriental de la Provincia de Guantánamo, (anexos 1, 2, 3) aproximadamente a los 20º 13´ de latitud Norte y los 74º 12´ de longitud Oeste, en la región central de la meseta de su mismo nombre, entre los niveles superiores de las famosas Terrazas de Maisí por el Este y las Cuchillas de Maisí por el Oeste; por el Norte y Sur respectivamente limita con la propia y suavemente ondulada planicie de la Meseta Central, su mayor parte pertenece al Consejo Popular de Vertiente y una pequeña porción se ubica en el Consejo Popular de La Máquina.

La localización central del polígono eleva considerablemente su potencial didáctico dada su cercanía a 4 de los 8 Consejos Populares del territorio, del cual pueden beneficiarse, no sólo las escuelas ubicadas dentro de su área, (7 primarias, 1 ESBEC, 1 IPUEC, pertenecientes al Consejo Popular de Vertientes y La Máquina), sino también, otras, pertenecientes al resto de La Máquina, Sabana y Punta de Maisí.

RELIEVE

En su libro Cuba: La Naturaleza y el Hombre, Antonio Núñez Jiménez al analizar críticamente la forma en que es descrita la configuración de Cuba por los geógrafos del pasado y otros más actuales, deja bien claro, que la misma, con ser tan curiosa, no se debe a la casualidad, sino, que ella obedece a complejos fenómenos geográficos y geológicos en que cada punta (aquí se incluye Maisí), cada golfo de nuestras costas, tiene una racional explicación en fallas, plegamientos, sedimentaciones estratigráficas y deltaicas, formaciones coralinas y otros factores que a lo largo de millones de años han modelado o tallado la silueta grácil de la Isla de Cuba.

El relieve del área donde se ubica el polígono es amesetado, suavemente ondulado, interrumpido de forma brusca por el cañón formado por el río Maya y su afluente Leveyé que a su vez constituye su eje longitudinal orientado en dirección Oeste-Este. El alto de Maya, al suroeste, representa su mayor altura con aproximadamente 390 m y su temperatura media anual fluctúa entre los 26º o 27º Celsius. 
El Carso de altura como tipo especial de relieve se manifiesta de forma singular en ésta área, donde la profundidad de sus manifestaciones superficiales es menor de 40 m. Son notables las características de este tipo de carso, cavernas como las del Pilón y El Fósil (bautizadas así por el autor en los recorridos investigativos por el territorio), estalactitas, estalagmitas y el lugar donde se sumerge el río Maya, evidencian la acción de las aguas ácidas sobre las rocas calizas predominantes en la zona. Los restos fósiles encontrados en todo el polígono demuestra las repetidas veces que las aguas cubrieron el área que actualmente ocupa el territorio, así como el predominio de la deposición marina, ocurrida en épocas pasadas. Enclavado en el grupo montañoso “Sagua- Moa- Baracoa” se encuentra entre las tierras más antiguas de Cuba, surgidas en la Era Mesozoica y ampliadas durante los primeros períodos de la Era Cenozoica.

Durante el período cuaternario los bordes de Cuba se elevaron lentamente, provocando la aparición de terrazas marinas que le sirven de límite por el Este. (La existencia de terrazas marinas, tanto sumergidas como emergidas, es una prueba de las fluctuaciones del nivel del mar, así como los nichos de marea que se encuentran también en la zona frontal de las terrazas de ambos tipos en muchos tramos costeros de Cuba y en especial en este municipio, donde los diferentes niveles que se destacan, evidencian la acción conjunta de los movimientos tectónicos y glacioeustáticos  que han dado lugar a la formación del espléndido paisaje que muestran las terrazas marinas de Maisí, las cuales se yerguen impetuosas frente al mar como valladar infranqueable contra cuyas rocas se estrellarán todos los que osen agredir esta tierra. Las terrazas marinas constituyen defensas naturales, las cuales, parafraseando al Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, destrozarán todas las conjuras, todas las intrigas, y en ellas ondeará perennemente una bandera que diga íPatria o Muerte!

Al referirse Antonio Núñez Jiménez a la forma de cocodrilo de la Isla de Cuba plantea textualmente:

…“ El hocico del cocodrilo que Cuba semeja, se corresponde con el gran semicírculo formado por la Punta Maisí (en realidad cabo), morfología debida a una cabeza orográfica, es decir, a un levantamiento de la corteza terrestre, que hizo aflorar, desde el seno del mar, una nueva tierra de rocas ígneas cubierta por una capa de estratos calizos, donde los distintos niveles alcanzados en el pasado por el océano dejaron su huella en un complejo y bellísimo sistema de terrazas marinas emergidas que contornean como escalera gigantesca, el extremo oriental de Cuba”.  (5)

El polígono didáctico se ubica en la región central de la Meseta de Maisí en uno de los niveles superiores de las terrazas marinas emergidas que entre otros factores, caracterizan el relieve de este municipio.

SUELOS

 Diversos factores se han integrado para dar lugar a la existencia de diferentes tipos de suelos en el área, entre los cuales predominan los ferralíticos rojos y ferralíticos rojos lixiviados.

HIDROGRAFÍA

La hidrografía del área está caracterizada por el sistema fluvial del río Maya y su afluente Leveyé. Una parte de su curso corren de forma permanente por la superficie, sumergiéndose en otra para hacerlo de forma subterránea, antes de desembocar al mar en Punta de Maisí muy cerca y al oeste del Faro Concha próximo al extremo más oriental de Cuba. En esta parte de su recorrido tienen carácter intermitente. El profundo cañón labrado por el río Maya parece haber sido el resultado de los sucesivos levantamientos del relieve a través de la evolución geológica que obligaron al río a desarrollar la erosión vertical en busca de su perfil de equilibrio, favorecido además, por el tipo predominante de rocas calizas susceptibles a la disolución cársica; incluidas en los complejos rocosos y semirocosos de neoplataforma, destacándose el arcilloso – terrígeno – carbonatado. La zona en la cual se encuentra el polígono recibe importantes precipitaciones orográficas (más de 1800 mm), principalmente en la estación invernal, régimen de lluvias que caracterizan el Noreste de la región oriental; lo que obedece al carácter predominante de los vientos alisios que llegan a nuestras costas cargados de humedad provenientes del Atlántico y lo accidentado del relieve en esta parte del país, provocando lluvias del tipo orográficas, así como a la llegada de los frentes fríos y su estacionamiento durante el invierno, cuyos vientos se desvían a la derecha y adquieren componente norte en esta época del año.
La integración e interacción entre el relieve, el régimen de lluvias y los tipos de suelos han favorecido el desarrollo de una importante flora y fauna.

FLORA

La flora está representada principalmente por bosques latifolios (0 de hojas anchas), áreas con bosques pluviotropicales (Siempreverdes), mesófilos de baja altitud (menor de 400 m), perennifolios y semicaducifolios, predominio de las plantas superiores (angiospermas). En el cañón del río, en ambas vertientes, son de gran altura, por la necesidad natural de desarrollarse en busca de la luz solar. La humedad y frescura del lugar determinan en gran medida este tipo de vegetación. En la parte superior del cañón, hacia el Norte y Sur respectivamente existen plantaciones de café, pastizales dedicados a la cría de ganado, pequeños cocales y áreas dedicadas a cultivos varios.

Dentro de la vegetación de gran interés se encuentran más de diez especies de helechos, desde los más pequeños hasta el más antiguo considerado como fósil viviente; el helecho arborescente de gran altura y belleza, de gran importancia ecológica y científica investigativa. Existen además plantas muy sencillas como musgos, los cuales ayudan a la protección del suelo.

El polígono en la regionalización florística cubana queda incluido en Gran Tierra perteneciente a Cuba Oriental al tipo Cayo Rey Nibujón. Es un área rica en endémicos, de acuerdo con su riqueza original y su conservación es muy rica, medianamente degradada y reconstruida (con repoblación). Posee una alta prioridad tomando en consideración los criterios de evaluación de áreas para su conservación y su proximidad al ecosistema de la costa Sur de Guantánamo y Maisí, entre los que se señalan:

· Diversidad biológica media.

· Antropización media.

· Producción de biomasa alta.

· Valor investigativo – docente alto.

FAUNA

La fauna cubana posee características intrínsecas muy notables debidas a su origen y evolución así como a la propia naturaleza del territorio, presenta tres grandes centros de diversificación: las montañas de Guaniguanico en el Occidente, la Cordillera de Guamuhaya, en el centro y las montañas de la región oriental; La Sierra Maestra y el grupo Nipe – Sagua – Baracoa, donde está situado el polígono didáctico, las que se distinguen con claridad en la distribución de algunos grupos de reptiles, insectos, arácnidos y moluscos. El polígono pertenece a la región faunística (Cuba Oriental), al tipo Gran Tierra.

La fauna presenta una gran diversidad predominando los invertebrados Phylum Artrópodos, destacándose la clase de los insectos con variadas especies de hormigas, termitas, los órdenes coleópteros representados por varias especies de escarabajos, orden Dípteros comprendiendo  especies de moscas, algunas de pequeño y otras de mayor tamaño, el orden lepidópteros con gran diversidad de formas, tamaño y color de varias especies de mariposas, algunas de bellos colores y otros representantes del orden Ortópteros.

La clase arácnido está representada por varias especies de arañas, escorpiones, entre otros; la clase crustáceos, la cual no goza de gran diversidad, está representada fundamentalmente por jaibas de río, la clase Quilópodos como el Ciempiés, los Diplópodos por el Milpiés o Mancaperro conocido aquí como (cococí) del cual existen más de dos especies.

Se destacan dentro de los insectos la presencia de varias poblaciones de abejas (Colmenas) las cuales utilizan como hábitat varias de las cuevas que existen en el lugar, específicamente en el cañón del río Maya.

Dentro de los vertebrados encontramos varias especies de ranas (Smintilius Limbatus), una de las más pequeñas y la rana platanera.

En el área del polígono encontramos además varias especies de reptiles, ofidios como majaes, jubos (pinto y negro), culebras de color pardo y amarillo con pintas blancas, existen gran diversidad de lagartijas y una especie de reptil muy raro que tiene solamente dos extremidades delanteras por lo que consideramos de gran interés la profundización y la continuidad del estudio sobre el mismo, solicitando información a los especialistas de Sistemática, dada la poca información que tenemos sobre su clasificación.

Se reporta visiblemente la existencia de varios moluscos terrestres y arbóreos entre los que se destacan las polimitas (Polimita Picta), caracoles de los de mayor belleza en el mundo por sus colores y de gran importancia ecológica. No obstante ser endémicos, es muy perseguida por los turistas y personas inescrupulosas que lucran con la venta de las mismas con la consiguiente afectación a su población y al medio ambiente en general, por lo que este molusco necesita de la protección de todos.

Dentro de las aves se destaca el orden passeriformes, representado por el ave nacional, el Tocororo, cuyo trino es casi constante en las excursiones realizadas en el territorio. La cartacuba, el zorzal, sinsonte, bijirita, zunzún, conocido por su actividad y tamaño, una de las aves más pequeñas del mundo, el chinchiguao, la guacaica o arriero, un tipo de paloma muy escasa y de raro color (ladrillo) que le llaman paloma del suelo (vuela poco), el sonido de los pájaros carpinteros (jabao) es inconfundible, la paloma torcaz entre los colombófilos.

En el orden falconiformes se destaca el cernícalo, además aparece el gavilán y auras tiñosas, estas últimas favorecidas por las cuevas.

Entre los mamíferos se destacan las jutías (animal en peligro de extinción), pues es muy perseguido por personas irresponsables que desobedeciendo las leyes las cazan reduciendo su número de manera sistemática por lo que las actividades en el Polígono deben contribuir a evitar esta situación y a proteger esta especie. Existen además roedores, murciélagos y otras especies que conviven con el hombre, o son utilizados por este para su alimentación y en su actividad económica.

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE SU POBLACIÓN

Población:   656 habitantes

Densidad:   28 hb / Km²

Población en edad laboral:   318

Población que trabaja:   167

Varones:   143

Hembras:   24

Amas de casa:   151

Jubilados:   9

Población por sexos:

Varones:   376

Hembras:   280

Población por grupos de edades:

0 – 14 ---------------- 103

15 – 24 -------------- 150

25 – 49 -------------- 295

50 y más ------------ 108

La población del polígono con unos 656 habitantes representa el 0,7% con relación al total del municipio y su baja densidad se debe, a que en gran parte de su área está ocupada por el gran cañón del río Maya; con sus pendientes verticales y abruptas en muchos de sus tramos. Como se puede observar en las cifras y gráficas es mayor la población adulta que la joven. Ocurrieron 16 nacimientos entre los años 2006 y 2007 y en ese mismo período, la tasa de mortalidad fue de 0.

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS GENERALES.

Desde el punto de vista económico el Polígono Didáctico es una prolongación de las actividades económicas fundamentales que se desarrollan en este municipio. En esta zona adquiere peso principal la producción agropecuaria, dedicándose a la agricultura el mayor porcentaje de la fuerza de trabajo, unas 51 caballerías de tierras son atendidas por pequeños agricultores, destacándose entre otras, la producción de café; del cual es Maisí (el primer productor nacional), también es importante la producción de viandas y hortalizas. 16 caballerías de tierra se dedican a la ganadería, contando con dos vaquerías (Santa Rita y El Cayo) y una masa vacuna representada por 210 cabezas de ganado, 32 reproductoras y 12 de ordeño, el resto de las tierras dedicadas a las plantaciones de café son atendidas por la UBPC de Santa Rita y El Cupey, así como la UBP de Puriales y la Granja Integral del EJT. La cosecha del cerezo, es recepcionada por Cubacafé. El territorio cuenta con varios puntos de acopio y dos despulpadoras, una en San Ramón, extremo Oeste del Polígono y otra en El Cayo, para procesar el grano con destino a la exportación y al consumo nacional. 

El 78% de las viviendas, o sea 126 de las 161 casas enclavadas en este territorio, reciben servicios de electricidad, mientras que 53, es decir, el 33%, reciben el servicio directo de agua por tubería; otros se benefician de acometidas públicas a cierta distancia del hogar. Este beneficio se realiza a través de un acueducto situado en Leveyé, afluente del Río Maya, capaz de bombear 50 L por segundo hasta el depósito situado en la despulpadora de San Ramón, desde donde se distribuye por gravedad diariamente a la población, y, cada tres días a la ESBEC de Puriales, cada uno de los motores trabaja con 220 Kw. y el bombeo se suministra desde un pequeño estanque de arena de aproximadamente 1 m de profundidad.

El Polígono es atravesado por el Oeste por la carretera que une a los municipios de Maisí y Baracoa vía Boruga, cuenta además, con otros caminos agrícolas y vecinales que permiten o viabilizan los diferentes destinos de sus habitantes. En su sector Centro Sur se encuentran ubicados dos servicios públicos telefónicos que permiten la comunicación a corta y larga distancia. En este mismo sector está situada una torre con dos transmisores de radio de 1 Kilo de potencia, uno para alta frecuencia de CMKS con (1170 Khz.) y otro para Radio Rebelde (540 Khz.); una planta de radio para la comunicación con Guantánamo y una planta auxiliar eléctrica para emergencia. La torre posee una antena radial con base de porcelana y el sistema se completa con dos antenas Yagui para la recepción de la señal de Los Guineos en Baracoa y desde el telecorreo de La Máquina.

SITUACIÓN EDUCACIONAL

La situación educacional se presenta de la siguiente forma: en el territorio existen 3 escuelas primarias, una secundaria básica en el campo y un preuniversitario en los cuales estudian un total de 140 alumnos distribuidos como se señala en el siguiente cuadro:

	TIPOS DE EDUCACIÓN
	NÚMERO DE ALUMNOS
	OBSERVACIONES

	PREESCOLAR
	10
	ESTUDIAN EN ESCUELAS

	PRIMARIA
	93
	-

	SECUNDARIA BÁSICA
	24
	ESBEC

	PREUNIVERSITARIA
	10
	-

	TÉCNICA PROFESIONAL
	3
	IPA


MATRÍCULA DE LOS CENTROS INTERNOS

	CENTROS
	TOTAL DE ALUMNOS
	PROFESORES

	ESBEC JASM
	359
	26

	PREUNIVERSITARIO PAP
	451
	26

	                                TOTAL
	816
	42


SALUD PÚBLICA

El polígono cuenta con 3 consultorios del Médico de la Familia, Puriales, San Ramón y El Cayo. Durante estos años la mortalidad se mantuvo en 0, lo que evidencia los beneficios por los servicios recibidos principalmente por las gestantes y los recién nacidos. Las visitas médicas al terreno, comprenden todos los rincones del área estudiada.

Ejemplo de actividad práctica desarrollada en el polígono
GRADO: 8vo grado

ACTIVIDAD PRÁCTICA: Visita a la despulpadora de San Ramón. 

Contenidos relacionados con la industria, factores que se toman en cuenta para la localización industrial, fuentes de materias primas, recopilación, cuantificación, procesamiento e interpretación de datos. Métodos de separación de una mezcla, separación de los componentes de una mezcla por filtración. Diversidad de los organismos vivos, animales y plantas, hábitat, animales en peligro de extinción, relaciones interpersonales. Protección del Medio Ambiente.

NIVEL DE RELACIÓN: Multidisciplinario.

TIPO DE EXCURSIÓN: Visita dirigida.

SECTOR DEL POLÍGONO: Noroeste.

Las excursiones como forma de organización, exigen una planificación y preparación con rigor científico y metodológico. Esta planificación consta de tres momentos o etapas:  

1. Preparatoria

2. De desarrollo o ejecución

· De conclusiones

LA ETAPA PREPARATORIA se puede afirmar con toda confianza que comienza en el propio proceso del trabajo metodológico interdisciplinario, donde quedan determinados los objetivos y el contenido de las actividades prácticas así como el lugar donde se va a efectuar, es decir, que el docente ya sale preparado y listo para realizar la visita previa al lugar de la excursión y luego realizar el trabajo de gabinete donde se elabora  previamente  un cuestionario para entrevistar al guía  que permita el cumplimiento de los objetivos trazados y se confecciona el plan de la excursión de la siguiente manera:

PLAN DE LA EXCURSIÓN

Tema: Visita a la despulpadora de San Ramón.

Objetivos generales: Demostrar la integración naturaleza-sociedad al realizar el estudio de la producción material, la diversidad de organismos vivos, las sustancias y sus mezclas a partir de la relación multidisciplinaria, dominando los fundamentos para la confección de croquis en las visitas a  centros productivos, utilizando las mismas para su formación laboral y vocacional, manifestar relaciones de amistad al desarrollar el trabajo en grupos expresando su antiimperialismo manifestando su rechazo a las políticas yanqui, demostrando respeto hacia el medio ambiente a partir de la ubicación geográfica, producción y distribución de diferentes recursos. 

Lugar: Despulpadora de San Ramón.

Sector del polígono: Noroeste.

Fecha: 10 de febrero.

Hora de salida: 8.00 AM             Hora de regreso: 11.00 AM

Itinerario: Salir desde la escuela, coger la carretera que conduce a La Ceiba, desviarse frente a la casa de Sixto, coger la trocha de Elfia, salir al entronque de la carretera que se dirige a Baracoa y doblar a la derecha, 50 metros adelante doblar a la izquierda y allí a 30 metros está la Despulpadora. Se hará una parada para descansar en casa de Yendry. La única parada y estación con interés docente programado se hará en la Despulpadora y sus alrededores.

Determinar el número de alumnos: 30 (Matrícula del grupo).

Organización del grupo: Individual y por equipos (4 equipos). Individualmente algunos alumnos actuarán como entrevistadores.

Equipos y materiales necesarios: Libreta de notas, bolsa para muestras, mapa y croquis del Polígono.

Evaluación: Sistemática, preguntas orales hechas por el profesor y valoración de las que hacen los alumnos. Preguntas escritas consistentes en orientar un trabajo independiente por equipos para ser analizado en el aula.

1. Equipo 1.  Elaborar un resumen sobre la historicidad de la Despulpadora, motivo por el cual fue instalada allí. Área del terreno. Factores que influyen en su localización . Recopilar datos acerca de la cantidad de trabajadores por sexos y edades, nivel cultural y condiciones de vida

2. Equipo 2.  Elaborar un resumen acerca de la tecnología, las fuentes de materias primas que utiliza, tipo de energía y medios de transporte.

3. Equipo 3.  Recopilar, cuantificar, procesar datos e interpretarlos acerca del proceso productivo que se desarrolla en el lugar, tomar notas acerca de las mezclas que se manifiestan durante el despulpe del café y el método que se utiliza para su separación. Importancia de la producción y destino.

4. Equipo 4.  Caracterizar las fuentes de materias primas. Recopilar datos acerca de la diversidad de animales los cuales encuentran su hábitat en las plantaciones de café. Observar y referirse a los animales en peligro de extinción. Recolectar muestras del suelo, animales y plantas del lugar.

Trabajo docente en el aula: Se considera la parte más importante de la etapa preparatoria, pues, el docente aprovecha esta oportunidad para explicar a los alumnos todo lo relacionado con las actividades que se desarrollarán durante la excursión, se dan a conocer a los alumnos las preguntas que se harán en la visita y quiénes serán los entrevistadores. Esta es la garantía de la siguiente etapa:

ETAPA DE EJECUCIÓN:

  -  Durante la misma se orienta el mapa sobre el terreno y se localiza el lugar objeto de la visita.

· Realización de las tareas planificadas en la guía de aprendizaje:

    ¿Cuál es la fecha de fundación de este centro?

    ¿Qué antecedentes históricos tiene?

    ¿Cuál es el motivo de su instalación en este lugar?

    ¿Qué área de terreno ocupa?

    ¿Qué tecnología tiene?

    ¿De dónde procede esa tecnología?

    ¿Qué materia prima y material utiliza?

    ¿Qué tipo de energía requiere?

    ¿Qué medios de transporte utiliza para la materia prima y para el producto
      terminado?

    ¿Qué importancia económica posee la producción?

    ¿Qué tipo de mezcla se produce durante el despulpe del café?

    ¿Con qué método químico puede separarse esta mezcla?

    ¿La producción se destina al consumo nacional o la exportación?

    ¿Cuántos obreros trabajan en ella?

    ¿Qué perspectiva tiene este centro para el año, trienio, quinquenio o decenio?

 Observar las plantaciones de café que rodean la Despulpadora. Observar la diversidad de Animales que habitan allí. Establecer diferencias en cuanto a las funciones vegetativas. Animales en peligro de extinción.

Los alumnos harán anotaciones sobre todo lo preguntado y observado llegando junto al profesor a conclusiones acerca de la interacción de la naturaleza con la sociedad y la relación causa – efecto que se pone de manifiesto en la ley de integridad de la envoltura geográfica así sobre todo lo relacionado con la protección del medio ambiente.

El profesor irá comprobando parcialmente los resultados que se van obteniendo en cada etapa.

ETAPA DE CONCLUSIONES:

Los alumnos interpretan y utilizan los datos obtenidos para elaborar los resúmenes de acuerdo con la planificación de las tareas para el trabajo independiente concebidas previamente por el profesor en la etapa preparatoria. Se realizan las 4 exposiciones de los diferentes equipos y el Profesor inteligentemente va demostrando la integración de los elementos de las diferentes asignaturas de Ciencias Naturales tal y como ellos se manifiestan en el medio natural.

Se hace una valoración de la actividad, dificultades, éxitos y se dan las evaluaciones individuales, grupales y colectivas a fin de estimular la realización de nuevas actividades.
Resulta sumamente importante el dominio del profesor de la caracterización general del Polígono y sus potencialidades didácticas para poder establecer la relación interdisciplinaria sobre firmes bases. 
Conclusiones
1. El polígono didáctico como medio de enseñanza de utilización directa proporcionó a los profesores las condiciones idóneas para el desarrollo de actividades prácticas integradoras en el entorno escolar, lográndose elevar el rigor científico en las clases, solidez en los conocimientos y elevados rendimientos escolares en los alumnos de este centro.

2. Las actividades prácticas en el polígono permitieron mostrar directamente los objetos reales, procesos y fenómenos, enriqueció el universo cognoscitivo de los alumnos y les proporcionó el vínculo directo entre las percepciones concretas (realidad objetiva) y el proceso lógico del pensamiento, elevando sus capacidades intelectuales y la solidez de los conocimientos adquiridos, haciendo más objetivo el proceso de enseñanza-aprendizaje de las asignaturas de Geografía, Biología y Química.
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ANEXO 3

                              PERFIL DEL RELIEVE
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